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CORONA'YI DURDURALIM 

     
Mümkün olduğunca  
az sayıda  
kişiyle bir araya ge-
lin. 

Mesafenizi koruyun. Mesafeyi korumak 
mümkün değilse 
maske takın. 

Herkesin kullandığı 
alanlarda,  
toplu ulaşım 
araçlarında ve işye-
rinde maske kurall-
arına uyulmalıdır. 

Mümkünse  
evden  
çalışmak zorunlu-
dur. 

     
Ellerinizi iyice  
yıkayın. 

Mendil kullanarak  
veya dirseğinizin iç 
kısmına  
öksürün ve  
hapşırın. 

El sıkışmaktan  
kaçının. 

Bulunduğunuz 
ortamı gün içeri-
sinde sıkça ha-
valandırın. 

Etkinlikler:          
Halka açık etkinlikler 
yasaktır. Özel etkin-
liklerde en fazla 5 
kişi bulunabilir. 
Halka açık ortamda 
en fazla 15 kişi bulu-
nabilir. 

     
Belirti görülmesi 
halinde derhal test 
yaptırın ve evde 
kalın. 

Hastalık takibi için 
her zaman tüm ile-
tişim bilgilerinizi 
paylaşın. 

Enfeksiyon zincirini 
durdurmak için: 
SwissCovid uygula-
masını indirin ve et-
kinleştirin 

Test sonucu pozitif 
çıkarsa: İzolasyon 
Test sonucu pozitif 
çıkan kişiyle temas 
halinde: Karantina 

Sadece  
telefon ile  
Randevu aldıktan 
sonra muayenehane 
veya acil servise gi-
din. 
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Covid-19: Yeni Koronavirüs  
ve Hijyen ve Davranış Kuralları Hakkında Önemli Bilgiler 

Belirli kantonlarda sıkı kurallar geçerlidir 


