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Pa pirje té duhanit femija
Juaj starton me mire ne jetée!



Késhtu e mbroni
femijen Tuaj nga pirja
pasive e duhanit:

Mos pini duhan gjaté shtatzéniseée
Nése jeni shtatzéné, menjéheré ndérprejeni / N
pirjen e duhanit! Cdo cigare e démton {
zhvillimin dhe rritjen e fémijés Tuaj ende

té palindur. Foshnjat e nénave gé piné
duhan vdesin 3 heré mé shpesh nga vdekja

e papritur e fémijés.

Mos pini duhan né ambientet
shtépiake

Léndét e démshme nga pirja e duhanit
ngelin né banesé — bile edhe nése
€ ajrosni miré. Né njé hapésiré
me tym fémija Juaj pér ¢do
oré thith ag shumé léndé

té démshme, sikur ai veté té

kishte piré njé cigare.

Mos pini duhan né veturé

Pér veturén Tuaj vlen e njéjta gjé sikur pér banesén Tuaj.
Mbrojeni fémijén Tuaj nga léndét e
démshme edhe kur jeni

né udhétim e sipér!

Mos pini duhan né praniné
(ambientin) e féemijéve

Té keni parasysh se né praniné e fémijés Tuaj
nuk duhet té piné duhan as gjyshi e gjyshja
e fémijés Tuaj, dadoja (bebisitér) Juaj dhe
té gjithé personat e tjeré gé kané té
béjné me pérkujdesen!
Dhuroni fémijés Tuaj liriné

e mos pirjes s€ duhanit!




Kujdesuni pér até qé né praniné e
femijés Tuaj té mos pihet duhan dhe
gé ai té mund teé rritet i shéndetshem.
Ne do t’Ju mbéshtesim né kété drejtim!

Informacione dhe késhillim

Informacione shéndetésore té pérgjithshme
Gesundheitsdepartement Basel-Stadt, Abteilung Pravention
Tel. 061 267 45 20

E-Mail: abteilung.praevention@bs.ch

Web: www.gesundheit.bs.ch

Informacione sa i pérket temés Pirja e duhanit
Lungenliga beider Basel

Tel. 061 927 91 22

E-Mail: info@Ilbb.ch

Késhillim pér sémundjet e varshmérisé

MUSUB - Multikulturelle Suchtberatungsstelle beider Basel
Tel. 061 273 83 05

E-Mail: info@musub.ch

Késhillim pér ndérprerjen (1€nien) e duhanit
Universitatsspital Basel, Medizinische Poliklinik
Tel. 061 265 50 05

E-Mail: anmeldung.medpol@usb.ch

Késhillime pérmes telefonit pér ndérprerjen e duhanit
0848 000 181 Gjermanisht/Fréngjisht/Italisht
0848 183 183 Shqip

0848 184 184 Portugalisht

0848 185 185 Spanjisht

0848 186 186 Serbisht/Kroatisht/Boshnjakisht
0848 187 187 Turgisht

Ose online pérmes formularit pér regjistrim

www.at-schweiz.ch/de/anmeldeformular

HE KS JU Vitalina éshté njé projekt nga HEKS dhe financiarisht
Qo0 do té pérkrahet nga Fondi pér parandalimin e duhanit.
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