Informacione té pérgjithshme me réndési

Libreza e alergjisé

Nése mjeku tek ju ka diagnostikuar njé alergji té
réndé, ai do t'ju dorézojé njé librezé pér alergji
(deftese pér fatkeqési akute). Né Zvicér ajo éshté e
disponueshme né gjuhét gjermanisht/anglisht, frén-
gjisht/anglisht dhe italisht/anglisht. Mbajeni gjithmo-
né me vete librezén pér alergji, mé sé miri né portofol,
dhe tregojeni né njé situaté fatkeqésie akute.

Mjeku

Bei Verdacht auf eine Allergie kann der Hausarzt
oder Kinderarzt erste Abkldrungen veranlassen. Fiir
manche Untersuchungen werden Sie an den
Spezialisten (Allergologen) tiberwiesen.

Fatkeqésia
N& rast fatkegésie akute, kontaktoni sa mé paré
mjekun tuaj ose ambulancén (Nr. i telefonit 144).

Shpenzimet

Shpenzimet pér njé sqarim alergjie né Zvicér merren
pérsipér nga Sigurimi i detyrueshém shéndetésor.
Shpenzimet pér medikamente nuk mbulohen
gjithmoné. Mjeku i juaj ose farmacisti mund t'ju
informojné mé sakté.

Kontaktet/Adresat

aha! Allergiezentrum Schweiz (Qendra pér alergji Zvicér)

= Késhillim falas
ahalinfoline 031 359 90 50, info@aha.ch

m Broshura té detajuara pér tema té ndryshme mbi
alergjiné, astmén, neurodemitisin dhe intolerancat.

= Grupe veténdihmuese né gytete té ndryshme té
Zvicrés.

= \Web-fage me shumé informacione dhe oferta

trajnimi: www.aha.ch

Késhillimoret:
m  Késhillime pér néna dhe etér
(www.muetterberatung.ch)

= Shérbimi social i bashkisé sé vendbanimit.

ALLERGIEZENTRUM SCHWEIZ
CENTRE D'ALLERGIE SUISSE
CENTRO ALLERGIE SVIZZERA

Pyetésor — A kam ndonjé alergji?

Ku ndjeni shqetésime?

Dhimbje koke
Sy té skuqur, qé kruhen
Hundé rrjedhése ose e bllokuar, teshtima té forta

Kruajtje, énjtje né gojé gjaté ngrénies
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, @ Frymémarrie té véshtirésuar, astmé
Shqetésime né tretje
®
Skugje, urtikari, pugérrza, kruajtje
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Kur keni shgetésime?

O Janar O  Shkurt O Mars O Prill
O Maj O Qershor O Korrik O Gusht
O Shtator O Tetor O Néntor OO Dhjetor
0  dgjaté gjithé vitit

Kur shfagen kryesisht shqetésimet?

O paradite O pasdite O mbrémjeve natén

O gjithé ditén

O brenda O jashtg O né kontakt me kafshét

O né kontakt me

O pas ushgimit O pas marrjes sé medikamenteve

O gjaté pérdorimit té produkteve kozmetike

0 pas njé pickimi té insekteve

Kur i keni véné re shqetésimet pér heré té paré?

Viti:

Né moshén:

A reagoni né Iéndé ushgimore?

Quméshti dhe produktet e tij
Vezé

Peshk

Perime

Pije alkoolike
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Kikirik

A keni kafshé shtépiake?

O po O jo

OO Nése po, cilat?

O Drithéra (gruré, gruré kokérrmadh, thekér etj.)
O Mish

O kafshé guaskore dhe krustace (midhje, gaforre)
O Fruta

O Arrore (arra, arra indiane, etj.)

Si duket ambienti i juaj punues?

Zyré

Vendndértim

Pastrim

Né shtépi
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Té tjera

Kuzhiné/Take away/Gastronomi

Ambient i jashtém (kopsht, sheshe etj.)

mjedis klinik (spital, kujdes mjekésor etj.)




