Diabeti dhe ramazani

«Té agjérosh ramazanin -
i mundshém edhe me diabet»
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Edhe njerézit me diabet tip 1 ose
tip 2 mund té agjérojné ramaza-
nin - por pér shkak té sémundjes
metabolike ata nuk janée té obligu-
ar. Pér té sémuréet kroniké, té ci-
let agjérimin gjaté ramazanit nuk
mund ta pérballojné pa rrezige
shéndetésore, islami (té gjitha sh-
kollat juridike) parasheh edhe mu-
ndésiné e pérmbushjes sé obligi-
mit fetar duke ushqyer pérdité njé
té vobekté ose duke dhuruar njé
shumé té pérshtatshme té hollash.
Mirépo shumé besimtaré keémbén-
gulin né mbajtjen e agjérimit.

Rreziget

Pasi qé gjaté ramazanit agjérohet
ditén dhe shujtat hahen pas perén-
dimit té diellit, gjaté dités ekziston
rreziku i njé hipoglikemie (i rénies
sé tejkaluar té nivelit té sheqerit
né gjak) dhe natén rreziku i njé
hiperglikemie (i rritjes sé tejkalu-
ar té nivelit té shegerit né gjak).
Qé agjérimi té mbahet mundésisht

pa rrezige, té prekurit nga diabeti
duhet té pérshtatin terapiné e tyre
sipas zakoneve té ndryshuar te
ushgimit dhe t'u pérmbahen disa
rregullave.

Shogérimi nga personeli i
specializuar

Personat e prekur nga diabeti, té
cilét duan ta agjérojné ramazanin,
béjné miré té informohen para filli-
mit té agjérimit tek mjeku / mjekja
e tyre dhe tek késhilluesi i tyre pro-
fesional pér diabetin / késhilluesja
e tyre profesionale pér diabetin
rreth rrezigeve dhe mundésive dhe
té flasin rreth pérshtatjes sé tera-
pisé. Pér té shmangur komplikime
té mundshme, personat e prekur
nga diabeti disa javé para ramaza-
nit mund té agjérojné pér disa dite
si prové pér té kuptuar me ané té
késaj, sesi trupi i tyre reagon né
kété fazé.

Ndryshimi i terapisé

Ka réndési gé ndryshimi i terapisé
té shogérohet nga njé mjek / mje-
ke. Personat profesionisté mund té
késhillojné personat e prekur, sesi
ata té ndryshojné terapiné e tyre
me insuliné ose me tableta, té cilet
e ulin shegerin né gjak (sulfonilure-
at, glinida). Personat gé trajtohen
me insulin€, béjné miré té kufizo-
hen tek insulina bazé (si pér shém-
bull Levemir®, Lantus® ose Tresi-
ba®). Ai gé agjéron disa dité dhe
duron pa ushgim té thaté dhe mée
paré tashme éshté rregulluar me in-
sulinén bazé, duhet té marré edhe
gjaté agjerimit insulinén baze.



Mikéqyrja e shegerit né gjak

Gjaté agjérimit sheqeri né gjak du-
het kontrolluar mé shpesh se zako-
nisht - né vecanti gjaté ramazanit.
Sepse shpesh né kété kohé hahet
me mé shumé bollék se sa né muajt
e tjeré. Eshté pér tu véné re, qé
kur njeriu nuk ndjehet miré, duhet
té kontrollohet menjéheré shegeri
né gjak. Né rast se ai éshté tepér
i larté, duhen pérdorur ilace pér
uljen e sheqgerit né gjak. Né rast se
ai eshte tepér i ulét, duhen marré
karbohidrate me veprim té shpej-
teé. Kur shegeri né gjak éshté me i
ulét se 3,3 mmol/l ose mé i larte se
16 mmol/l, agjérimi duhet té ndér-
pritet menjéheré.

Tek shenjat e njé hiper-

glikemie (sheqeri tepér i

larte) perfundoni patjeter

agjéerimin.

= Lodhja / Pérgjumja / Ndjenja
e plogéshtisé

= Tharja e gojés / Etja

= Derdhja e shpeshté e ujit

- Kontrollimi i sheqerit né
gjak (cdo 2-4 oré)

- Pini shumé, p.sh. caj té pa
émbélsuar, ujé...

- Kur shogérohen me té
pérzier, vjellje, dhembje
barku, njoftoni menjéheré
mjekun/mjeken.

Tek shenjat e njé hipo-

glikemie (shegeri tepér i

ulét) perfundoni patjeter

agjéerimin.

= Djersitja / Valét e nxehtésisé

= Dridhje

= Uria e menjéhershme

= Zverdhja e fytyrés

= Marramendjea / Dhembja e
kokes

= Lodhja / Pérgjumja / Ndjenja
e plogéshtisé

= Ndryshimi i sjelljes
(p-sh. agresiviteti)

= Shikimi dyfish / Pengesat né té
paré

= Sheqeri né gjak nén 4 mmol/l

- 10 g glukozé (p.sh. 3 copée
Dextro Energen ose 4 copé
glukozé té rrumbullakéta)

- ose 1 dl pije té émbél, me
sheqger

- ose 1 dl leng frutash me
sheger

- pas 15 minutash kontrollo-
ni shegerin né gjak, nése
sheqgeri né gjak éshté ende
nen 4 mmol/l ose ende ka
hipo-shenja, ose nése sheqge-
ri né gjak fillimisht ishte nén
2,5 mmol/l, merrni edhe njé
heré 10 g glukoze.

- Né rast se pér 1-2 oré nuk
hahet shujté kryesore, duhet
ngrené shtesé: 1 copé buké
ose njé kos ose njé banane.
Matni shegerin né gjak edhe
njé heré pas 1-2 orésh.




Ushqgimi dhe pija

Personat e prekur nga diabeti
gjaté ramazanit duhet té véneé re
té mos hané ushgime shumé té
émbélsuara ose te yndyrshme --
késhtu mund té evitohen lékundje
te forta té shegerit né gjak. Kar-
bohidratet me pérmbajtje nise-
shteje, sic jané buka me drithéra
té plota, orizi basmat me fasule
ose térshéré e shtypur, pérshtaten
miré pér té mbajtur pasqyrén e
shegerit né gjak té geéndrueshme.

Té prekurit nga diabeti gjaté ra-
mazanit duhet té béjné kujdes
gé, pér té arritur njé pasqyre té
baraspeshuar té shegerit né gjak
gjate dités, éshté mé miré té hané
para se té gdhijé (syfyr) sesa pas
mesnatés. Eshté e réndésishme qé
pas thyerjes sé agjérimit (iftar) te

piné mjaft ujé ose caj té pa eém-
bélsuar pér té mbrojtur trupin nga
tharja. Duhet véneé re, gé té pre-
kurit nga diabeti duhet té pérfun-

Gjaté ramazanit duhet vérejtur,
mé miré té hahet para se té
gdhijé (syfyr) sesa pas mesnate.

dojné menjéheré agjérimin, kur
ndjehen té shterur (dehidruar) dhe
té piné shumé ujé. Shenjat e dehi-
drimit (e shterjes) jané coroditja,
dezorientimi ose njé gjendje e té
fiketit.

Agjérimi dhe diabeti
i shtatzéneésisé

s — >

Grave shtatzéna me njé dia-
bet shtatzénie iu rekomandohet
urgjentisht, té heqin doré nga
agjérimi i ramazanit. Kjo mund
te kishte pasoja shumé té rénda
pér fémijén e palindur dhe pér
nénén.



Udhézime té réndésishme

Mbani gjaté agjérimit karbohi-
drate mé veprim té shpejté gjith-
moné me vete.

Mbani gjaté agjéerimit kartelén e diabetit
me vete.

Testoni gjaté agjérimit rregullisht dhe
mé shpesh se zakonisht vlerén e sheqerit
né gjak. Kjo nuk e ndérpret agjérimin.

= Neése vlera juaj e sheqerit né gjak
gjaté agjérimit éshté tepér e larté
ose tepér e ulét, ju duhet té reagoni
sipas situateés.

= Neése vlera juaj e sheqgerit né gjak
éshté nén 3,3 mmol/l, pérfundoje-
ni menjéheré agjérimin dhe merrni
karbohidrate me veprim té shpejté.

Nése vlera juaj e shegerit né gjak éshté mbi
16 mmol/l, pérfundojeni menjéheré agjérimin dhe
merrni ilacet tuaja pér uljen e shegerit né gjak.

Nése véreni gjaté agjerimit shenja dehidrimi
(shterjeje), pérfundojeni menjéheré agjérimin
dhe pini ujé.

Nése gjaté agjerimit nuk ndjeheni miré dhe té de-
zorientuar, pérfundojeni menjéheré agjerimin.




Ku mund té merrni informata shtesé?

Te mjeku/mjekja juaj ose te késhilltari i diplomuar/te késhilltarja e
diplomuar e shoqgatés sé diabetit afér jush. Te gjithé/a késhilltaréet/et
tané/tona jané té pranuar nga sigurimet shéndetésore té Zvicres.

www.diabetesschweiz.ch/regionen

diabetesaargau Kantonsspital /Haus 16 5000 Aarau
diabetesregionbasel Marktplatz 5 4001 Basel
diabetesbern Swiss Post Box 101565, Helvetiaplatz 11 3005 Bern
diabetesbiel-bienne Bahnhofstrasse / Rue de la Gare 7 2502 Biel-Bienne
Diabetes-Gesellschaft GL-GR-FL Steinbockstrasse 2 7001 Chur
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