Eger, alkol tiketiminiz sizi disinduriyorsa ...
Alkol sorunu tzerine uzman bir danisma buro-
suyla ya da doktorunuzla veya saglik alaninda
uzman birisiyle konusmayi geciktirmeyiniz.
Bolgenizdeki uzman danismanlik burolarinin ya
da yatakli tedavi hizmeti sunan yerlerin adresle-
rini drnegin: www.suchtindex.ch/
www.indexaddictions.ch internet sayfasindan
veya Sucht Schweiz/Addiction Suisse,

tel. 021 321 29 76 numarasindan edinebilirsiniz.
Bu kurumlardaki uzmanlarin, meslek sirri yi-
ktmlalaga vardir. Bolgenizdeki bu blrolardan
biriyle siz ya da glvendiginiz bir kisi iletisim
kurdugunda, ana dilde danismanlik hizmetinin
olup olmadigini sorabilirsiniz.
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Bu brosurler, www.suchtschweiz.ch/
www.addictionsuisse.ch internet sayfasindan
Ucretsiz indirilebilir ya da tel. 021 321 29 35
numarasindan telefonla ismarlanabilir.
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Yaglanmanin olumlu gecmesi icin: Sagliginiza dikkat ediniz

Yaslanmayla birlikte viicudunuzdaki su ve yag oraniyla
birlikte metabolizmaniz da degisir.
Bu nedenle viicudunuz alkola karsi1 hassaslasir.

Yasaminizda 6nemli degisiklikler olmussa, 6rnegin:
cocuklarin tasinmasi, emeklilik, yakinlarinizin 6limu,
calisma glcuntzan azalmasi gibi.

Alkol, bu durumda rahatlaci etki yaratabilir.

Yaslanmayla birlikte sikgca hastaliklar ortaya ciktig icin,
ilag almak zorunlu hale gelir.
Cogu ilaclarda alkolden vazgecmek gerekir.

Alkolln Gzerinizdeki etkisini gbzlemleyiniz. Eger, her
zaman ic¢tiginiz miktardaki alkol daha fazla etkiliyorsa,
tiiketiminizi daha aza indiriniz.

Yasaminizin zorluklarini alkolle hafifletmeye calismayi-
niz. Her kim, kendisini daha iyi hissetmek icin alkol
icerse, bagimli olma riski tasir.

Yakinlarinizdan veya uzmanlardan bu konuda destek
aliniz.

Eger ilac kullaniyorsaniz, alkolle birlikte alindiklarinda
ne tdrden etkileri olabilecekleri konusunda
Doktorunuza ya da bir eczaciya danisiniz.



