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4 mjeseca starosti 6 mjeseci starosti 1 godina starosti
  

0. - 4. mjeseca 5. mjesec 6. mjesec 7. mjesec 8. mjesec 9. mjesec 10. mjesec 11. mjesec 12. mjesec od 13. mjeseca

Majčino mlijeko ili  
početna hrana za dojenčad

Majčino mlijeko ili početna hrana za  
dojenčad ili prijelazna hrana

Majčino mlijeko ili 
prijelazna hrana ili 
kravlje mlijeko

Voće i povrće

Žitarice, krumpir i grahorice

Meso, riba, jaja

Ulja i masti

Mliječni proizvodi: u malim količinama jogurt i  
punomasno mlijeko (za pripremu kaše)

Jogurt, punomasno 
mlijeko, svježi sir, 
sir

Preporučena dnevna konzumacijaPostupno uvođenje

Serbokroatisch - serbo-croate - serbocroato


