Se usar medicamentos,
entao...

... € preciso observar os seguintes
pontos:

* Os medicamentos de venda livre devem
ser dados a criancas e adolescentes
apenas por indicagao de um especialista
(médico/a ou farmacéutico/a).

Os especialistas devem ser informados so-
bre o uso de outros medicamentos (contra
asma, Ritalin, etc.).

A dose recomendada e o periodo de uso
nunca devem ser alterados sem consultar
um especialista.

Caso surjam efeitos secundarios ou os
sintomas se agravem, deve procurar um
especialista.

Nunca dé caixas inteiras de medicamentos
aos seus filhos, mas apenas comprimidos
individuais.

Os medicamentos sem receita médica
também devem ser guardados fora do
alcance das criancas.

Nunca dé a outras pessoas medicamentos
que foram receitados para si.

Todas estas dicas também sdo validas para
medicamentos comprados fora da Suica.

Na compra de medicamentos pela internet
é necessaria grande precaucdo: falta o
aconselhamento, e existe o perigo de um
medicamento ter uma composicao dife-
rente da descrita na embalagem, ou conter
substancias nocivas.

Aconselhamento e informacao

www.suchtpraevention-zh.ch Os Centros de
Prevencdo de Vicios no cantdo de Zurique oferecem
informacdes online, um teste individual sobre o
consumo de medicamentos, assim como aconselha-
mento individual.

www.zuefam.ch O Centro Especializado para a
Prevenc¢do do Abuso do Alcool e de Medicamentos
é especializado nesse tema.

www.suchtschweiz.ch Vicio Suica oferece infor-
magcao online aprofundada e vérios folhetos, assim
como aconselhamento por e-mail e telefone.

www.medi-info.ch O Centro Suico de Informacéo
sobre Medicamentos oferece aconselhamento.
Telefone: 0900 573 554 (CHF 1.49 por minuto,
alemao, francés)

www.ajb.zh.ch/kjz Os Centros de Ajuda Infantil e
Juvenil do cantédo de Zurique aconselham as familias
em diversas questdes sobre a educacao dos filhos.

www.elternbildung.zh.ch A Formagéo de Pais ofe-
rece eventos e cursos sobre temas de educacdo e
familia em todas as regides do cantéo de Zurique.

Nas livrarias estéo disponiveis diversos guias de
aconselhamento sobre doengas infantis, por exem-
plo da editora Beobachter.

Pedidos

Este e outros folhetos para pais (também em
linguas estrangeiras) do Centro de Prevencao
de Vicios podem ser encomendados através de
www.suchtpraevention-zh.ch/Publikationen —
Informationsmaterial — Familie ou pelo

Tel. 044 634 49 99.

Os pedidos no cantdo de Zurique sdo grétis.

Este folheto esta disponivel em varias linguas:
Albanés, alemao, arabe, espanhol, francés, inglés,
persa, portugués, sérvio-croata-bdsnio, somali,
tailandés, tamil, tigrinia e turco.
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Assim como os adultos, as criancas e adolescentes também sofrem de
vez em quando de dores de cabeca, barriga ou insdonia. Para trata-las,

é importante que os medicamentos sejam utilizados com muito cuidado,
também para evitar problemas de dependéncia.

Os medicamentos tém um efeito diferente nas criancas

Para tratar dores de cabeca ligeiras ou problemas de digestao, os adultos costumam tomar medica-
mentos sem receita médica. Esses medicamentos ndo tém o mesmo efeito nas criancas e adolescentes,
porque o seu desenvolvimento fisico ainda ndo estd completo, e a massa corporal € menor que a dos
adultos. Alguns medicamentos chegam até a ter um efeito prejudicial para as criangas. Nenhum medi-
camento deve ser dado as criancas sem a recomendacdo especializada do seu médico ou farmacéutico
e sem ler a bula que acompanha o medicamento.

Aprender a usar com baixo risco

Na Suica, mais de 60 000 pessoas estdo dependentes.de medicamentos. Principalmente os tranqui-
lizantes, soniferos e analgésicos da classe dos benzodiazepinicos ou opidceos podem causar forte
dependéncia. Além da substancia, o vicio também depende do uso adquirido. Se as criancas aprendem
que a cada indisposicao deve ser ingerido um medicamento, é possivel que isso favoreca uma depen-
déncia futura. As criancas aprendem esse exemplo desfavoravel, ao receberem um medicamento até
mesmo para pequenas indisposicoes, e/ou quando os adultos recorrem aos medicamentos de forma
imediata e frequente. As criangas observam a conduta dos adultos e tomam-na como exemplo. Isso
também se aplica aos preparados homeopéticos ou placebos (medicamentos sem substancia ativa).

Tratar pequenas queixas

a) nas criancas

Normalmente, as criancas tém dificuldade em indicar claramente as suas queixas. As mais jovens,

na maioria das vezes, descrevem uma indisposicao como “dor-de-barriga”, mesmo quando querem
expressar algo bem diferente. Muitas vezes, uma indisposicdo ndo tem uma causa médica, mas surge
devido a stress, cansaco, falta de movimento, brigas com outras criangas, ou outras sobrecargas
psiquicas.

Frequentemente uma indisposicao ja melhora quando se recebe mais aten¢ao e dedicacdo, ou um
remédio caseiro, como um cha ou uma compressa. Sono suficiente, uma alimentacao equilibrada,
brincar e movimentar-se bastante sao aspectos importantes para o bem-estar infantil. De qual-
quer forma, vale a pena conversar com a crianga e descobrir em conjunto os motivos das queixas.
Caso ndo tenha a certeza sobre o que a crianca esta sentindo, vale a pena conversar com outras
pessoas que convivem com ela (cuidadoras da creche, do local de refeicoes, professores, avés,
etc.). Caso as queixas persistam recomenda-se uma consulta com um especialista (médico/médi-
ca, farmacéutico/a, conselheiros para pais, psicologo/a).

b) nos adolescentes

A administracao de medicamentos para as queixas dos adolescentes é um pouco menos proble-
matica do que para as criangas: os adolescentes podem descrever melhor as suas queixas, e 0
seu desenvolvimento fisico esta mais avancado. No entanto, as indicacoes de idade para cada

medicamento devem ser sempre seqguidas.

Geralmente, as meninas ingerem medicamentos pela primeira vez devido a dores menstruais.
Isso pode ser um alivio adequado. Mas também neste caso se aplica a regra: o conselho do seu

farmacéutico ou médico é importante.

Vélido tanto para os meninos, como para as meninas: os pais devem manter a visao geral sobre
o consumo de medicamentos de seus filhos adolescentes, conversando com eles sobre isso. As
vezes, os adolescentes encomendam medicamentos diretamente pela internet (por exemplo,
Viagra ou xarope contra tosse com efeito entorpecente). Informe o seu filho/sua filha que nunca
se deve encomendar medicamentos pela internet, pois por vezes sao vendidos medicamentos

falsificados, 0 que é perigoso.

0 medo dos exames escolares, nervosismo, problemas de sono ou desempenho baixo, basicamen-
te ndo devem ser tratados com medicamentos. Os medicamentos combatem apenas os sintomas,
e ainda ocultam o perigo de se desenvolver uma dependéncia. Conforme a crianca e a situacdo,
outras medidas sao Uteis: de vez em quando, ndo precisar fazer “nada” pode ajudar; para outros,
movimentar-se regularmente resolve (sem a pressao para um alto desempenho); as vezes, as téc-
nicas de relaxamento ou aconselhamento psicoldgico sao tteis também. Troque ideias com outros
pais e procure o conselho de especialistas (psicdlogos/as, professores/as, médicos/as).

O que os pais podem fazer

* Facam perguntas em caso de indisposicdo.
Tentem encontrar as causas juntamente com o
vosso filho/a vossa filha.

* Sempre que possivel, os medicamentos de venda
livre ndo devem ser utilizados sem a recomenda-
¢cao de especialistas.

* Atencdo, dedicacdo, sono suficiente, descanso,
movimento e alimenta¢do saudavel frequente-
mente ajudam a combater indisposicoes.

* Observem o vosso filho/a vossa filha, para
descobrir o que Ihe faz bem Déem-lhe tempo
suficiente para a recuperacao.

* Tenham consciéncia do vosso proprio exemplo

e cultivem um habito de baixo risco em relacdo
aos medicamentos.

* Em caso de duvida, procurem o conselho de
especialistas (médico/a, farmacéutico/a, centros
de aconselhamento para pais, psicologo/a).

Caso suspeitem que o vosso filho/a vossa filha
estejam a tomar medicamentos sem 0 vosso
consentimento — como calmantes, potencia-
lizadores de desempenho ou entorpecentes
— conversem com ele/ela a respeito dos riscos.
Procurem a ajuda de especialistas, caso se
sintam inseguros ou ndo seja possivel ter uma
conversa com o vosso filho/a vossa filha.



