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icindekiler Onso6z

Bolim Sayfa Cocuk egitimi, su an glindemde olan biiyiik konulardan biridir. Kimi uzmanlar
egitimin kriz icinde oldugunu iddia ediyor ve bunu kanitlamak i¢in bazi 6rnekler

Onsoz 3 veriyorlar. Diger uzmanlar ise ¢ocuk egitiminin ve egitim sisteminin iyice alt tst
olduguna inaniyorlar. Sug ise 6gretmen ve egitmenler, anne ve babalar, siyasetgiler,

Cocuk egitimi nedir? 4 medya organlari veya diinyanin kendisinde dahi araniyor. Biz ize bu konuyu her

glin cocuk egiten uzmanlarin goris agisindan ele almak istiyoruz. Egitim gercekten
bu kadar kotii bir durumda mi? Egitimin gliniimiiziin medya diinyasindaki dnemi

Egitime gli¢ kazandiran sekiz etken 6
nedir? Egitim etkisini 6miir boyu koruyabilir mi? Egitim gérmeye deger mi? Egitimin
. .
Egitim demek, sevgi vermek demektir 8 e e
Egitim demek, tartisabilmek demektir 9 Bu bro;u.ltd? SI.Z.en Egitime gli¢ kazandiran sekiz .etken hakkinda bilgi verme!< istiyo-
ruz. Broslirlimiiziin gerek anne ve babalara ve ailelere gerekse de meslekleri veya
fahri gorevleri cercevesinde ya da 6zel yasamda ¢ocuklar ve genclerle vakit geciren
Egitim demek, dinleyebilmek demektir 10 bl F 4 Ll S L
kisilere faydali bir destek olmasini temenni ediyoruz.
Egitim demek, sinir koymak demektir n Cocuk egitiminin daha etkili ve giiclii olmasini saglayan ve sekiz etkeni bir araya
o ) getiren sistem, Almanya’'nin Niirnberg sehrinde faaliyet gosteren egitim uzmanlari
Egitim demek, hareket alani tanimak demektir 12 tarafindan gelistirilmis olup bir kampanya halinde tanitiimaktadir.
Egitim demek, duygu gostermek demektir 14 Elternbildung CH (Anne ve Babalari Bilgilendirme isleri) Kurumu, bu brosiiriin isvicre'de
dagitimi icin gerekli olan haklari iktisap etmistir. Aileler icin isvicre'de gecerli olan yasal
Egitim demek, yeterince vakit ayirmak demektir 16 sartlar Almanya'dakinden biraz farkl oldugundan, Almanya'da hazirlanmis olan brosiir
isvigre sartlarina gére uyumlandiriimistir. Farkli etkili ve giiclii bir egitimin temelini olus-
Egitim demek, cesaretlendirmek demektir 17 turan etkenler bu iki lilkede elbette aynidir.

Glgcll olmak isteyen ailelere tavsiye ve yardim 18

Egitimle daha glicli olalim 19
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Cocuk egitimi nedir?

ik 6nce 8nemli bir gercedi hatirlatmakta fayda vardir: Egitim sadece anne ve babalar degil, Egitim demek, canlilik ve heyecan anlari yasamak demektir. Egitimin elbette yorucu
herkesi ilgilendiren toplumsal bir gérevdir. Egitimin amaci, cocuklara bircok yonden gli¢ yanlari da vardir, fakat egitimin en basta zevk verici bir sey oldugunu ve toplumu-
kazandirmaktir, 5rnegin yasam cizgilerini kendileri belirleyebilmeleri icin; meydan okumalara muz igin biiyliik 6nem tasidigini g6z dniinde bulundurmak gerekir. Giiclii ve etkili bir
basarili bir sekilde cevap verebilmeleri igin; baska insanlarla saglikli iliskiler kurabilmeleri igin; egitimden faydalanan cocuklar sayesinde bir yandan diinyamiz daha zengin olur, diger
basarisizliklardan dolay1 imidi kesmemeleri icin; baskalarinin kendilerinkinden farkli olan yandan da ¢ocuklar yasamin giizelliklerinden daha iyi yararlanabilirler.

fikirlerini kabullenmeyi 6grenmeleri icin. Egitimin ana prensibi, cocuklarin yasam ihtiyaglarini
karsilamak, yani cocuklara gida, giyecek ve sefkat vermek ve diinyayi kesfedebilmelerini
saglamaktir. Ancak egitim ayni zamanda ¢ocuklarin bilgi ve yetenek sahibi olmalari icin bazi
sorunlari aktif bir sekilde ele almak anlamina da gelmektedir. Basari ve basarisizlik deneyi-
mleri yasamak her cocugun dogal hakkidir. Bu nedenle her cocugun giiniin birinde toplumu-
muz icerisinde kendi yerini bulabilmesi icin kendisine her zaman eglik eden ve kesinlikle
glivenebilecegi bir anne ve babaya ihtiyaci vardir.

Cocuklarin kendilerine 6rnek aldiklari kisiler yasamin her alaninda bulunmaktadir: Anne
ve baba, anaokulundaki egitmenler, ilkokuldaki 6gretmenler, kres gorevlileri, genclik
merkezinde calisan buy(kler, glinliik yasamda karsilastiklari tim diger insanlar ve elbette
televizyon ve dergi gibi medya organlarinda gordiikleri sahislar. Fakat ¢ocuklar icin en
6nemli olan insanlar, ailesindeki buylklerdir. Bu nedenle sizin davranisiniz cocugunuzun
gelisimi icin son derece belirleyicidir.

Cocuklarin iyiliginden sorumlu olan kisiler anne ve babadir. Dolayisiyla cocuk egitimi demek,
ylkumlulik tstlenmekle birlikte bazi haklara da sahip olmak demektir. Cocuklar olumlu
sartlar altinda yasama hakkina sahip olduklari gibi elbette cocuklari egiten kisiler de toplum
tarafindan destek gérme hakkina sahiptirler.

Cocuklarini basaril bir sekilde egitip biiylitebilmeleri icin
anne ve babalara

® uygun cerceve sartlarini saglamak gerekir: Yani ailenin oturdugu evin biyuklig
yeterli olmali, anne ve babanin calistigi isyeri glivence altinda olmali, devlet ailelere
yeterince maddi yardimda bulunmali, cocuklar i¢in olumlu gtinliik bakim olanaklari
saglanmali ve genel olarak aile dostu bir ¢evre olusturulmalidir.

@® yardima ve destek olunmalidir: Clinkl her anne ve babanin ¢ocuk egitimi
ve bakiminda arada sirada destek gérmeye hakki vardir. Cogu zaman aileler
aralarinda yardimlasabilirler. Ayrica her ailenin dost, is arkadasi, akraba ve komsu
cevresinden de yardim gérmesi ve boylece bu kisilerin anlayisindan veya tav-
siye ve hizmetlerinden yararlanmasi da s6z konusudur. Bir ailenin cocuk egitimi
ve bakiminda caresiz kaldigi bir noktaya varmasi hi¢ de ayip degildir. Genclik
Yardim Burrosu (Jugendhilfe), Anne ve babalari bilgilendirme programlari ve aile
sorunlarinda ¢6ziim yolu gdsteren kurumlardan her zaman bireysel danismanhk
hizmeti alabilirsiniz.
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..sevgi vermek

e .. ..tartisabilmek
Egitime guc¢
kazandiran
sekiz etken

"GUc¢lu bir egitim” nasil bir egitimdir?

Ginlimiizde anne ve babalara bu konuda dergi
ve kitaplar olmak lizere gesitli bilgi kaynaklari
mevcuttur. Bizim amacimizin, tlim bunlara bir tav-
siye koleksiyonu daha eklemek olmadigina dikkat
cekmek istiyoruz. Bu brosurde size “Egitimle daha
gliclt olalim” Kampanyasi uzmanlari tarafindan
gelistirilmis olan ve “gticll bir egitimin” temelini
olusturan Sekiz Etken Sistemi hakkinda bilgi
verecegiz.

_dinleyebilmek

_sinir koymak
..hareket alani tanimak
..duygu gostermek
..yeterince vakit ayirmak

...cesaret\endirmek

Tim DEMEK--

G|
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Bir cocuga sevgi vermek, cocugu tiim yanlari ile kabullenmek ve kendisine

bunu aynen gostermek demektir. Cocuklar ve genglerin iclerinde 6zgiiven
olusturabilmeleri ve kendi gliclii ve zayif yanlarini hi¢ korkmadan taniyabilmeleri,
anne ve babalarinin kendilerine gerekli sefkati gostermelerine baglidir. Ancak bazen
anne ve babalar ¢cocuklarina sevgi ve sefkat gostermekte zorluk cekiyorlar. Sevgi
vermenin sirri nedir acaba?

Sevgi verip gostermenin en dolaysiz yolu, cocugunuza bedensel anlamda yakinlik
goOstermektir. Bu 6rnegin cocugunuzu kucaklamak, sirtini oksamak, giilimseyerek
g6z temasi kurmak, arkadasca omzuna dokunmak veya gurur duydugunuzun
isareti olarak omzunu tiklamak seklinde olabilir. Her cocuk bu hareketlerin ne
demek oldugunu bilir.

Ancak ¢ocuklarin yasi ilerledikce, onlarla yakinlik kurmak icin baska yollar daha
uygundur. 13-19 yas arasi kiz ve erkek cocuklar elbette anne ve babalari tarafindan
arada sirada kucaklanmaktan hoslanirlar, fakat 6ptictik konusunda bu yasta artik
kendilerine uygun olan birisini aramaya baslarlar.

Bir cocuga vakit ayiran, cocukla ilgilenen ve lizgiin oldugunda teselli eden bir anne ve
baba, sefkatli bir anne ve babadir. Cocugunuza, onu ne kadar ¢ok sevdiginizi ve 6zel bir
basari géstermese dahi onunla gurur duydugunuzu séylemelisiniz.

Buna ragmen, ¢cocuguna sevgi ve sefkat gosteren biyUkler de elbette cocuklara “Simdi
degil, daha sonra konusuruz” diyebilir ve cocuklara bazi seyleri yasaklayabilirler.
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EGiTiM DEMEK...
tartisabilmek demektir

TURK Okt 2013

Tartismalar her ailede meydana gelebilir. Arada sirada yiiksek sesle miinakasa etmek de
miimkiin olabilir. Kendi isteklerini savunmak, “hayir” diyebilmek, gerginliklere yenilme-
mek, baskalarinin ihtiyaclarini anlayip kabul etmek, baskalarini ikna etmek, uzlasmaya
varmak ve barismak seklindeki tartisma ve ¢6ziim buluslari sayesinde ¢ocuklar sosyal
yeteneklerini gelistirirler. Cogu insan saglikli bir sekilde tartismayi bilmez. Oysa, asagida

belirttigimiz kurallarla miinakasalar ortadan kaldirilabilir ve tartisanlar arasindaki
gerginligin daha da bliylimemesi saglanabilir:

® Hicbir konu yasak olmamalidir. Cocuklara, cezalandiriimaktan korkmadan nefret

veya 6fke gibi negatif duygulari da gésterme hakki taninmalidir.

® Blyukler bir cocuk ile tartisinca elbette daha buytlik olanaklara sahiptirler. Bu
nedenle buykler bir cocugu kotl sozlerle veya diger siddet sekilleri ile kirmak

yerine cocugun soylemek istediklerini ciddiye almalidirlar.

® Diger kisiye kiismek s6z konusu olmadikga, bir miinakasadan sonra her iki kisi de
digerinkinden farkli olan kendi gériislinii muhafaza etme hakkina sahiptir. Bu gibi

tartismalar sayesinde gerek cocuklar gerekse de biiyuikler toleransl olmayi 6grenirler.

® Budemektir ki, cocuklar aralarinda tartistiginda buyiiklerin araya girmesi gerekmez.
Ancak eger bir cocuk, kendisinden daha zayif veya daha kiiglik olan bir cocuga
haksizlik yaparsa biz buyukler derhal devreye girmeli ve yanhs davranan ¢cocuga,
arkadasina daha saygili olmasi gerektigini agikca ve ayni zamanda nazik bir sekilde

hatirlatmaliyiz.

®  Cinkd buyukler, cocuklarin 6rnek aldiklari kisilerdir. Anne ve babalarinin
miinakasalarda dahi birbirlerine karsilikl olarak saygi gosterdiklerini

Cozuimsiiz kalan ihtilaflar, siddetli kavgalar ve incitici

goren ¢ocuklar gliniin birinde kendileri de saygil olurlar. ‘ '

sitemlerin glindemde oldugu ailelerin ¢ocuklari ise bu
durumlarkarsisinda buiyiik sikinti cekerler. Cocugun yasina
gore buyukler cocuga miinakasanin hangi konuyla ilgili
oldugunu anlatabilirler, ancak burada ¢ocugu kendilerine
taraftar etmekten kaginmalidirlar.

®  Ayrica, saglikli bir sekilde tartisabilmek ne kadar faydali ise,
miinakasadan sonra barismak da o kadar dnemlidir. C6zim
yolu goériinmeyen agir bir miinakasa durumunda anne ve
babalar ¢cocuklarina gerekli nasihatlerde bulunmalidirlar. Aile
ici miinakasalarda aile fertleri geceleyin uyumadan 6nce
mutlaka barnismig olmalidirar.
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Birisini dinlemek, o kisiye dikkatini vermek ve kisinin derdine ve isteklerine konsantre olmak
demektir. Her giin yeniden deneyim kazanan ve bu karmasik diinyada kendi yolunu bulmak
zorunda olan gencler, biyuklere danistiklar zaman onlarin kendilerini dikkatlice dinlemelerine
buyiik dnem verirler. Bunun icin her aile gtinliik yasaminda hep birlikte oturup énemli konularin
goristldtg firsatlar olusturmaya 6zen géstermelidir. Burada 6rnegin oturma odasinda toplanip
“aile oturumu”yapma veya birlikte masaya oturup aksam yemegini yeme veya cocuklari yataga
yatirma gibi firsatlardan yararlanilabilir. Blyikler bazen bagka bir insani sakince ve sonuna kadar
dinlemekte zorluk gekerler. Bizim tavsiyelerimiz séyledir:

Bazen birisi konusmaya baslayip anlatmaya devam ettikce, sonunda hig
beklemedigimiz bir konu ortaya ¢ikabilir. Bunun igin, size bir olayi veya
disuincelerini anlatan kisinin lafini kesmeyin, sonuna kadar dinleyin!

Diger kisi soztinl bitirmeden 6nce araya atilan yorum veya tavsiyeler cogu zaman
anlamsizdir. Anne ve babasinin kendisiyle birlikte ¢6ziim arayisina girdiklerini
anlayan cocuk, ailesi tarafindan ciddiye alindigini anlar.

Yanlis anlamalara meydan vermemek icin, her iki kisi birbirlerini anlayip
anlamadiklarini karsilikli olarak glivence altina almalidir.

Ayrica, goriismenin saglikli olmasi icin dikkatin dagilmamasina da 6zen géstermek
gerekir, yani ciddi bir goriisme esnasinda televizyon acik olmamali ve gériismenin
ortasinda telefon calsa dahi diger kisiye konusmasini bitirme firsati taninmalidir.
Ancak, anlatmak istedikleri hususlarda fuzuli detaylara takilan ¢ocuklarin lafini
kesip biraz kisaltmalarini istemekte herhangi bir sakinca yoktur. Bunun aksine,
sessiz olan ¢ocuklar, 6zellikle normalden daha da suskun olmalari durumunda
buytklere dertlerini anlatmalari icin 6zendirilmelidir.

10
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£GiTIM DEMEK...

sinir koymak demektir

Cocuklara sinir koymak ve bu sinirlara kesinlikle uymalarini saglamak ¢ogu anne ve
baba icin ¢cocuk egitimi icerisinde hem en 6nemli gérev hem de en biiyiik meydan
okumalardan biridir. Cocuklar ve genglerin, anne ve babalarini sabir ve kararlilik tes-
tine tabi tutmak konusunda gergekten uzman olduklari séylenebilir. Cocuklara sinir

koyma prensibi iki sebebe dayalidir: Birincisi, cocuklarin evin icinde ve disindaki cesitli
tehlikelerden korunmasidir. ikincisi ise, mantikli ve kolayca anlasilabilir diizenlemelerle
cocuklara giivenlik duygusunun verilmis olmasidir. Biiyiikler bazen ¢ocuklarin istekle-
rine karsi hareket etmekte zorluk ¢ekerler. Ancak ¢ocuklarin kendilerine gosterilmis olan

sinirlari ¢ok iyi bilmeleri hem anne ve baba hem de ¢ocuk agisindan uzun vadede en
kolay ¢6zlimdyir. Burada belli kurallara uyulmalidir:

Uy
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Sinirlarin belirli ve agik bir sekilde tanimlanmasi sarttir. Blytikler belli bir kural
yiiriirliige koymadan 6nce bu kuralin sebebini iyice diistinmelidirler. Yasi biiyiik olan
cocuklar, kendilerine sebebi aciklanan bir yasadi veya nasihati daha iyi anlarlar.

Ancak, bir cocuga bazi sinirlar koyan her anne ve baba bu sinirlara kendisi
de uymalidir. Bu tabii ki anne ve babanin kiiciik cocuklarini aksam saat yedi
bucukta yataga yatirdiktan sonra kendilerinin de yataga yatmasi anlamina
gelmez. Fakat glinde birkag kez disleri fircalama gibi konularda anne ve baba
cocuguna ornek olmalidir.

Clinki sinir koyup bu sinirlara bizzat uymamanin hicbir anlami yoktur. Burada
kararli olmak hem cocukta giivenilirlik duygusunu olusturur hem de kendisine
ciddiye alindigr hissini verir.

Eger bir cocuk mevcut olan sinirlara uymazsa, ailenin biiyiikleri bir biitiin olarak
ve cocukta yanlis anlamalara mahal birakmayacak bir kararlilikla tepki gésterme-
lidirler. Anne ve babanin ve ayrica egitim gorevlilerinin de belli konularda benzer
bir goriise sahip olduklari sinirlar cocuklara daha rahat kabul ettirilebilir. Bu ise,
biiylklerden her birinin farkli bir egitim metodu uygulamasina baglh olmayip her
zaman gegerlidir. Bazen ¢ocuga acik¢a “Hayir” demek veya ¢ocugu ihtar etmek
yetmeyebilir. Kararli bir sekilde tedbir almanin gerektigi durumlarda bu tedbirlerin
olayla dogrudan iliskili olmasi dnemlidir. Clinkii cocuklar “mantikli olan” cezalari
genelde iyi anlayip kabul ederler.

Fakat anne ve babalar da ¢ocuk egitiminde bazi sinirlar asla asmamali. Ornegin
hangi sekilde olursa olsun ¢ocuga siddet uygulamak kesinlikle yasaktir. Cocuga
vurmak veya ¢cocugu dévmek gibi olaylarin yani sira gocugu sefkatten mahrum
birakma gibi psikolojik siddet iceren cezalar da asla uygulanmamalidir.

Ancak elbette her kuralin bir istisnasi da vardir. Mevcut olan bir kuralin
mantiksiz oldugu anlasildiginda ortadan kaldirilmasi veya kuralin yeni sartlar
altinda degistirilmesi cocuk egitiminin burada sona ermis oldugu anlamina
gelmez. Bu demektir ki, uyku saati gelmis oldugu halde cocuga hemen “yataga
yat” denilmediginde bu ¢cocugun anne ve babanin koymus oldugu sinirlara
karsi olan saygisi elbette azalmayacaktir.

TURK Okt 2013

Hareket alanlari, ‘

deneyim kazanma
alanlardr. Aile

hayatina katilan kiz

ve erkek cocuklar

daha kiiguk yasta iken
ileri yasam hakkinda
bircok sey 6grenirler.
Anne veya babanin
yapabildiklerini géren bir
cocuk kisa stire sonra kendisi
de tek basina sehir planini
okuyup anlamak veya tek basina
bisikletini tamir etmek gibi isleri yapabilir.

Cocuklar kendilerine taninmis olan

hareket alanlarini adim adim kesfederler. Ornegin ilkokul

birinci sinifta olan cocugunuza haftada bir kez cep harchigi

verirseniz normalde herhangi bir sorun yasamazsiniz. Oysa 6rnegin on bes
yasindaki bir geng, anne ve babanin harclik olarak veya aylik okul masraflarini ve
yeni giysi ihtiyaclarini karsilamasi icin her ay belli bir miktar para yatirdiklar 6zel
bir banka hesabini bile kullanabilecektir.

Yeni hareket alanlarini kesfetmek tizere olan cocuklara ufak tefek yardimlar
saglanmalidir. Ornegin, baska bir semtte oturan kiz arkadasina otobiisle gidecek
olan on bir yasindaki bir kiza her ihtimale karsi bir cep telefonu veya bir telefon
karti verirseniz cocuk kendini glivende hissedecek ve siz de bir anne ve baba ola-
rak rahat edeceksiniz.

Zevk meselesi nesiller arasinda cogu zaman cok farkh goruslere yol agmaktadir.
Cocuga hobileri, son moda sa¢ modelleri ve arkadas secimi konusunda, anne

ve babanin koydugu sinirlari asmadikca serbest se¢im hakki taninmalidir. Ancak
¢ocugunuzun iyiliginin 6n planda oldugu konularda ¢ocugunuza sonsuz tolerans
tanimak yerine sinir koymalisiniz. Ornegin bir cocugun sigara icmeye baglamasi
cocugun gelisimini elbette olumsuz yonde etkileyecektir.

Cocuklar, bizzat belirleyebilecekleri hareket alanlarina ihtiya¢ duyarlar. Asagi yukari
bir yasindan itibaren her ¢cocuk 6rnegin tek basina yemek yemek, tek basina tuva-
lete gitmek, birkag saatligine anne ve babadan ayri olmak, cep harclhigini kullanmak
gibi bircok yeni hareket alanina acilmaya baslar. Bu tiir hareket alanlari, cocuklarin
kendilerini bagimsizlik ve sorumluluk duygusu konusunda gelistirmeleri icin olmadigini daha kiiciik yasta 6grenmeleri biylk 6nem tasimaktadir. Ayni zaman-
o6nemlidir. Anne ve baba, bir yandan ¢ocugu salivermek ve diger yandan ¢cocugu da bir anne ve baba olarak cocugunuzu kendi yasam yolunu bizzat se¢mesi ve
korumak arasinda dogru karari verebilmesi icin asagidaki bilgileri dikkate almalidir: olgunlagsmasi yoniinde desteklemelisiniz.

Ergenlik cagindaki bircok gencin aniden genis hareket alanlarina hak talep ettigi
ve bunlar arasinda bazen en yumusak huylu cocuklarin dahi birdenbire anne ve
babaya karsi isyankar davranmaya basladiklari bilinmektedir. Ancak zeminin bu
genglerin ayaklarinin altindan kaymamasi icin, sinirsiz bir 6zgirligin mimkin

12 13
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Sevgi, seving, lizlint, aci ve 6fke gibi duygular her ailede giinliik yasamin ayrilmaz
bir parcasidir. Cocuklar kendi duygularini bircok sekilde gosterirler. Kimisi sevgisini
sevdigi insana yanasip koynuna girerek gosterir, kimisi de sevdigi insan igin bir
resim ¢izer. Cocuklarin degisik duygulari taniyip bu konuda deneyim kazanmalari
gelisim agisindan ¢cok 6nemlidir. Bazi 6rnekler:

Cocuklarin ister pozitif ister negatif her turli duygulari géstermelerine ve

ayrica her cocugun bunu kendi tipik tarzina gore, yani ister sessizce ister seslice
yapmasina izin verilmelidir. “Erkekler aglamaz” ve “Kizlar sinirlendiginde bagirmaz”
gibi eski caglardan kalma kurallar glinlimiizde artik gecerli degildir.

Buyukler bazen cocuklarin duygusal cosmalarini kabul etmemektedirler. Bu
durumda ¢ocuda “Liitfen kendini biraz kontrol et” demekte sakinca yoktur. Ancak
cocuklara boyle bir anda duygularinin degil, sadece davranis tarzlarinin yanlis
oldugu gosterilmelidir.

Cunku ¢ocuklar duygularinin ciddiye alinmasini beklerler. Kolayca sarsilmayan
bazi biyiklerin aksine cocuklar ister ufak ister ciddi trajedilerde duygusalliga
kapilirlar. Béyle bir durumda en iyisi sakin olmaktir.

Bazi kiz ve erkek ¢ocuklar iclerindeki gercek duyguyu hic kimseye anlatmaz.
Normalden ¢ok daha tizglin veya sessiz gorlinen bir cocugun annesi ve babasi
mutlaka sebebini arastirmalidir. Cekingen bir cocuk da bazi durumlarda icini doke-
rek rahatlamayi tercih edecektir.

Duygularin diinyasinda da ¢ocuklar biytikleri 6rnek alirlar. Bu nedenle anne ve
babalarin da ¢ocuklarina karsi duygu gostermelerinde ve bu duygulari cocuga
yasina uygun sozlerle anlatmalarinda fayda vardir. Zaten ¢cocugu bu konuda
aldatamazsiniz, ¢linki her seyi aninda sezer. Ancak, aile icerisinde ciddi bir sorunun
bulundugunu sezdigi halde buytklerin kendisine hicbir sey sdylememesi cocukta
bir korku yaratir. Anne ve babalar da ayni cocuklari gibi hi¢ yerinde olmayan

bir sinir krizine kapilabilirler. Béyle bir olaydan sonra, onu korkuttugunuz igin
cocugunuzdan 6ziir dilemeniz uygundur. Clinki blyukler de elbette hata yapabilir
ve bunu ¢ocuklara sezdirmek asla zayiflik isareti degildir!

14
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Oyun oynamak, sohbet etmek, kitap okumak, diinyayi kesfetmek - ¢ocuklar ailece
yapilan aktivitelerde gelecekleri icin bircok yeni sey 6grenirler. Ustelik sik sik birlikte
zaman gegciren aile bireyleri aralarindaki baglari dogrudan dogruya pekistirmis olur-
lar. Cocuklarin ve genclerin cogu, anne ve babalarinin kendilerine daha ¢ok vakit
ayirmalarini hayal etmektedirler. Bu da imkansiz olan bir sey degildir:

Cocuklara zaman ayirmak demek, masrafi blyuk olan aktivitelere girismek demek
degildir. Cocuklar ézellikle hep birlikte havuza veya hayvanat bahgesine gitmekten
ya da ailece bisiklet turu yapmaktan ¢ok hoslanirlar. Ortak hobiler sayesinde aile
bireyleri bos vakitlerini beraber gecirebilirler.

Buytkler cocuklara bilhassa glinlik yasamda yeterince vakit ayirmali ve dik-
katlerini vermelidirler. Burada zevk verici bir aktivitenin faydali yonlerinden
yararlanilabilir. Ornegin bazi aileler, zamani bosa gecirmeye yarayan televizyon veya
Playstation gibi cihazlar bir stireligine kapatir ve bu sekilde kazanilmis olan saatleri
bircok ilging fikirle degerlendirirler.

Anne ve babalar 6zellikle cocugun gercekten yardima ihtiyag¢ oldugu veya ev
odevlerinin hakikaten ¢ok zor oldugu ya da bisikletin bozuldugu durumlarda
yardimlarini asla esirgememelidirler. Kiictik cocuklara yataga yatirdiktan sonra
hikaye veya masal okumak elbette zaman isteyen bir seydir, fakat bunun
¢ocugunuz igin son derece onemli oldugunu asla unutmamalisiniz.

Ancak ailelerine meslek icabi pek fazla vakit ayiramayan anne ve babalar bun-
dan dolayi vicdan azabi duymak zorunda degildirler, ¢linkii 5nemli olan bu

anne ve babalarin vakitleri oldugunda - ne kadar kisa olursa olsun - bu zamani
ailece hep birlikte giizelce degerlendirmeleridir. Hic vakit olmadiginda da cocugun
bilyutkbabasi ve biylikannesi, teyzesi veya yengesinden ya da anne ve babasinin
arkadaslarindan yardim istenilebilir.

16

tuerk_txtsw_1-20.indd 16-17

TURK Okt 2013

EGiTiM DEMEK...

cesaretlendirmek demektir

Her cocugun kazandigi yeni deneyimler ve adim adim uistlendigi yukiimliiliikler
karsisinda biiyiik bir cesaret ve 6zglivene ihtiyaci vardir. Béylece sorumluluk sahibi
olmayi, hedeflerine ulasmayi ve giivenini baskalar tarafindan sarstirmamayi 6grenir.
Ancak kiz ve erkek cocuklarda cesaret ve 6zgliven duygusunun olusabilmesi icin

bir yandan basarmis olduklan seylerden bizzat memnun olmalari, diger yandan

da basarilarinin baskalan tarafindan takdir edilmesi gerekir. Peki anne ve babalar
cocuklarini bu yonde nasil cesaretlendirebilirler?

Her cocuk yalnizca basarilariicin degil, kendi kisiligi icin sevilmeyiister. Ancak, cok cabuk
cesaret kazanabildigi gibi her an cesaretsizlige kapilmasi da miimkindr. Bu nedenle
buyuklerin cocuklara bu konuda dikkatlice davranmalari kaginilmazdir.

Cunki cesaretli olmak isteyenin basari deneyimlerine sahip olmasi sarttir. Yeni

bir sey denemeye kalkisan ve hatalarin ayip olmadigini 6grenmis olan bir cocuk,
kuiglk bir yaradan veya ufak tefek kazalardan dolay tabii ki hemen cesaretsizlige
kapilmayacaktir. Ufak tefek gorevler tistlenen ve sorumluluk sahibi olmayi 6grenen
cocuklar bu sekilde cesaret kazanirlar.

Her cocuk takdir edilmeye ihtiya¢ duyar. Bir cocugu sadece neticede basarili oldugu

zaman takdir etmek yanlistir; cogu zaman ¢ocugu gayretleri icin bile takdir etmekte @
buiyuk fayda vardir. Ancak takdirin fazlasi da iyi degildir, ¢linkii cocugu stirekli olarak

ovglilere alistirdiginiz zaman daha sonra biyuk bir

basariya eristiginde size karsi yanlis beklentileri

olabilir.

Ayrica, gocugun gereksiz yere \ ‘

cesaretsizlige kapilmamasi icin onu

arada sirada ufak bir yardimla

tesvik etmeniz tavsiye olunur.

Ornegin kiiclik cocugunuza

giyim egyasl satin alirken, ‘
cocugunuzun tek basina

giyebilecegdi parcalar

tercih edebilir ve boylece

cocugunuzun ufak bir bagari

yasamasini saglamis olursunuz. '
Ancak su unutulmamalidir ki:
Kendi ¢cocuklarina hatalarin ayip

olmadigini 6greten bir anne ve

babanin bazen hata yapmasi da
dogaldir.

Y 4
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Guclu olmak isteyen
ailelere tavsiye ve yardim

Cocugunu hatasiz bir sekilde egitmesi hicbir anne ve babadan beklenemez. Hatta
soyle ki, milkemmel ve hatasiz olan bir anne veya babanin sonugta ¢cocuguna pek
bir faydasi olamaz. Bu nedenle size miikemmel ve hatasiz olmaktansa, tam aksine
saglikh bir aile yasami siirdiiren “hatali” bir aile olmaya cesaret gostermenizi tavsiye
ediyoruz. Tabii ki her anne ve baba ¢ocuk egitiminde bazen caresizlige kapilacagi bir
noktaya varir. Bdyle bir durumda sizi dinleyen, size cesaret veren ve biraz nefes alip
rahatlayabilmeniz icin yiikiinlizli hafifleten birisine ihtiyaciniz olacaktir.

®  Gucuniz artik yetmedigi zaman bunu kabullenmelisiniz. Bu ayip degil, ¢6zim icin
atilan cesaretli bir ilk adimdir.

®  Arada sirada ¢ocuk egitimini birakarak kendinize tatil veriniz. Bunun icin belki
haftada bir kez, sadece birkac saatligine olsa bile, tek basina havuza gidiniz, halk
egitim merkezinde (Volkshochschule) sunulan kurslardan birine kaydolunuz veya
arkadaslarinizla bulugsunuz. Ayrica esinizle olan iliskinizi de daha doyurucu hale
getirirseniz tim aile yasami otomatik olarak daha mutlu olur.

®  Destege ihtiyag duydugunuz zaman bizzat baskalarina danisarak yardim veya
tavsiye isteyiniz. Gerek komsulariniz, akrabalariniz ve arkadaslariniz gerekse de
danigmanlik birolari size memnuniyetle yardimci olacaktir.

“Egitimle daha gi¢lii olalim” Kampanyasi ile size cocuk egitimi gérevinizde bir destek
olmayi temenni ediyoruz. Ayrica, “Egitime gli¢ kazandiran sekin etken” disinda size
son iki tavsiyemiz daha vardir: Birincisi, “insan aklini iyi kullanmalidir” ve ikincisi, “insan
yasama mizah duygusu ile bakmalidir”. Bu iki kurali uygulamaya baslarsaniz cocuk
egitimini daha neseli ve daha sakin bir sekilde basarirsiniz.
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Egitim/Yetistirme yolu ile
guglu

L4Egitim/Yetistirme yolu ile gl¢li’, ,egitimi glicli yapan
sekiz sey” ile ebeveyn ve egitimcilerin egitim rolini
gliclendirmek istiyor ve bu sayede egitim ve yetistir-
meyi kolaylastirmak istemektedir. Bu, farkli diizeylerde
gerceklesmektedir:

- Egitim ve yetistirme ile ilgili tim konular hakkinda
bilgi saglamak

« Aileler icin yardim-, bilgi- ve danismanlik hizmetleri-
nin sunulmasi

« Bir sosyal sorumluk olarak egitim ve yetistirme hak-
kinda kamusal tartisma

- Isvicre'de aile kavraminin algilanmasi ve giiglendiril-
mesi

Bolgenizde diizenlenen ebeveyn gelisim etkinlikleri ve
kurslarindan siz de yararlanin. Glincel tekliflerimizi asagi-
da vermis oldugumuz web sitemizde inceleyebilirsiniz:

www.elternbildung.ch/elternangebote.html

Elternbildung CH

Steinwiesstr. 2, 8032 Ziirich
Telefon: 044 253 60 60

E-Posta: info@elternbildung.ch

Yararh Linkler

Ebeveyn gelisim etkinlikleri ve kurslari
Yalniz basina cocuk yetistirenler
Butce sorulari

Zorda olan ebeveynler
Ebeveynleri- Gliglendirme testi
Ebeveyn acil durum aramalari
Ebeveyn organizasyonlari
Kiiltirleraras aileler

isvicre'de cocuk korumasi
Anne- ve baba danismanligi
Pro Familia

Pro Juventute

Aglayan Bebekler

Okul ve aile ocagi

Oyun Gruplari

Isvigre'yi arayin

Isvicre'de giinliik aileler
Babalar

Isvicre Anaokulu dernegi
Meslek ve aile mutabakati
Cesitli sorular

ikizler

Web sitemize okumaya deger kitaplarin listesi mevcuttur.
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Cocuklu aileler icin glinliik yasamda
destek

Migros-Kiiltiir yiizdesi, con.TAKT projeleri ile isvic-
re‘deki gogmenleri destekliyor.

conTAKT-kind.ch entegrasyon projesinin agirlik
merkezinde cocuklar, anne ve babalar ve de tesvik ve
yetistirme sorulari bulunmaktadir.

Migros-Kultiir ylizdesi'nin conTAKT projeleri cocuklara
ve gunlik egitimlerine odaklanmakta olup, gé¢menleri
cevrelerinde yaratici kesifler yapmalari icin tesvik eder.

« conTAKT-spuren.ch, gégmenlik konusunu okullara
getiriyor. Web sitesi, isvicre go¢menlik tarihi hakkinda
ciddi bir bilgi birikimi icermektedir.

« conTAKT-menu.ch, saglikli beslenme konusunda ders
malzemeleri sunar.

+ conTAKT-net.ch ile birlikte Migros-Kdltir ylzdesi,
belediyelerdeki glinliik yasantiyi basit bir sekilde
aciklamak icin bilgi paketleri hazir bulundurmaktadir.
Bunlara okul ve egitim hakkindaki bilgiler de dahildir.

Migros-Kultir ytzdesi‘'nin tim entegrasyon paketleri
Ucretsizdir. Migros-Kiiltur ytizdesi, kiltdr, toplum, egitim,
serbest zaman ve ekonomi konularinda Migros‘un
tuziklerle dizenlenmis bir girisimidir.

Tum projeler icin: www.contakt.ch

www.elternbildung.ch
www.einelternfamilie.ch
www.budgetberatung.ch
www.muetterhilfe.ch
www.elternbildung.zh.ch/elternstaerketest
www.elternnotruf.ch, Tel. 044 261 88 66
www.sveo.ch
www.binational.ch
www.kinderschutz.ch
www.muetterberatung.ch
www.profamilia.ch
www.projuventute.ch
www.schreibabyhilfe.ch
www.schule-elternhaus.ch
www.spielgruppe.ch
www.suchtschweiz.ch/aktuell
www.tagesfamilien.ch
www.vaeter.ch

www.kitas.ch
www.plusplus.ch
www.familienhandbuch.de
www.zwillinge.ch
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