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Beratung und Diagnostik
Edukimi — Receta me ndikime té déshiruara anésore

Shkurtimisht pikat kryesore B pér né mur apo frigorifer

1. Orariirregullti dités: Kujdesuni gé fémija juaj né méngjes té ushgehet me
ushgim té shéndetshém, qé té marré me vete ushqgim pér pushimin e orés
nénté ose katér, ( jo émbélsira e as kifle). Merrni kohé té mjaftueshme né
dreké apo darké qgé ta dégjoni fémijén tuaj.

2.  Gjumi: Gjaté shkollés fillore mé sé paku nevojiten 9 oré gjumé!
Klasa e paré dhe e dyta: nga ora 19.30 — 20.00 té jeté né krevat
Klasa e treté dhe e katérta: nga ora 20.15 — 20.45 té jeté né krevat
Klasa e pesté dhe e gjashta: mé sé voni ora 21.30 té jeté né krevat
Mundésisht shkuarja pér né gjumé té béhet radhas: p.sh. veshja e pizhameve
— larja e dhémbéve - rréfimi i gjumit — puthja pérshéndetése — shuarja e
rrymes!

3. Detyrat e shtépisé: Qéllimi éshté gé fémijét t'i kryejné veté detyrat. Ju jeni
né aférsi, i kontrolloni ata por nuk i kryeni ju detyrat.; késhtu nuk do té mund
té mésojé fémija asnjéheré dhe mésuesja nuk do té mund té kuptojé kurré se
cka nuk e ka kuptuar fémija.

Ushtrime plotésuese: Bisedoni me mésuesen, kohézgjatja (p.sh. 10 — 15
min). Dakordohuni paraprakisht se aq do té zgjasé dhe rregullojeni orén
pikérisht aq! Urojeni fémijén pér punén e miré.

4. Rregulla / Dakordime: Nése nuk krijohen rregulla (struktura) té garta té
cilave fémija duhet pérmbajtur, ata béhen té pasigurt, krijojné friké dhe
fillojné té provokojné e té béhen tirané. Rregullat duhet té jené té logjikshme
dhe té garta. Prindérit dhe fémijét duhet t'u pérmbahen rregullave pér té cilat
kané réné né ujdi (dakorduar). Thyerja e rregullave duhet té keté
konsekuenca, té cilat jané kuptimplote dhe logjike.

JO éshté JO edhe mbetet ashtu! Pér até shkak mendoni miré kur té thoni
jo dhe mos iu kércénoni fémijés me ndonjé dénim gé nuk do té€ mund t'i
pérmbaheni. Mos e dénoni fémijén me dashuriné ndaj tij (p.sh. té mos flasésh
me fémijén), kjo éshté shumé e kege dhe e démton fémijén.

5. Organizimi i kohés sé liré / shoqérimi: Ju duhet té dini me ké shogérohet

fémija juaj. Interesohuni pér shokét e fémijés suaj, pér hobit e tij. Shikoni té
ndérmerrni aktivitete té pérbashkéta, té cilat sjellin kénagési pér té gjithé.
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6. Shétitja: Bisedoni me fémijén (té€ riun)! (gjaté javés mé pak, né vikend deri
né orén 22.00, njé heré né muaj guxon té vonohet pak mé tepér). 12 — 14
vjec: Nuk ka dalje gjaté javés, né vikend deri né ora 21.00. Nén 12 vjec dalja
béhet me pérjashtim (né shumicén e rasteve sé bashku me grupin e té rinjve,
té klasés, té klubit). Ju duhet té dini se ku dhe me ké éshté fémija juaj. Né
rast té ndérrimit té kahut, ai duhet té paraqitet.

7. Televizioni / Kompjuteri dhe Celulari: Televizioni nuk éshté Babysitter
(kujdestare fémijésh)! Fémijét duhet té mésojné nga ju si té sillen
(kontaktojné) me mediumet. Fémijét guxojné mé sé shumti 1 oré té
géndrojné para monitorit (pérfshiré lojérat né kompjuter, nintendo, lojérat né
celularé etj.). Sa mé i ri fémija, aq mé pak. Deri né klasén e dyté, mé sé
shumti 30 minuta. Kujdesuni gé programi t'i pérshtatet moshés sé fémijés.
~Ata gé mé shumé shikojné&", kané nota mé té dobéta né shkollé. Fotografité
tronditése dérgojné njohurité né memorien afatshkurtre. Zbatim gjeneral:
Asnjéheré né méngjes mos té shikohet televizion para shkollés dhe ASSESI
mos té keté televizion né dhomén e fémijés!

Celularé: Vetém me parapagesé (késhtu u largoheni pagesave té larta).
Kujdeseni ndaj rrezikut té€ depértimit né internet pérmes celularit (cat [chat],
fage pornografike, kontakte pedofile, oferta té lojérave té fatit...)

8. Para xhepi: I ndihmon fémijés té mésojé vetékujdesjen ndaj té hollave dhe
té mund té ¢cmojé vlerén e parasé. Plotésimi i njé déshire té madhe, obligon
largimin nga disa té vogla. FEémija duhet t&€ menaxhoj veté me paraté, kjo
d.m.th. nése do ,guxon" ti harxhosh menjéheré ,pér kot (dhe mos i
ndihmoni assesi me ndonjé parapagesé ose “kredit” — vetém késhtu méson
fémija ta ruajé (ndajé) até gé e ka dhe té€ mos hyjé né borxh.
Paraté e xhepit nuk duhet té€ pérdoren as si shpérblim e as si dénim!
(Shuma duhet té jeté: shih fagen 12 té broshurés pér edukim)

9. Nuk ka dhuné né edukim! Fémijét e goditur (rrahur) nuk mund té
zhvillojné veténdjenjé té€ miré dhe me rastin e konflikteve edhe ata ushtrojné
dhuné. Fémijét kané nevojé pér dashuri, mirénjohje dhe lévdaté. Assesi
dénime fizike! Nése ju e humbni durimin: STOP! Sé pari mendoni — pastaj
veproni (numéroni deri 20)! Fitoni distancé, getésim, mendoni — dhe bé&jini
vetes njé té miré! Ju duhet té ndieni se né brendésiné tuaj dhe jashté ,nuk
jeni miré", para se té shkoni te fémija. Né raste urgjente thirreni numrin 071
244 20 20 (,Urgjencé prindérore"). Edhe nése ndodh ndonjéheré.... edhe
prindérit mund té kérkojné falje.

10. Bashképunimi prindér — shkollé: Shkolla nuk éshté vetém céshtje mésimi.
Bisedoni rregullisht me mésuesin/en e tij dhe vizitojeni até né shkoll€. Fémija
juaj duhet té hetojé se pér ju shkolla (detyrat e shtépisé€) jané me réndési dhe
se ju keni kontakt té€ miré me mésuesin.
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