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COVID-19: izolasyon Talimatlari

08.12.2020 tarihinden itibaren gecerlidir

¢ Yeni korona virusiin neden olabilecegi akut bir rahatsizliginizin olmasi
halinde yapmaniz gerekenler
¢ Yeni korona virus testiniz pozitif sonuglandi ise yapmaniz gerekenler

Akut solunum yolu enfeksiyonu semptomlariniz! ve/veya koku ve/veya tat alma duyularinizda ani bir
kayip varsa, baskalarina bulastirmanin éniine gegebilmek icin, derhal evde izole olmali ve test
yaptirmalisiniz.

Semptom gdstermiyor olsaniz bile yeni korona virus testiniz pozitif sonuglandiinda hastaligi
baskalarina bulastirma ihtimaliniz vardir ve kendinizi derhal izole etmeniz gerekir.

Bu talimatlar size, virisun taginmasini dnlemek i¢in hangi saglik tedbirlerinin alinacagini
gOsterir. Yeni korona virlis hakkinda tim 6nemli bilgilere http://www.bag.admin.ch/novel-
coronavirus web sayfasindan ulagabilirsiniz.

Ayrica izolasyon ile ilgili aciklayici bir video, www.bag-coronavirus.ch adresinde

bulunmaktadir. Yeni kprona
virts (Ingilizce)

Pozitif test sonucu ¢ikmasi halinde kanton sorumlu birimleri sizinle iletisime gegerek daha

detayl bilgi ve talimatlar paylasacaktir.

Dikkat: Giincel durumda kanton sorumlu birimlerinin kisa sure iginde sizinle iletisime gegcememesi
mUmkindur. Bu durumda yakin zamanda temas ettiginiz kisileri hastaliginiz hakkinda kendiniz
bilgilendirin. Bununla ilgili bilgileri “Temas ettiginiz kisiler ve aileniz ne yapmalidir?” bolimiinde
bulabilirsiniz.

izolasyon siiresi
izolasyonun siiresi test sonucuna baglidir:

e Test yaptirdiniz ve sonucunuz pozitif ¢ikti: Kural olarak evde izolasyon siuresi, semptomlarin
baslamasindan bu yana 10 giin gecti ise semptomlarin sonra ermesinden 48 saat sonra
sonlandirilir.

e Test yaptirdiniz ve sonucunuz negatif ¢cikti: izolasyon siiresi semptomlarin sona ermesinden
24 saat sonra biter.

e Test yaptirmadiysaniz: Semptomlarin baglamasindan bu yana 10 giin gegti ise
semptomlarin sona ermesinden 48 saat sonra izolasyon sonlandirilir.

Tat ve koku sinirlerinin tamamen iyilesmesi veya hafif bir 6kstirigin tam olarak gegmesi daha
uzun sirebilir Bu nedenle izolasyon suresinin tamamlanmasindan sonra bu semptomlar (tat ve
koku kaybi ile hafif 6kslrik) var olan tek belirtiler ise izolasyonu kaldirabilirsiniz.

Saglik durumunuzu gézetim altinda tutun
e Eger saglik durumunuz hakkinda endiseliyseniz veya asagidaki belirtilerden birinin ortaya ¢gikmasi
halinde telefon yoluyla doktorunuza ulasin:

" Ornegin; 6ksliriik, bogaz agrisi, atesli veya atessiz nefes darligi, ates hissi, kas agrilar
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Uzun sireli dismeyen ates

Uzun siren halsizlik

Solunum gigligu

Goguste siddetli basing hissi veya gogus agrisi
Yeni baslayan biling bulanikhigi

YUz veya dudaklarda mavilesme

O O O O O O

Yalniz yagiyorsaniz
e Temel gida maddelerini ve ila¢ gibi gerekli Uriinleri akrabalariniz, arkadaglariniz veya kargo
firmalari araciligiyla kapinizda teslim alin.

Bagkalariyla ayni evde yasiyorsaniz

e Kapisi kapali bir odada tek basiniza kalin ve dgunlerinizi odanizda yiyin. Odanizi dizenli olarak
havalandirin.

e Her tlirll ziyaret ve temastan kaginin ve yalnizca zorunlu hallerde odanizdan ¢ikin.

e Odanizdan gikmaniz gerektiginde bir maske takin ve diger kisiler ile aranizda 1,5 metre mesafe
bulunmasina dikkat edin.

e Evcil hayvanlarinizla temastan kaginin.

¢ Kendinize ait banyoyu kullanin. Eger bu mumkin degilse, ortak sihhi alanlari (dus, tuvalet, lavabo)
her kullanimdan sonra piyasada satilan dezenfektanlar ile temizleyin.

e Tabak, bardak, fincan veya mutfak geregleri gibi ev esyalarini ortak kullanmayin. Bu esyalari
kullandiktan sonra bulagik makinesinde ya da su ve sabunla dikkatlice temizleyin.

e El havlusu veya carsaflarinizi ortak kullanmayin.

o Temel gida maddelerini ve ilag gibi gerekli Grtnleri akrabalariniz, arkadaslariniz veya nakliye
firmalari araciligiyla kapinizda teslim alin.

Ellerinizi diizenli olarak yikayin?

e Siz ve gevrenizde bulunan kigiler ellerinizi diizenli olarak en az 20 saniye boyunca su ve sabunla
yikamalisiniz. Su ve sabun bulunmuyorsa, el dezenfektanini elinizin tim ylzeyine surerek elleriniz
kuruyana kadar ovalayip temizleyin. Eller gbzle gorulir bigimde kirlendiginde, 6zellikle sabun ve
su kullaniimalidir.

e Ozellikle yemek hazirlamadan ve yemekten dnce ve sonra, tuvaletten sonra ve gdzle gérinir
sekilde kirliyse eller daima yikanmalidir.

Oksiiriirken veya hapsirirken agzinizi kapatin

o Oksiriirken veya hapsirirken agiz ve burnunuzu mendille kapatin.

e Agiz veya burnunuzu kapattiginiz mendil kullanildiktan sonra ¢épe atilmali veya yikanmalidir
e Kullaniimis mendili odanizdaki 6zel olarak ayriimis ¢op kutusuna poset icerisine koyarak atin.

Evden ¢ikmaniz gerektiginde (test yaptirmak veya bir doktora danisma igin):
¢ Hijyenik maske takin. Solunum yolu hastaliklari ile ilgili semptomlariniz varsa kumas maske
takmamaniz gerekmektedir.
o Ellerinizi yikayin veya evden ¢ikmadan 6nce ellerinizi dezenfekte edin.
o Toplu ulagimi kullanmaktan kaginin. Saglik durumunuz elveriyorsa kendi
aracinizi veya bisikletinizi kullanin, yiruyerek gidin veya bir taksi kullanin.

"

Hijyenik maskenin dogru kullanimi®

e Maske takmadan 6nce ellerinizi su ve sabunla ya da el dezenfektani ile yikayin.

e Maskeyi adiz ve burnunuzu kapatacak sekilde dikkatlice yerlestirin ve ylzinize tam Maskeler
oturacak sekilde sikin. (Ingilizce)

2 Video «Richtiges Handewaschen»: https://youtu.be/gw2Ztu0HOYY
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e Maskeyi taktiktan sonra, bir daha elinizle maskeye dokunmayin. Kullandiginiz maskeyi ¢cikarmak
icin maskeyle temasinizdan sonra ellerinizi su ve sabunla ya da el dezenfektaniyla yikayin.

e Hijyenik maskeler en fazla 4 saat siire boyunca kullanilabilir.

e Litfen www.bag.admin.ch/masks adresinde Dogru Kullanim altinda belirtilen glincel ve detayl
bilgileri dikkate alin.

Gerekli tiim saglik tedbirlerine uyun

e Vicut sivilarinin bulastigi (digki, kan, mukus) atiklar, diger atiklarla birlikte uzaklastiriimadan 6nce,
odanizda 6zel olarak ayrilmis ¢Op kutusuna poset igine konularak atiimalidir.

¢ Komodin, karyola ve diger yatak odasi mobilyalari gibi temas edilen ylzeyleri ginlik olarak ev tipi
kullanima uygun dezenfektanlarla temizleyin ve dezenfekte edin.

Cocuklarin ve ebeveynlerinin izolasyonu

e Temel olarak gocuklar ve ebeveynleri igin de izolasyon kurallari gegerlidir.

e Cogun izolasyonu boyunca aile disindaki kimseyle temasta bulunmamasi gerekir.

e Sadece gocuk izolasyonda ise ¢ocugun evde yasayan diger kisilerle olan temasi olabildigince
azaltilmahdir.Bunun yapilabilirligi 6rnegin cocugun yas!i gibi faktorlere baghdir. Ancak, 6zellikle
kuguk ¢ocuklarda, cocugun ihtiyaclarinin da géz ardi edilmemesine dikkat edilmelidir.

e Ebeveynlerden birinin izolasyonda olmasi ve gocugun izolasyonda olmamasi durumunda
¢ocugun bakimi ile sadece diger ebeveyn ilgilenmelidir.

e Her iki ebeveynin izolasyon altinda olmasi ve ¢gocugun izolasyon altina olmamasi durumunda
islem sekli cocugun yasina ve imkanlara baglidir. Cocugun bakimi bir bagkasi tarafindan
Ustlenilemiyorsa ve gocuk kendi glinliik yagsamini yukarida belirtilen énlemler gercevesinde
ailesi ile strdiremiyorsa ¢ocugun da izolasyona alinmasinin gerekebilecegi g6z dninde
bulundurulmalidir.

izolasyon esnasinda sosyal iligkiler

e Kendinizi izole etmeniz gerektiginde bu, sizin tim sosyal iligkilerinizi bitirmeniz
anlamina gelmemektedir: Arkadaslarinizla ve ailenizle telefon, Skype vb. kanallarla
iletisim halinde olun. Tecrubeleriniz, dustinceleriniz ve hisleriniz hakkinda konusun.

e Bu sizin i¢in uygun olmazsa veya mimkin degilse: Endise, korku veya baska
sorunlarinizin olmasi halinde 143 numarali «Yardim Eli» hattini arayabilirsiniz. Bu
numaradan ulasabileceginiz ¢agri merkezi temsilcileri 24 saat boyunca Ucretsiz olarak
hizmetinizdedir.

e Daha fazla bilgiyi online olarak http://www.dureschnufe.ch / http://www.santepsy.ch /
www.salutepsi.ch web adreslerinde bulabilirsiniz.

Dureschnufe
(Ingilizce)

izolasyon sonrasinda
e «Kendimizi Koruyoruz» kampanyasinin hijyen ve davranis kurallarina uymaya devam
edin: www.bag.admin.ch/protect-yourself-and-others.

Hijyen ve da-
vranis kurallari

Temasta oldugunuz kisilerin ve ailenizin ne yapmasi gerekir? (inqilizce)

e Temasta oldugunuz kigiler ve aileniz saglik durumunuzu takip etmeli ve test
sonucunuz belli olmadikga «Kendimizi Koruyoruz» kampanyasinin hijyen ve
davranis kurallarina uymalidir (www.bag.admin.ch/so-schuetzen-wir-uns).
Semptomlarin ortaya ¢ikmasi halinde, kendilerine izolasyon uygulamali, ayrica

Federal Saglik Dairesi'nin (BAG) web sitesinde yer alan Korona virts-Kontrol Korona virlis
testindeki sorulari yanitlamali ve gerekli oldugu takdirde test yaptirmalidir. Bu kontrolii
kilavuzda belirtildigi sekilde izolasyon igin ayni tavsiyelere uyulmaldir. Waadt (ingilizce)

kantonu web sayfasinda https://coronavirus.unisante.ch/evaluation korona-kontrol
soru testini 8 farkh dilde bulabilirsiniz.
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Pozitif test sonucunuzun olmasi halinde: Kanton sorumlu birimleri ile birlikte, yakin temasta olmaniz
sebebiyle karantina altinda tutulmasi zorunlu olan kisileri tespit etmeniz gerekecektir. Kanton sorumlu
birimleri sizinle hemen iletisime gecemezse: Bu durumda temasta bulundugunuz kisileri hastaliginiz
hakkinda kendiniz bilgilendirin.

Kimi bilgilendirmeniz gerekir?

e Semptomlarinizin baglamasindan 2 giin 6nce temasta oldugunuz tim kisiler: Bu
kisiler semptomlariniz oldugunda veya semptomlariniz ortaya ¢ikmasindan 48 saat
once 1,5 metreden daha kisa bir mesafede en az 15 dakika boyunca maskesiz bir
sekilde bir arada oldugunuz Kigilerdir. Bu kigilerin karantina ile ilgili talimatlara

. . . . Karantina
uymasi gerekmektedir (www.bag.admin.ch/isolation-und-quarantaene). talimat;
e www.bag.admin.ch/isolation-und-quarantaene altinda «Enfekte olmus kisilerle temas (Ingilizce)

halinde yapilmasi gerekenler» altinda siz ve temas ettiginiz kisiler detayl bilgiler
bulabilirsiniz.

e Temas ettiginiz kisiler sizinle yakin temas kurduklari i¢in karantinaya girmek zorunda
kalirlarsa gelir edinmeme tazminati almaya hak kazanirlar. Bununla ilgili ayrintili
bilgilere Sosyal Guvenlik Bakanligi BSV’nin web sayfasinda bulabilirsiniz.

4/4


http://www.bag.admin.ch/isolation-und-quarantaene
http://www.bag.admin.ch/isolation-und-quarantaene

