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Talimatlar: Kisisel izolasyon

Akut solunum yolu enfeksiyonu sebebiyle hastalanip, evde izole oldugunuzda
yapmaniz gerekenler

Tarih: 06.04.2020

isvigre’de COVID-19 vakalarinin hizhi artigi sebebiyle solunum yolu hastah@i olan bir kigiye yeni
corona viriis bulagsma ihtimali yiikselmektedir.

Yeni corona virlislin(SARS-CoV-2) sebep olabilecedi ya da bir laboratuvar testinde tespit edilen', akut
solunum yolu enfeksiyonu semptomlariniz bulunuyorsa, genel saglik durumunuz iyi oldugu sirece
hastaneye gitmeniz gerekmemektedir. Baskalarina bulastirmanin énline gegebilmek igin, derhal, en az
10 glin slre boyunca evde izole olmalisiniz. Asagida belirtilen talimatlar, viristn taginmasini dnlemek
icin kigisel karantina esnasinda hangi saglik tedbirlerinin alinacagdini gdsterir.

Ayni evde yasayanlar veya yakin temasta olan kisiler evde kendilerine karantina uygulamalidir (Kisisel
karantina). Kisisel karantina icin BAG web sayfasinda ek «talimatlar» bulunmaktadir.

Yeni corona virlis hakkinda bitin énemli bilgilere, Federal Saglik Dairesi'nin (BAG) web sayfasindan
ulasabilirsiniz:: http://www.bag.admin.ch/neues-coronavirus.

Saglik durumunuzu gézetim altinda tutun

e Solunum yolu semptomlarinizin kétlilesmesi halinde (6rnegin solunum gi¢gligd durumunda),
telefon yoluyla doktorunuza ulasin ve talimatlara uyun.

o Doktora danisilmasi gerektiginde ve evinizden disari ¢ikmak zorunda oldugunuzda: Hijyenik
maske takin. Maskeniz bulunmuyorsa dider insanlarla aranizda en az 2 metre mesafe birakin.

Yalniz yasiyorsaniz
o Temel gida maddelerini ve ila¢ gibi gerekli UrGnleri akrabalariniz, arkadaslariniz veya nakliye
firmalari araciliiyla kapinizda teslim alin.

Bagkalariyla ayni evde yasiyorsaniz

e Kapisi kapali bir odada tek basiniza kalin ve 6gunlerinizi odanizda yiyin. Odanizi diizenli olarak
havalandirin.

e Her turll ziyaret ve temastan kaginin ve yalnizca zorunlu hallerde odanizdan ¢ikin.

e Bagkalariyla aranizda mesafe birakin (en az 2 metre).

o Evcil hayvanlarinizla temastan kaginin.

e Kendinize ait banyoyu kullanin. Eger bu mimkun degilse, ortak sihhi alanlar (dus, tuvalet, lavabo)
her kullanimdan sonra piyasada satilan dezenfektanlar ile temizleyin.

e Tabak, bardak, fincan veya mutfak gerecleri gibi ev esyalarini ortak kullanmayin. Bu esyalari
kullandiktan sonra bulagik makinesinde ya da su ve sabunla dikkatlice temizleyin.

e El havlusu veya carsaflarinizi ortak kullanmayin. Elbiseleri, garsaflari ve banyo havlularinizi
dlzenli olarak makinede yikayin.

o Temel gida maddelerini ve ilag gibi gerekli Grtnleri akrabalariniz, arkadaslariniz veya nakliye
firmalari araciliiyla kapinizda teslim alin (Evde yasayan bireylerin 10 guinlik kisisel karantinasi
boyunca).

1 Ornegin dksiiriik, bogaz agrisi, atesli veya atessiz nefes darligi, ates hissi, kas agrilari
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El temizligi?

e Siz ve gevrenizde bulunan kisiler ellerinizi diizenli olarak en az 20 saniye boyunca su ve sabunla
yikamalisiniz. Su ve sabun bulunmuyorsa, el dezenfektanini elinizin tim yuizeyine sirerek elleriniz
kuruyana kadar ovalayip temizleyin. Eller gozle gorulir bigimde kirlendiginde, 6zellikle sabun ve
su kullaniimahdir.

e Ozellikle yemek hazirlamadan ve yemekten énce ve sonra, tuvaletten sonra ve gézle gorinir
sekilde kirliyse eller daima yikanmalidir.

Oksiiriirken veya hapsirirken agzinizi kapatin

e Oksirirken veya hapsirirken agiz ve burnunuzu mendille kapatin.

o Agiz veya burnunuzu kapattiginiz mendil kullanildiktan sonra ¢épe atilmali veya yikanmalidir
o Kullaniimig mendili odanizdaki 6zel olarak ayrilmis ¢op kutusuna poset igerisine koyarak atin.

Hijyenik maske takin.
o Doktora danisilmasi gerektiginde ve evinizden disari ¢ikmak zorunda oldugunuzda: Maskeniz
bulunmuyorsa dider insanlarla aranizda en az 2 metre mesafe birakin.

Hijyenik maskenin dogru kullanimi

e Maske takmadan dnce ellerinizi su ve sabunla ya da el dezenfektani ile yikayin.

o Maskeyi agiz ve burnunuzu kapatacak sekilde dikkatlice yerlestirin ve ylizinize tam oturacak
sekilde sikin.

o Maskeyi taktiktan sonra, bir daha elinizle maskeye dokunmayin. Kullandiginiz maskeyi ¢ikarmak
icin maskeyle temasinizdan sonra ellerinizi su ve sabunla ya da el dezenfektaniyla yikayin.

¢ Hijyenik maskeler nemli olsa dahi en az 2 ile 4 saat slre boyunca (8 saate kadar) kullanilabilir. Bu
sure sonunda yeni, temiz ve kuru bir maskeyle degistirin.

o Tek kullanimlik hijyenik maskeler yeniden kullaniimamalidir.

o Tek kullanimlik hijyenik maskeleri her kullanimin ardindan ¢ikardiktan sonra derhal atin.

e Piyasada hijyenik maske bulamamaniz halinde, bu maskelerin dagitihp dagitilmayacagi hakkinda
ilgili saglk kurulusunuzdan bilgi alin. Akrabalarinizdan, arkadaglarinizdan veya nakliye
firmalarindan maskeleri size kapinizda teslim etmelerini rica edin.

Gerekli tiim saglik tedbirlerine uyun

e Vicut sivilarinin bulastigi (diski, kan, mukus) atiklar, diger atiklarla birlikte uzaklastiriimadan énce,
odanizda 6zel olarak ayriimis ¢Op kutusuna poset igine konularak atilmahdir.

o Komodin, karyola ve diger yatak odasi mobilyalari gibi temas edilen ylzeyleri gunlik olarak ev tipi
kullanima uygun dezenfektanlarla temizleyin ve dezenfekte edin.

e Banyo ve tuvalet ylizeylerini her kullanimdan sonra ev tipi dezenfektanlarla temizleyin.

Ebeveynler igin tavsiyeler

e Cocugunuz izole ediliyorsa onunlailgilenecek kiginin kendi gevresinden biri olmasi dogru olacaktir.
Uygulamada, 6zellikle gok ¢ocuklu ailelerde tim ailenin karantinada kalmasi tavsiye edilebilir.
Cocugun yasina baglh olarak ayri bir odada izolasyon ve maske kullanim énlemleri kisinin
durumuna gore ayarlanmalidir.

Ev izolasyonunun sona ermesi
e Semptom baslangicindan itibaren en az 10 giin gegmis olmasi sartiyla, semptomlar sonlandiktan
48 saat sonra tamamlanir.

izolasyon sonrasinda
e «Kendimizi Koruyoruz» kampanyasinin hijyen kurallarina ve davranis tavsiyelerine uymaya devam
edin: www.bag-coronavirus.ch.

2 Dogru el yikama igin: https://youtu.be/gw2Ztu0HOYY
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Ayni evde yasayan / yakin temas halinde olan kisiler ne yapmalidir?

Yakin temas halindeki kigiler (ayni evde yasayanlar, yakin iliski halindeki insanlar) 10 giin boyunca
evde kalmalidirlar (Kisisel karantina). Kisisel karantina talimatlarina Federal Saglik Dairesi'nin (BAG)
web sayfasindan ulasabilirsiniz: www.bag.admin.ch/neues-coronavirus.

Belirtilen kigiler temel olarak 10 giin boyunca:

e Bagkalariyla her turlt temastan kaginilmahdir (Bu, sizinle birlikte karantina altinda olan ve ayni
evde yasadiginiz kisiler igin gecerli degildir).

e Saglik durumlarina dikkat edilmelidir ve semptomlarin gérilmesi halinde kisisel izolasyon
uygulanmalidir. Bu kilavuzda belirtildigi sekilde izolasyon igin ayni tavsiyelere uyulmalidir.

e Ozellikle yakin temas halinde olan, yiiksek risk grubundaki kisilerde®, semptomlarin
baslamasi halinde telefon yoluyla derhal bir doktora basvurmalari gereklidir. Kisi, dnceden
gegciriimis hastaliklarini ve semptomlarini tarif etmelidir. Risk faktori tasindigi ve semptomlarin
oldugu belirtilmelidir.

Kisisel karantina, hasta kiginin izole edildigi giinden itibaren baslamaktadir.

3 65 yasin (izerindeki kisiler ve yiiksek tansiyon, diyabet, kalp ve dolagim sistemi hastaliklari, kronik solunum yolu
hastaliklair, kanser ya da bagisiklik sistemini zayiflatan hastalik ve terapi gegirmis kisiler
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