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Giao Duc — Bi quyét vai hiéu gia mong muon
T6m tac nhirng diém quan trong M Dan trén bang hay tu lanh

1. Quy dinh trong ngay: Ban hdy chic réng, moi ngay con ban déu dugc &n
sang lanh manh, cho mang theo dén trudng bita an phu sang(Zniini)va bira
an phu chiéu (Zvieri) ,(khdng c6 d6 ngot va Gipfeli).Trong bira an trua hodc
chiéu phai c6 thdi gian thoadi mai d€ con ban c6 thé k& lai nhitng gi xay ra
trong ngay.

2. Ngu: Véi hoc sinh trudng ti€u hoc phai ngu téi thiéu 9 tiéng mot ngay!
L&p mot va I6p hai: tir 19.30 — 20.00 gid phai di ngu
L&p ba va I6p bén : tir 20.15 - 20.45 giG phai di ngu
L&p nam va I8p sau: tré nhat 21.30 gid phai di ngu
Trudc khi di ngu phai thuc hién déu cac budc sau: thi du. mac quan ao Pijama
— Danh rang — K& chuyén cd tich — Mot nu hén — Tat deén!

3. Bai tap & nha: Tré em phai tu' 1am bai & nha. Ban phai 8 gan nd,dé kiém tra
nhung khong dugdc lam bai cho nd; néu nhu vay nd khong ti€n b dudc,va co
gido khdng biét dugdc 1a né co hi€u bai khéng.

Bai tdp bd xung: phai ndi chuyén trudc vai ¢d gido, thdi gian (thi du. 10 -
15 phat.), chinh dong ho bao dong va chinh xac! Thdai gian quy dinh.
Khen thudng nhifng gi nd lam tot.

4. NGi quy/théa thuan: Néu khdng cd ndi quy rang budc (hudng dan) dé né
nudng theo ,thi tré em thudng di lac hudng , dan dén su s¢ hai, ddc biét la nd
s€ dé gay su va hung dir. NGi quy phai hdp ly va ro rang. Cha me va con phai
gir dung ndi quy,ai vi pham sé phai nhan hau qua, dé la diéu hgp ly.

Pa nai khong la khong! Trudc hét phai suy nghi, roi sau do sé noi khong va
khong bao gié ham doa n6 ma ban khong thuc hién dudc(hodc khong
mudn).

Khéng dudc phat ndé bang hinh thitc lanh lung (thi du:khdng néi chuyén véi
nad), diéu nay nhan tam va thiét thoi cho nd.

5. Vui chadi giai tri/ban bé: Ban nén biét, con ban chdi vdi ai. Ban ciing phai
quan tam dén ban cua ng, sé thich cia nd. Kiém soat tat ca hoat déng cua
chung no.

6. Bi ra ngoai: DGi véi thanh thiéu nién phai thuong lugng rd rang (trong tuan
thi it han, cudi tuan téi 22.00 Uhr, mét thang mot lan dudc treé han). 12 — 14
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tudi: trong tudn khdng dugc di ra ngoai, cudi tudn 21.00 gid. Dudi 12 tudi
trong trudng hdp ngoai l€ cling dugc di ra ngoai (phai di chung vdi I6p
hoc,doan thé). Ban phai biét, con ban di dau va di véi ai, va con ban phai bdo
cho ban biét ,néu co gi thay doi.

7. TV/May Vi Tinh va Dién thoai di dong: TV khong phai la ngudi gilf tré.Tré
em phai dugc hoc héi vé phuang tién truyén thdng bdi cha me. Tré em chi
dudc t6i da mét gid moi ngay(ké ca: PC-Games, Nintendo, Handy-Spiele v.v....)
tudi cang nhd thi cang it cho dén khi nd hoc I8p 2 thi téi da 30 phdt. Ban phai
chi y 1a chuong trinh phai phu hgp vdi Ira tudi ctia né. ,cang choi nhiéu® thi
diém cang té hon; nhitng hinh &nh bao ddng s& dm anh trong dau cla né
trong thdi gian ngén. N&i chung: Budi sang khéng bao gi& cho xem TV trudc
khi di hoc va KHONG bao gid dé€ TV trong phong ngu cia tré con!

bién thoai di dong: Chi tra tién trudc (vi thé tranh dugc tién hoa don qua
I&n cua dién thoai). chd y dén su nguy hiém cla Internet trong dién thoai di
dong (Chat, phim khiéu dam, cd bac.v.v...)

8. Tién tGi: Nhdm muc dich gilip dd tré em, dé€ cho nd tu x{ ly tién bac dé tim
hi€u va danh gia vé gia tri clia dong tién. Nhu vay hiéu qua sé& I3n hon déi véi
sO tien nhd ma ban cho nd.Tién nay dugc né tu’ quan ly,cé nghia la né,dudc
phép" xai hét mot Itc vao muc dich, Vo Iy" (va ban khong bao gid Ung trudc
cho né,dd 1a bai hoc cho n nd phai biét phan phéi hop ly dé tranh méc ng)!
Tién tdi khéng phai la tién thudng dé khuyén khich hoc tép ,ciing nhu bi
phat thi cap di. (tién tdi:xem trang 12 trong sach Giao duc)

9. Khong coé bao luc trong giao duc! banh tré em lam cho né khéng phat
trién dudc su tu tin, trong tinh hudng nay sé lam cho né dir tgn hon. Tré em
can dudc thuong yéu, can dugc cong nhan va khen nggi.Khdng dugc danh
dap tré em. Mac du trong trudng hdgp khong con kién nhan: STOPP! Trudc hét
phai suy nghi — roi mdi lam (thi du:dén tir 1 dén 20)! Hay dé thai gian thu gién
suy nghi lai roi vo vé yéu thuong nd! Khi ban phai cam thdy, rang ndi tam va
sac dién bén ngoai dugc" binh tinh trd lai*, thi ban hdy dén vai con cla ban,
trong trudng hgp khan cép ban cd thé goi 071 243 78 02 (,In Via", Hoi bao vé
tré em). Va trong trudng hop xau cd thé xay ra cha me cling phai xin 16i con
cai.

10. Su hgp tac giira cha me va trueng hoc: Nha trudng khong chi la van dé
cla thay co,ma ban cling c6 phan trong dé . Ban phai thudng xuyén thao luan
v@i thay cb va cling thudng xuyén dén I8p hoc cia nd. Con cla ban sé biét
rang, nha trudng (bai tap & nha )rat l1a quan trong,hon nifa cha me va thay co
lién hé chat ché va&i nhau.
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