Jezeli zdecydujesz sie na
stosowanie lekarstwa, wowczas ...
... nalezy przestrzegac nastepujacych regut:

Porady i informacje

www.suchtpraevention-zh.ch Jednostki ds. profilaktyki

« Dzieciom i mtodziezy nalezy zasadniczo
podawac lekarstwa bez recepty tylko za rada
specjalisty (lekarza, farmaceuty).

« Spegjalisci musza by¢ informowani o wszystkich
innych przyjmowanych lekach (leki na astme,
Ritalin itp.).

« Bez konsultagji z profesjonalista nigdy nie
nalezy zmieniac zalecanej dawki i okresu
przyjmowania lekarstwa.

« W przypadku wystapienia dziatan ubocznych
lub nasilenia sig objawdw nalezy zasiegnac
porady specjalisty.

« Nigdy nie nalezy podawac dziecku catych
pudetek z lekarstwami, lecz tylko pojedyncze
tabletki.

« Takze leki dostepne bez recepty powinny
by¢ zawsze przechowywane w miejscu
niedostepnym dla dzieci.

« Nie nalezy przekazywac lekarstw przepisanych
chorej osobie innym osobom.

« Wszystkie te wskazowki odnoszg sie réwniez
do lekéw zakupionych poza Szwajcaria.

« Przy zakupie lekéw przez Internet nalezy
zachowac duzg ostroznosc: brak jest wéwczas
porady i istnieje ryzyko, ze zawarto$¢
opakowania nie odpowiada informacjom na
opakowaniu lub ze lek zawiera szkodliwe
substancje.

uzaleznient w kantonie Zurych oferuja informacje online,
mozliwos¢ przeprowadzenia samodzielnego testu
dotyczacego naduzywania lekarstw oraz indywidualne
porady.

www.zfps.ch  ZFPS (Ziircher Fachstelle zur Pravention des
Suchtmittelmissbrauchs) jest jednostka specjalizujaca sie
w tym zagadnieniu.

www.suchtschweiz.ch  Sucht Schweiz oferuje
kompleksowe informacje online oraz duzy wybdr broszur,
a takze porady droga mailowg i telefoniczna.

www.ajb.zh.ch/kjz Centra opieki nad dzie¢miii
mtodzieza w kantonie Zurych doradzaja rodzinom
w réznych kwestiach edukacyjnych.

www.elternbildung.zh.ch  Organizacja Elternbildung
oferuje spotkania i kursy o tematyce wychowawczej
i rodzinnej we wszystkich regionach kantonu Zurych.

W ksiegarniach, na przyktad w wydawnictwie Be-
obachter, s dostepne rézne przewodniki dotyczace
postepowania z chorobami dzieciecymi.

Zamoéwienia

Niniejszg ulotke i inne broszury dla rodzicéw

(w rdznych jezykach) mozna zamdwic na stronie
www.suchtpraevention-zh.ch.

Ulotka jest dostepna w wielu innych jezykach.
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Leki dla dzieci i

miodziezy

Odpowiedzialne stosowanie lekow
w zyciu codziennym

Wskazowki dla rodzicow
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Dzieci i mtodziez, podobnie jak osoby doroste, cierpia czasami na dolegliwosci
takie jak bole gtowy, béle brzucha czy bezsennos¢. W celu leczenia takich
dolegliwosci nalezy bardzo ostroznie stosowa¢ lekarstwa oraz pamietaco
zapobieganiu problemom zwigzanym z uzaleznieniami.

Lekarstwa maja inne dziatanie u dzieci

Dorosli czesto przyjmuja na drobne dolegliwosci, takie jak béle gtowy lub problemy z trawieniem, leki bez
recepty. Takie lekarstwa maja jednak niekoniecznie taki sam wptyw na dzieci i nastolatki, poniewaz ich rozwoj
fizyczny nie jest jeszcze zakoriczony i maja one mniejsza mase ciata. Niektdre leki maja zatem nawet szkodliwe
oddziatywanie na dzieci. Z tego powodu nie nalezy podawac dzieciom zadnych lekéw bez fachowej porady
farmaceutycznej lub lekarskiej i bez doktadnego przeczytania ulotki dotaczonej do opakowania.

Naucz sie radzic sobie bez ponoszenia ryzyka

W Szwajcarii ponad 60 000 osob jest uzaleznionych od lekéw. SzczegéInie uzalezniajace dziatanie moga mie¢
tabletki nasenne, Srodki uspokajajace i przeciwbdlowe z klasy benzodiazepiny lub opioidy. Uzaleznienie

ma zawsze wiele przyczyn: oprécz sktadnika aktywnego czynnikiem ryzyka jest rowniez wyuczony sposéb
przeciwdziatania dolegliwosciom. Jezeli dzieci nauczg sie, ze w przypadku ztego samopoczucia powinny
natychmiast zazy¢ lek, moze to przyczynic sie do péZniejszego uzaleznienia. Dzieci przyswajaja sobie ten
niekorzystny wzorzec zachowan, jezeli stosunkowo czesto — nawet przy drobnych dolegliwosciach — otrzymuja
leki i/lub jezeli osoby doroste w ich otoczeniu szybko i czesto przyjmuija leki. Dzieci obserwuja zachowanie
dorostych i czesto przyjmuja je jako wzorzec. Dotyczy to réwniez preparatéw homeopatycznych lub produktéw
placebo (leki bez sktadnikéw aktywnych).

Leczenie drobnych dolegliwosci

a) u dzieci

Dzieci maja zazwyczaj trudnosci z doktadnym okresleniem dolegliwosci. Mate dzieci czesto okreslaja zte
samopoczucie jako «bdl brzucha», nawet jezeli maja na mysli co$ zupetnie innego. Niedyspozycja czesto nie ma
w ogdle medycznej przyczyny, lecz jest spowodowana stresem, zmeczeniem, brakiem ruchu, sporami z innymi
dzie¢mi lub innym obciazeniem psychologicznym.

W przypadku ztego samopoczucia czesto wystarcza juz, gdy poswiecimy dziecku wiecej uwagi, otoczymy
je opieka lub zastosujemy domowe sposoby takie jak herbata lub oktady. Wazne znaczenie dla dobrego
samopoczucia dziecka ma takze odpowiednia dawka snu, zréwnowazona dieta oraz duzo zabawy i ruchu.
Zawsze warto porozmawiac z dzieckiem i wspélnie znalez¢ przyczyny dolegliwosci.

Jezeli nie mamy pewnosci, co tak naprawde dolega dziecku, warto porozmawiac z innymi osobami
(pracownikami ztobka lub swietlicy, nauczycielami, dziadkami itp.). Gdy dolegliwosci nie ustepuja, zaleca
sie rozmowe ze specjalista (lekarzem, farmaceutg, poradnig dla rodzicéw, psychologiem).

b) wéréd miodziezy

Podawanie lekéw na drobne dolegliwosci jest w przypadku nastolatkdw nieco mniej problematyczne niz w
przypadku dzieci: nastolatki s3 w stanie lepiej opisac swoje dolegliwosci, a ich rozwéj fizyczny jest juz bardziej
zaawansowany. Jednak zawsze nalezy przestrzegac danych dotyczacych wieku dla poszczegélnych lekarstw.

Dziewczynki przyjmuja czesto po raz pierwszy leki z powodu dolegliwosci menstruacyjnych. Takie rozwigzanie
moze by¢ pomocne i wiasciwe. Jednak takze w tym przypadku obowiazuje zasada: wazna jest fachowa porada
farmaceuty lub lekarza.

Zaréwno w stosunku do chtopcow, jak i dziewczynek obowiazuje zasada: rodzice powinni wiedzie¢, czy ich
nastoletnie dzieci przyjmuja lekarstwa. Wazne jest takze przeprowadzenie rozmowy na ten temat. Czasami

osoby nastoletnie samodzielnie zamawiaja lekarstwa przez Internet (np.Viagra lub syrop na kaszel o dziataniu
odurzajacym). Poinformuj swoje dziecko, ze nigdy nie wolno zamawiac lekarstw przez Internet, gdyz w Internecie
s cze$ciowo sprzedawane podrobione leki, co jest niebezpieczne.

Leku przed sprawdzianami, nerwowosci, probleméw ze snem lub spadku koncentragji nie nalezy zasadniczo
leczy¢ za pomocg lekow. Lekarstwa lecza tylko objawy, a ponadto niosa ze sobg ryzyko uzaleznienia. W
zaleznosci od dziecka i sytuacji moga by¢ pomocne inne $rodki: czasami wystarcza chwila wytchnienia, innym
pomagaja regularne ¢wiczenia (bez nacisku na wyniki), czasami przydatne s techniki relaksacyjne lub
porady psychologiczne. Warto wymieni¢ doswiadczenia z innymi rodzicami i zasiegna¢ porady specjalisty
(psychologa, nauczyciela, lekarza).

Co mogq zrobic rodzice

« W razie wystapienia ztego samopoczucia zadawaj
pytania. Sprébuj wraz ze swoim dzieckiem znalez¢
przyczyne ztego samopoczucia.

« Jezeli nie jestes pewny, popros o porade specjalistow
(lekarza, farmaceute, poradnie dla rodzicow,
psychologa).

« Bez profesjonalnej porady nie nalezy — w miare « Jezeli podejrzewasz, ze twoje dziecko przyjmuje leki

mozliwosci — stosowac lekéw dostepnych bez
recepty.

Uwaga, troska, wystarczajaca dawka snu,
odpoczynek i ¢wiczenia fizyczne, a takze zdrowe
odzywianie czesto stanowia dobry sposob «walki»
ze zlym samopoczuciem.

Obserwuj swoje dziecko, aby dowiedziec sie co jest
dla niego dobre. Daj dziecku czas na wyzdrowienie
z dolegliwosci.

Dawaj przyktad swoim zachowaniem i przyjmu;
lekarstwa w sposb obarczony niskim ryzykiem.

bez twojej zgody — na przyktad w celu uspokojenia,
poprawy wynikow lub odurzenia — porozmawiaj
znim o tym i poinformuj o ryzyku. W razie
niepewnosci lub braku mozliwosci przeprowadzenia
rozmowy z dzieckiem zwrd¢ sie 0 pomoc do poradni
rodzicielskiej lub pediatry.



