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COVID-19: Pokyny ku karanténe

Co treba robit’, ak ste boli v izkom kontakte s osobou, ktora bola pozitivne
testovana na novy koronavirus (SARS-CoV-2), alebo ak ste pricestovali do
Svajciarska zo statu alebo z tzemia so zvySenym rizikom nakazy

Platné od 4. 12. 2020

Boli ste v izkom kontakte s osobou, ktora ochorela na novy koronavirus a
ktorej ochorenie bolo potvrdené v laboratoériu. V izkom kontakte znamena, ze
ste sa zdrziavali v blizkosti (na vzdialenost mensiu nez 1,5 metra) nakazenej
osoby dlhsie nez 15 minut a bez ochrany (jedna alebo obe osoby bez ruska alebo
deliacej steny). Ak bola tato osoba v ¢ase kontaktu infekéna', musite podstupit
10-dfiovi domécu karanténu.

Uzky kontakt (v
anglictine)

Pricestujete do Svajéiarska a v obdobi uplynulych 10 dni ste sa zdrziavali v
State alebo na uzemi so zvySenym rizikom nakazy. Ste povinny/a odist
bezodkladne po pricestovani priamo do svojho bytu alebo iného vhodného
ubytovania. Musite sa tam nepretrzite zdrziavat 10 dni po pricestovani
(karanténa) a do dvoch dni sa musite ohlasit zodpovednému organu prislusného
kantonu (pozri zoznam kontaktnych Udajov organov jednotlivych kanténov
www.bag.admin.ch/entry)?. Riadte sa pokynmi tychto organov.

Pricestovanie (v
anglictine)

Pocas karantény zabrarte prenosu virusu na osoby u vas v domacnosti, ako aj na
iné osoby. Pocas tohto obdobia sa méZete sam/sama stat infek&nym/ou. Ak
podstupite karanténu, vyznamne tym prispejete k ochrane obzvlast ohrozenych
0s6b? a k spomaleniu Sirenia virusu.

Uvedené pokyny sluzia na to, aby ste vedeli, aké bezpecnostné opatrenia musite
pocas karantény dodrziavat, aby ste zabranili prenosu virusu.

Novy koronavirus
(v anglictine)

VSetky ddleZité informacie o novom koronaviruse najdete na adrese www.bag.admin.ch/neues-
coronavirus (v nemeckom, francuzskom, talianskom a anglickom jazyku).

Informacny prehlad vo vasom jazyku najdete na adrese www.bag.admin.ch/neues-coronavirus-
downloads.

Trvanie karantény

Karanténa trva 10 dni.

10 dni zadina plynut odo diia posledného kontaktu s pozitivne testovanou osobou.

Pri karanténe v pripade pricestovania zacina 10 dni plynut v defi vasho vstupu do krajiny. Ak ste
pricestovali cez §tat alebo oblast bez zvySeného rizika infekcie, zodpovedny organ prislusného
kanténu moze zapoéitat' dizku vagho pobytu v tomto $tate alebo v tejto oblasti do trvania

karantény.

1

Osoba je infek&na, ked sa u nej prejavuju priznaky a uz 48 hodin pred vyskytom tychto priznakov.

2 Ak ste pricestovali cez $tat alebo oblast bez zvy$eného rizika infekcie, zodpovedny organ prislu§ného kanténu moze

zapoéitat dizku vasho pobytu v tomto $tate alebo v tejto oblasti do trvania karantény.

3 Starsie osoby, tehotné Zeny a dospelé osoby s vysokym krvnym tlakom, cukrovkou, so srdcovo-cievnymi ochoreniami, s
chronickymi ochoreniami dychacich ciest, rakovinou, ako aj ochoreniami a typmi lieCby, ktoré oslabuju imunitny systém,

obezita 3. stupria (morbidna, BMI >40 kg/m2)

Slowakisch/ slovaque / slovacco / Slovencina



http://www.bag.admin.ch/entry
http://www.bag.admin.ch/neues-coronavirus
http://www.bag.admin.ch/neues-coronavirus
http://www.bag.admin.ch/neues-coronavirus-downloads
http://www.bag.admin.ch/neues-coronavirus-downloads

e Ak sa u vas po 10 diioch neprejavia Ziadne priznaky, mozete karanténu ukondit'.

Spolocenska a pracovna izolacia

¢ Vyhnite sa akémukolvek kontaktu s inymi osobami. Vynimkou su osoby, ktoré su tiez
v karanténe a Ziju s vami v jednej domacnosti. Upozorfiujeme, Ze vasa karanténa sa
prediZi v pripade, ak sa u osoby, s ktorou ste v kontakte, prejavia priznaky alebo ma

pozitivny vysledok testu. Pravidla hygieny a
e Dodrziavajte pravidla hygieny a spravania uvedené v kampani ,Takto sa chranime* zﬂ;"’l‘é?{;'g)(v

www.bag.admin.ch/so-schuetzen-wir-uns
¢ Negativny vysledok testu (PCR alebo antigénovy rychlotest) nema za nasledok skratenie trvania
karantény (10 dni).

Ak Zijete v jednej domacnosti s pozitivhe testovanou osobou

e Pozitivne testovana osoba sa zdrZiava sama v miestnosti so zatvorenymi dverami a
v tejto miestnosti sa aj stravuje (pozri pokyny k izolacii na adrese www.bag.admin.ch/
isolation-und-quarantaene).

e Ked dana osoba musi z miestnosti vyjst, dodrZiavajte od nej odstup 1,5 metra .
a majte nasadené rusko. Pokyny k izolacii (v

e Pravidelne vetrajte véetky miestnosti. anglictine)

¢ Vyhybajte sa navStevam a kontaktu.

e Potraviny a iné nevyhnutné veci, ako su lieky, nech vam donesu pred dvere pribuzni, priatelia
alebo donaskova sluzba.

e Pravidelne si umyvajte ruky.

¢ NepouZivajte spolo¢ne predmety, ako je riad, pohare, 8alky a kuchynské nadinie. Po pouZiti olistite
tieto predmety v umyvacke riadu alebo dékladne vodou a €istiacim prostriedkom.

¢ Nepouzivajte spolo¢ne uteraky a postelnu bielizen.

o Obzvlast ohrozené osoby by mali byt poc¢as trvania karantény, pokial to je mozné, oddelené od
ostatnych.

Ak Zijete sam/sama
e Potraviny a iné nevyhnutné veci, ako su lieky, nech vam donesu pred dvere pribuzni, priatelia
alebo donaskova sluzba.

Ak Zijete v jednej domacnosti s inymi osobami, ale nie s pozitivhe testovanou osobou

e ZdrZiavajte sa sdm/sama v miestnosti so zatvorenymi dverami a v tejto miestnosti sa aj stravujte.

¢ Vyhybajte sa navitevam a kontaktu a z miestnosti vychadzajte len vtedy, ked to je nutné.

e Ked musite z miestnosti vyjst, noste rusko.

e Pravidelne vetrajte vietky miestnosti.

¢ Pravidelne si umyvaijte ruky.

e VyuZivajte vlastnu kupelfiu. Pokial to nie je mozné, po kazdom poucZiti oCistite spolo¢né sanitarne
zariadenia (sprchu, toaletu, umyvadlo) beznym &istiacim prostriedkom.

e NepouZivajte spolo€ne s inymi osobami predmety, ako je riad, pohare, alky a kuchynské nacinie.
Po pouziti ocistite tieto predmety v umyvacke riadu alebo ddkladne vodou a &istiacim prostriedkom.

¢ Nepouzivajte spolo¢ne s inymi osobami uteraky a postelnu bielizeh.

Ked’ musite odist’ z domu (k lekarovi):

¢ Noste rusko.

e Vyhybajte sa verejnej doprave. Ak to vas zdravotny stav dovoli, pouzite vlastné auto alebo
bicykel, chodte pesi alebo si zavolajte taxik.

Spravne pouzivanie raska
e Pred nasadenim ruska si umyte ruky vodou a mydlom alebo o istite dezinfekénym prostriedkom.

4 www.bag.admin.ch/masks
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Rusko si nasadte opatrne tak, aby ste zakryli nos a Usta, a poriadne ho upevnite, aby
pevne priliehalo k tvari.

Ruska sa po nasadeni uz nedotykajte. Zakazdym, ked sa dotknete pouZzitého ruska,
napriklad po zlozeni, si umyte ruky vodou a mydlom alebo o istite dezinfekEnym
prostriedkom. Ruska (v
RU8ko mozno nosit najviac 4 hodiny. anglictine)
Dbajte na podrobné pokyny na stranke www.bag.admin.ch/masks v &asti ,Korrekter

Umgang® (spravne zaobchadzanie).

Pozorujte svoj zdravotny stav

Ked’ sa objavia priznaky

Pozorujte svoj zdravotny stav — nevolnost, Unava, horucka, pocit zvySenej teploty, kadefl, bolest v
krku, dychaviénost alebo nahla strata Cuchu a/alebo chuti méZu byt okrem iného znakmi infekcie
novym koronavirusom.

Zostarite v izolacii a riadte sa pokynmi, ktoré platia pre izolaciu. Informaény prehlad vo
vasom jazyku najdete na adrese www.bag.admin.ch/neues-coronavirus-downloads.
Odpovedzte na kontrolné otazky na webovom sidle BAG a pripadne sa dajte testovat. Na
webovom sidle kanténu Vaud na adrese https://coronavirus.unisante.ch/evaluation najdete  Kontrolné

kontrolné otazky v dalSich 8 jazykoch. otazky

, . . P . x P - . . ., tykajuce sa
Ihned zatelefonujte svojmu lekarovi. Povedzte, Ze ste v karanténe a Ze sa u vas prejavuju koronavirusu
priznaky. Ak patrite k obzvlast ohrozenym osobam, informujte o tom telefonicky svojho (v anglictine)
lekara.

Socialne kontakty poéas karantény

Aj ked teraz musite byt v karanténe, neznamena to, Ze musite prerusit vSetky socialne E -HE
kontakty. S priatelmi a rodinou zostarfite v kontakte prostrednictvom telefénu, Skypu a pod.
Hovorte o svojich prezZitkoch, myslienkach a pocitoch.

Ak vam to nestaci alebo to nie je mozné, ak mate starosti, strach alebo problémy,
zatelefonujte na Cislo 143 (,Dargebotene Hand*“). Na tomto Cisle su vam nepretrzite a
bezplatne k dispozicii kontaktné osoby.

Dalsie informacie najdete online na strankach www.dureschnufe.ch / http://www.santepsy.ch /

www.salutepsi.ch

Dureschnufe

Pravidelne si umyvajte ruky*

Vy a osoby vo vasom okoli si musite pravidelne umyvat ruky vodou a mydlom aspon 20 sekund.
Pokial nie je k dispozicii voda a mydlo, ocistite si ruky prostriedkom na dezinfekciu rak. Tekutinu
rozotrite po celych rukach, az kym nie su suché. Mydlo a vodu treba pouzit najma vtedy, ked su
ruky viditelne Spinavé.

PredovSetkym pred pripravou a po priprave jedla, pred jedlom a po jedle, po pouZziti toalety a vzdy,
ked su ruky viditelne Spinavé.

Karanténa v pripade deti mladsich ako 12 rokov a rodi¢ov

V zasade platia pravidla karantény aj pre deti a rodiov.

Dieta nesmie byt pocas karantény v kontakte s inymi osobami mimo svojej rodiny.

Pokial je v karanténe len dieta, kontakt s ostatnymi ¢lenmi domacnosti by sa mal ¢o najviac
obmedzit. Realizovatelnost tohto opatrenia zavisi od faktorov, ako je vek. Mali by sa zohladnit
potreby dietata, obzvlast v pripade malych deti.

Kratky pobyt deti, ktoré su v karanténe, na €erstvom vzduchu BEZ TOHO, aby prisli do kontaktu
s inymi osobami mimo svojej rodiny, je mozny.

Ak je jeden z rodicov v karanténe a dieta nie, starostlivost o dieta by mal zabezpecovat druhy
rodi¢, ktory by mal fungovat ako opatrovatel.

Ak su v karanténe obaja rodicia a dieta nie, postup zavisi od veku dietata a realizovatelnosti. Ak
nie je mozné zabezpedit starostlivost prostrednictvom inej osoby a dieta nie je schopné

4 Video o spravnom umyvani rdk: https://youtu.be/gw2ZtuOHOYY
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Po karanténe

Nahrada za stratu prijmu vyplyvajicu z opatreni proti koronavirusu

koordinovat svoj kazdodenny Zivot s vy$8ie uvedenymi ochrannymi opatreniami rodicov, treba
posudit karanténu dietata spolu s rodi¢mi.

Nadalej dodrzZiavajte pravidla hygieny a spravania: https://foph-coronavirus.ch/.
Nadalej sledujte svoj zdravotny stav. MOZe sa stat, Ze sa u vas prvé priznaky prejavia az
neskor.

Kampan (v

Informacie na tuto tému najdete na webovom sidle Federalneho uradu pre socialne
poistenie — Bundesamt fiir Sozialversicherungen BSV (www.bsv.admin.ch > Coronavirus
(koronavirus): Massnahmen fur Unternehmen, Arbeitnehmende, Selbstédndigerwerbende
und Versicherte (opatrenia pre podniky, zamestnancov, SZCO a poistencov) >
Entschadigung fir Erwerbsausfall (ndhrada za stratu prijmu) > Fragen und Antworten
(otazky a odpovede) > Entschadigung fiir Personen wegen einer Quarantanemassnahme
(odSkodnenie pre osoby z dévodu karanténnych opatreni)).
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