. public health services

konzepte projekte beratung

Birlikte kendimizi koronadan
koruyoruz

Korona hepimize bulusabilir.
Onlemlerle kendimizi, ailemizi, arkadaslarimizi.... herkesi koruyoruz!

Dr. Goniil Korkmaz Kaya ile bir atélye ¢alismasi.

Bu calisma, Federal Halk Saghgi Dairesi (BAG) adina, "Go¢menlerde COVID 19 koruyucu 6nlemlerin
uygulanmasi" projesinin bir parcasi olarak Public Health Service (PHS) tarafindan gerceklestirilmistir.



Program

1. Selamlama ve Giris
2. Korona ne kadar tehlikeli?
3. Korona ile savas
4. Zorunlu koruyucu onlemler ve dogru davranislar
5. Ortak sorumluluk
Ara
6. Soru-cevap, bilgi alisverisi ve tartisma
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Korona... Hepimiz i¢in tehlike!

e Koronavirusu yeni ve cok hizli yayiliyor
e Koronavirusu geng, yasli,kadin, erkek demeden herkesi etkiliyor.
e Utanmayin. Virlsten etkilenenleri koruyun ve destekleyin!
e Kimler 6zellikle risk altinda?
- Yashi insanlar
- Hamile kadinlar
- Onceden hastaliklari olan kisiler
e Covid-19 hastaliginin genellikle uzun vadeli sonuclari vardir (Tat kaybi, nefes darhgi, kalici
glcsuzlik vb.) Hastalik cok zorlu gecebilir.
e Kontrolsiiz olursa, hastaneler ve yaslilarin kaldigi bakim evleri kapasite sinirlarina
ulasir, calisanlarin isleri tehlikeye girer.
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.. U
Korona’ya karsi koruyucu onlemlerle birlikte savag'.m.i

Kendimizi virusten ancak birlikte koruyabiliriz!

e \irlse sans vermeyin!
e Hepinize ihtiyacimiz var!
e Derneklere ihtiyacimiz var!

e Inancsal topluluklara ihtiyacimiz var!
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Kendini ve baskalarini Korona’dan koru!
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Kendimi ve baskalarini Korona'dan koruyorum:
MESAFENIZi KORUYUN

Mesafenizi koruyun - en az 1,5 metre

Ailenizle ve arkadaslarinizla bulussaniz bile mesafenizi koruyun!

Biri yaklastiginda, 1,5 metrelik mesafeyi korudugumu acikca soyliyorum.

Ill

Ek olarak sunu da séyliyorum: “Bununla kendimi ve seni koruyorum!

Koronavirlis’in kimde oldugunu bilmiyoruz!

ONEMLI: Koronaniz varsa, hastalik belirtileri ortaya citkmadan iki giin énce
bulastirici olmus olabilirsiniz. Bu durum dnceden bilinemiyor.
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Kendimi ve baskalarini Korona'dan koruyorum: _
MASKE TAKIN

« ‘

Artik bilimsel kanitlar mevcut:

xS,

Covid-19, yakin temaslar ve damlaciklar yoluyla yayiliyor. | I |

Federal Halk Sagligi Dairesi, mesafeyi korumanin miimkiin olmadigi tum
durumlarda maske takilmasi gerektigini belirtiyor:

Insanlara yaklastiginiz her yerde maske takin! Hem iceride hem de disarida!

UNUTMAYIN: Enfekte olan bir kisi, hastalik belirtileri ortaya ¢cikmadan iki gtin
once farkinda olmadan bulastirici olabilir.
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Kendimi ve baskalarini Korona'dan koruyorum: - pns.
MASKENIZi DOGRU TAKIN

Hangi maskeler korur?

- Kumas maskeler zayif koruma saglar: hicbiri havadaki parcaciklara karsi koruma
saglamaz.

- Hijyen maskelerinin kutusu Gzerinde su numaranin olmasi gerekir: EN 14683 ve CE

- En iyisi klinik maskelerdir (6rnegin CE FFP2 KN95). Bu maskeler cok siki kapanirlar
ve zararl havanin iceri girmesine izin vermezler.

Maskenizi dogru bir sekilde takin!
Doktorunuz size maskeyi nasil dogru takacaginizi gosterebilir!
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Kendimi ve baskalarini Korona'dan koruyorum: - pns.
EL SIKISMAKTAN KACININ

v
e Kendimizi enfeksiyona karsi soyle koruyabiliriz;
e El sikismaktan ve el 6pmekten kaginarak &
e Yumruk vermeyerek
e Sarilmaktan kacinarak
e Selamlasma 6pmelerinden vazgecerek

Bunlarin yerine, elimi kalbimin Gzerine koyuyorum ya da 6ne
egiliyorum.
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Kendimi ve baskalarini Korona'dan koruyorum:
ELLERINIZI YIKAYIN YA DA DEZENFEKTE EDIN

e Ellerinizi duzenli olarak sabunla iyice yikayin.
e Sabun virlsu zararsiz hale getirir.
e Eve geldiginizde ellerinizi yikayin.

e Burnunuzu sildikten sonra ellerinizi yikayin.

e Hapsirdiktan veya oksurdikten sonra ellerinizi yikayin.

e Yemek yemeden dnce veya yemek hazirlarken ellerinizi yikayin.

e Ellerinizi dezenfekte etmek icin dezenfektan UGrunleri de
kullanabilirsiniz.
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Kendimi ve baskalarini Korona'dan koruyorum: - pns.
EVINizi SIKLIKLA HAVALANDIRIN

Virtis havada da geziniyor. insanlar havadaki viris ile enfekte olabilirler.
Bu nedenle dogru havalandirma 6nemlidir! v

[

Bir odada ne kadar cok insan varsa ve oda ne kadar kucukse, o kadar sik havalandirilmalidir.

e Pencerenizi her zaman tamamen acin.
e Havalandirma sirasinda bir hava akimi oldugundan emin olun.
e Tim odalari duzenli olarak sik sik havalandirin.

Tum daireyi gunde Uc ila bes kez, 5 ila 10 dakika kadar havalandirin.
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!(englimi ve baskalarini Korona'dan koruyorum:
ILETISIM IZLEME

Enfeksiyon zincirlerini taniyin!

Eger Koronavirus testiniz enfeksiyon gosteriyorsa:

 Kanton yetkilileri, semptomlarin ortaYa ctkmasindan iki glin dncesine kadar
kiminle yakin temas kurdugunuzu belirleyip durumu sizinle paylasir.

e Kanton yetkilileri kisilere ulasir ve onlara olasi bir enfeksiyon durumunda neler
vapilmasi gerektigi hakkinda bilgiler verir.

Bu siirec “Temash izleme* olarak tanimlaniyor.
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Kendimi ve baskalarini Korona'dan koruyorum: SWissCOYJHS
TELEFON UYGULAMASINI INDIRIN VE ETKINLESTIRIN

SwissCovid telefon uygulamasi, hasta bir kisiyle olan yakin temas
hakkinda, hasta olan kisiyi sahsen tanimasa bile bilgi sunar.

+

Telefonunuza indirin ve etkinlestirin:

Sunumun sonunda sizlere, SwissCovid uygulamasini telefonunuza nasil
indirilebileceginizi gdsterecegiz.
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Kendimi ve baskalarini Korona'dan koruyorum: HASTALIKERIS
BELIRTILERININ GORULMESI DURUMUNDA PROSEDUR

Yeni Koronaviris'un tespit edilebilmesi icin tim enefeksiyonlarin
bilinmesi onemlidir.

Bu nedenle hastalik belirtileriniz varsa kendinizi test ettirin!

e Koronavirus kontrolinin veya doktorunuzun tavsiyesi Uzerine
kendinizi test ettirin.

e Test sonucu belli olana kadar evinizde kalin ve insanlarla olan her
tarlt temastan kacginin.
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Kendimi ve baskalarini Korona'dan koruyorum: - pns.
IZOLASYON VE KARANTINA

Enfeksiyon zincirlerini durdurun:

IZOLASYON: Tipik Corona semptomlari olan kisiler izolasyonda olmalidirlar.

v

et

KARANTINA: Koronaviriis’i tasiyan bir kisiyle yakin temasi olan herkes
karantina altinda olmalidir

Video:
www.youtube.com/watch?v=v-8oKw8sEoO&feature=youtu.be
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Kendimi ve baskalarini Korona'dan koruyorum:
TEMAS, HASTALIKUBELiRTiLERi VEYA POZITIF BIR TEST
SONRASINDA DOGRU DAVRANISLAR

e Test sonucu pozitif ¢cikan biriyle temas kurdunuz. = Kantonunuzun
karantina kurallarina uyun.

» Korona enfeksiyonu belirtileriniz var. = Hizli bir sekilde test yaptirin.
Negatif bir test sonucu gelene kadar karantinada kalin.

e Test sonucunuz pozitif = Enfeksiyonu kaptiniz ve baskalarina da
bulastirabilirsiniz! Baskalarini koruyun. Kendinizi yalniz basina bir odada

"izole edin". Durumunuz kotulesirse derhal telefonla doktorunuzu arayin.

 Sadece telefonla basvuru yaptiktan sonra, bir doktor muayenehanesine
veya acil servise gidin.
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Kendimi ve baskalarini Korona'dan koruyorum: - pns.
SORUMLULUGU BIRLIKTE PAYLASMAK

Dernekler ve inang¢sal kurumlar ne yapabilir?

e Uyeleri diizenli olarak bilgilendirin, dogru bilgiler verin.
e Psikolojik ve duygusal destekler sunun.

e Toplantilari ve etkinlikleri erteleyin.

e insanlari bir araya getirip kalabalik yaratmaktan kacinin!
e Mumkun oldugunca az bir araya gelin!

e Eger bunlar mimkun degilse, HER ZAMAN tim koruma énlemlerini ve
koruma konseptlerini uygulayin!
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Kendimi ve baskalarini Korona'dan koruyorum:

EK ONLEMLER

Glincel bilgiler igin:

https://www.bag.admin.ch/da
m/bag/de/dokumente/cc/Kam

pagnen/covid-19/hygiene-
verhaltensregeln/covid-19-
faktenblatt-
tr.pdf.download.pdf/200306 T
URK Faktenblatt Coronavirus

Tuerkisch Picto TR.pdf

12/29/2020

Bund verstarkt Massnahmen gegen das Coronavirus
Ab 28. Oktober gilt schweizweit:

Verbot von Veranstaltungen

Fernunterricht
an Hochschulen

Regeln fiir Bars
und Restaurants

Birlikte kendimizi koronadan koruyoruz

Glincel bilgiler igin:
https://www.bag.admin.ch/bag/de/

home/krankheiten/ausbrueche-

epidemien-pandemien/aktuelle-

ausbrueche-epidemien/novel-

cov.html
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https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/cc/Kampagnen/covid-19/hygiene-verhaltensregeln/covid-19-faktenblatt-tr.pdf.download.pdf/200306_TURK_Faktenblatt_Coronavirus_Tuerkisch_Picto_TR.pdf
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov.html

Kendimi ve baskalarini Korona'dan koruyorum: - pns.
NEREDEN DESTEK ALABILIRIM?

https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-
epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/tag-
kontakte-downloads/kontake-neues-coronavirus.ntml#-1237435481

e Hastalikla ilgili sorular icin: Ev doktoru

e izolasyon ve karantina ile ilgili sorular icin: Kanton yardim hatti

e Koruyucu onlemlerle ilgili sorular icin: Federal Saglik Dairesi (BAG) yardim
hatti: 058 463 00 00 (Her glin 06:00 - 23:00 saatleri arasi)

e WhatsApp bilgi kanali, 079 155 11 05: lletisim takibi, SwissCovid
uygulamasi, maskeler, koruma kavramlari ve seyahatle ilgili tim bilgiler
edinilebilir.
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Kendimi ve baskalarini Korona'dan koruyorum: - pns.
NEREDEN DESTEK ALABILIRIM?

Korku / stres / yalnizlik durumunda destek igin:

e Aile doktorunuzu ve arkadaslarinizi arayin

e 143 numaradan telefon danismanligi

e Cocuklar ve gencler icin Pro Juventute acil durum numarasi: 147

e Ebeveynler icin danismanlik, Pro Juventute Telefon: 058 261 61 61

Farkh dillerde genel bilgiler i¢in:

https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-
epidemien/novel-cov/fag-kontakte-downloads/downloads-in-verschiedenen-sprachen.html
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Soru- cevap
Bilgi alisverisi ve tartisma
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HOSCAKALIN! BILGILERI PAYLASIN! - phs.

Aktarilan bilgileri baskalarina aktaracaginiza inaniyoruz.
Birlikte basarabiliriz!

Saglicakla kalin!
Sizin ve aileniz icin herseyin iyi olmasini temenni ediyoruz.
Saglikli kalin!
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