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Wussten Sie schon, dass wir in der
Schweiz dank Generika jahrlich
457 Millionen Franken einsparen?

Der Spareffekt ware noch viel grésser,
wiurden konsequent anstelle von
Originalmedikamenten gunstige Generika
verschrieben und abgegeben.’

1 https://www.intergenerika.ch/generika-markt/;
Effizienzbeitrag der Generika, Berichtsjahr 2019 / Edition 2020

Liebe Leserin, lieber Leser

Bei einer medikamentdsen Behandlung sollten Sie die

Chancen und Vorteile von Generika unbedingt kennen.

Genau dariiber informiert Sie dieser Ratgeber von Mepha.
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Sie sparen Geld dank Generika.
Generika sind glinstiger als Originalmedika-
mente. Zudem betrdgt der Selbstbehalt

fiir Mepha-Generika garantiert nur 10% statt
20% wie bei vielen Originalen. Generika
bieten dabei die gleiche Qualitat und Wirkung
wie die Originale.

Sie profitieren in manchen Fallen
von einer leichteren Anwendbarkeit.
Generika sind manchmal anwendungs-
freundlicher als Originalmedikamente dank
einer Verbesserung der Darreichungsform:
Zum Beispiel konnen die Tabletten kleiner
und leichter schluckbar sein, lassen sich besser
teilen oder in Wasser auflosen.

Sie erhalten fir viele Originale

ein Generikum.

Generika stehen fiir praktisch alle Behand-
lungsgebiete zur Verfiigung.

(Zur leichteren Lesbarkeit verwenden wir vorwiegend nur eine
Geschlechtsform. Gemeint sind aber immer beide Geschlechter.)




Das Wichtigste in Kiurze

Was sind Generika?

Generika sind Nachfolgemedikamente von Originalmedi-
kamenten. Wenn der Patentschutz eines Originals abge-
laufen ist, darf davon ein giinstiges Nachfolgemedikament
(Generikum) eingefiihrt werden.

Wie wirken Generika?

Der Wirkstoff eines Generikums entspricht dem des Ori-
ginals. Generika haben die gleiche Wirkung wie Originale,
wenn sie iiber die Zeit gleich viel Wirkstoff im Blut aufwei-
sen wie die entsprechenden Originale.

Wie sicher sind Generika?

Generika sind zugelassene Arzneimittel. Sie erfiillen diesel-
ben hohen Anforderungen beziiglich Qualitdt, Sicherheit
und Wirksamkeit wie die Originale. Generika enthalten
gut bekannte und dokumentierte Wirkstoffe, die sich in
der Therapie bewihrt haben.

Wer entscheidet Uber die Zulassung

von Generika?

Die Arzneimittelbehodrde Swissmedic priift und erteilt die
Marktzulassung eines Generikums.

Was kosten Generika?
Generika sind zwischen 20% und 70% giinstiger als die
entsprechenden Originalprodukte.

Was ist ein Selbstbehalt?

Der Selbstbehalt in der Grundversicherung ist der Betrag,
den der Versicherte bei Leistungsbeanspruchung von
Arzt, Spital und Medikamenten selber tragen muss. Der
jahrliche Hochstbetrag des Selbstbehalts belduft sich bei
Erwachsenen auf 700 Franken, bei Kindern auf 350 Fran-
ken pro Jahr. Der Selbstbehalt von Arzneimitteln, die von
den Krankenversicherungen vergiitet werden miissen, be-
tragt bei Originalen oft 20%. Bei Mepha-Generika betragt
der Selbstbehalt stets 10% des Medikamentenpreises.
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Sparen mit Generika
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Generika entlasten Ihr Portemonnaie von unnétigen Ge-
sundheitskosten ohne Qualitatseinschrankungen.

Wie spare ich mit Generika?

Sie tragen alle Gesundheitskosten (Behandlung, Medika-
mente) selber, bis die gewidhlte Jahres-Franchise aufge-
braucht ist. Anschliessend beteiligen Sie sich im Rahmen
des Selbstbehaltes an Ihren Gesundheitskosten:

P bei Mepha-Generika zu 10%
P bei Originalprodukten oft zu 20%

10% scheinen wenig. Doch die Schere kann bei grosserem
Medikamentenverbrauch schnell auseinandergehen. Ge-
nerika sind zwischen 20% und 70% giinstiger als Original-
medikamente. Der Spareffekt von Generika beruht also
auf zwei Faktoren: den giinstigeren Generika-Preisen und
dem tieferen Selbstbehalt fiir Generika.

Was Ubernimmt meine Krankenkasse?

Die Krankenkasse tibernimmt 90% der Kosten fiir kassen-
pflichtige Mepha-Generika, die auf der Spezialititenliste
(SL)* aufgefiihrt sind. Bei kassenpflichtigen Originalmedi-
kamenten erstattet die Krankenkasse oft nur 80 % des
Kaufpreises.

* www.spezialitatenliste.ch

Warum sind Generika gunstiger?

Die hochsten Kosten eines Medikamentes sind die For-
schungs- und Entwicklungskosten. Um diese einzuspielen,
geniessen Originalmedikamente einen Patentschutz von
iblicherweise 20 Jahren. Nachfolgemedikamente haben
viel geringere Entwicklungskosten und sind daher giinstiger.




Weitere mdgliche
Vorteile von Generika

Mepha-Generika sind nicht nur Nachfolgemedikamente
von bestehenden Arzneimitteln. Zum Teil weisen sie ge-
wisse Verbesserungen auf und verschaffen Vorteile gegen-
tber den Originalmedikamenten. Mepha verfolgt verschie-
dene Strategien, Generika besonders patientenfreundlich
zu machen wie etwa mit zusdtzlichen Packungsgrossen
oder zusitzlichen Arzneiformen.

Zusatzliche Packungsgréssen

Viele Mepha-Generika stehen in
einer grosseren Auswahl an
Packungsgrossen zur Verfluigung
als die entsprechenden Original-
medikamente.

Erleichterte Teilbarkeit

Dank der PressTab-Technologie
lassen sich Tabletten mit geringem
Druck sauber in genau gleich
grosse Stlcke teilen.

Erleichterte Einnahme

Dispergierbare Tabletten zerfallen
in etwas Wasser binnen weniger
Minuten. Gerade bei Schluck-
beschwerden erleichtert dies die
Medikamenteneinnahme.

Zusatzliche Dienstleistungen

Mepha ist Herausgeberin von
Uber 50 Patienten-Ratgebern mit
zusatzlichen Tipps und Informa-
tionen. Bestellen Sie unsere kosten-
losen Publikationen bequem Utber
www.mepha.ch




Breites Angebot
an Generika
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Gibt es Generika nur auf Rezept?

Das Sortiment der Mepha umfasst auch rezeptfreie Arznei-
mittel, ausserdem Nahrungsergdnzungsmittel sowie ein-
zelne Medizinprodukte.

Gegen welche Erkrankungen gibt es
Generika?

Generika stehen fiir die medikamentose Behandlung sehr
vieler Erkrankungen zur Verfiigung. Das Mepha-Sortiment
umfasst tiber 230 Generika fiir 18 verschiedene Therapie-
bereiche.

Allergien, Asthma
Hauterkrankungen, Pilzinfektionen
Infektionen

Magen, Darm

Herz, Kreislauf, Cholesterin

Diabetes (Zuckerkrankheit)

Gynakologie

Hormone, Stoffwechsel

Schmerzen, Rheuma, Osteoporose,
Sportverletzungen, Gelenkbeweglichkeit

Depressionen, Epilepsie, Angst-/Panikstérungen,
Nervenschmerzen, Schlafstérungen, Burnout,
Demenz, Psychosen

Diuretika (Harntreibende Mittel)
Augenerkrankungen

Urologie

Erkaltungserkrankungen

Unterstitzende Raucherentwéhnung

Nahrungserganzungsmittel, Supplemente

Transplantationsmedizin

Krebserkrankungen




... und ausserdem:
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Wie wechsle ich auf ein Generikum?

Bringen Sie das Thema in der Sprechstunde beim Arzt oder
spdtestens in der Apotheke zur Sprache und erkundigen
Sie sich nach einem mdglichen Generikum. Gemadss den
gesetzlichen Bestimmungen (Art 52a KVG*) haben Apo-
theker ein Recht zur Substitution. Das heisst, sie diirfen ein
kassenpflichtiges Originalprodukt durch ein entsprechen-
des Generikum ersetzen; es sei denn, der Arzt verlangt
ausdriicklich die Abgabe des Originalproduktes. Ihr Ein-
verstandnis als Patient ist fiir eine Substitution notwendig.

Wo sind Generika erhaltlich?
Generika erhalten Sie in der Arztpraxis oder in der Apo-
theke.

Schaden Generika der medizinischen
Forschung?

Nein. Generika haben als Nachfolgemedikamente keinen
Einfluss auf die medizinische Forschung. Originalmedi-
kamente geniessen einen Patentschutz von tiblicherweise
20 Jahren. Danach sind die Kosten fiir die Forschungs-
investitionen amortisiert.

Wie entstehen Generika-Preise?

Das Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) definiert das Ge-
nerika-Preisniveau. Diese Preise orientieren sich an denen
der Originalmedikamente, die wiederum dem europdischen
Preisniveau angepasst werden.

* Krankenversicherungsgesetz KVG

Warum sind Generika in der Schweiz teurer
als im Ausland?

Direkte Preisvergleiche hinken, weil sich die Gesundheits-
systeme, die Zulassungsbedingungen und die Grosse der
Markte sehr unterscheiden. Der Schweizer Markt ist be-
ziiglich Qualitdtsanspruch, Service, Patientennutzen und
Anforderungen an die Mehrsprachigkeit einzigartig. Wir
haben hohe Anspriiche und geniessen eine Wahlfreiheit
bei Medikamenten, die viele EU-Patienten nicht haben.
Diese Vorteile haben ihren Preis (weitere Informationen
zu Generikapreisen finden Sie auf www.intergenerika.ch).




Gute Medikamente
zu gesunden Preisen

Gemeinsam sparen

Jahrlich steigen die Gesundheitskosten und die Kranken-
kassenprdamien. Gesundheitspolitiker suchen nach immer
neuen Einsparmoglichkeiten. Dabei liegt ein grosses Spar-
potenzial bei uns allen: Indem wir Generika anstelle teurer
Originalmedikamente verlangen, entlasten wir das Gesund-
heitssystem um Hunderte von Millionen Franken. Allein
im Jahr 2019 konnten durch den Einsatz von Generika an-
stelle von Originalmedikamenten 457 Millionen Franken
eingespart werden.'

Wie verhalte ich mich in der Sprechstunde?
Sie diirfen vom Arzt verlangen, dass er Sie iiber eine Therapie
grindlich informiert. In der Schweiz haben Sie das Recht
auf medikamentose Alternativen. Fragen Sie Ihren Arzt
nach Generika! Sie kdnnen nach drztlicher Riicksprache
in den meisten Fillen auch im Laufe einer Therapie auf
ein Generikum wechseln.

Wie verhalte ich mich in der Apotheke?
Erkundigen Sie sich nach Generika. Gemass den gesetz-
lichen Bestimmungen diirfen Apotheker ein kassenpflich-
tiges Originalmedikament der Spezialitatenliste durch ein
Generikum ersetzen (substituieren). Der Apotheker wird
Threm Wunsch gerne nachkommen, ausser der Arzt besteht
ausdriicklich auf dem Originalprodukt. Der Apotheker
muss den Arzt dariiber informieren.

1 https://www.intergenerika.ch/generika-markt/;
Effizienzbeitrag der Generika, Berichtsjahr 2019 / Edition 2020
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Gute Grinde fur
Generika von Mepha

1. Sie sparen mit Mepha-Generika, ohne
auf Qualitat, Sicherheit und Wirksamkeit
Zu verzichten.

2. Sie erhalten Uber 230 Mepha-Generika
far praktisch alle Therapiebereiche.

3. Sie zahlen bei Mepha-Generika einen
Selbstbehalt von garantiert nur 10 %.

4. Sie profitieren von unseren kostenlosen
Patienten-Ratgebern.

5. Sie vertrauen der meistverschriebenen
Medikamentenmarke der Schweiz.*

* IQVIA / Apo/SD/DRO 2018
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