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INFORMACION SOBRE LA RETIRADA DE ORGANOS,
TEJIDOS Y CELULAS EN CASO DE FALLECIMIENTO.

TRES BUENOS MOTIVOS PARA HABLAR
DE LA DONACION DE ORGANOS

1. Por mi

Yo decido lo que ocurre con mi cuerpo, en viday después. Esto
significa que también decido si después de mi muerte deseo
donar o no mis drganos, tejidos o células.

2. Por mis familiares

A veces, el tema de la donacién de drganos aparece subita-
mente. Por suerte, mis familiares estan informados sobre mi
voluntad y pueden velar porque ésta se cumpla. Esto supone
ademas un alivio para ellos en un momento de luto.

3. Porlavida

En Suiza, son muchas las personas que estan a la esperade un
organo. Con un «si» a la donacién podria salvar vidas.

HABLA SOBRE LA DONACION DE
ORGANOS. AYUDA A TUS FAMILIARES

La donacién de 6rganos, tejidos y células puede salvar vidas, asi
como mejorar por largo tiempo la calidad de vida de las personas
receptoras. Decide ahora si quieres dar tu consentimiento a la
donacion de sus 6rganos, tejidos y células en caso de fallecimiento.
Sise desconoce tu voluntad, tus familiares méas cercanos se veran
confrontados con el tema de la donacién en un momento muy dificil
para ellos.

Inférmate sobre el temay cumplimenta la tarjeta de donante que
encontraras al final de este prospecto. Comunica tu decisién a tus
seres queridos, les haras un gran favor.

Encontrards mds informacion bajo:
www.leben-ist-teilen.ch, www.swisstransplant.org

o consulta a tu médico de familia.
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DONACION DE ORGANOS = & .

: — 2 Tarjeta de Donante de Organos

C‘Z))EABLEMOS SOBRE LA DONACION DE ORGANOS |

Declaracién de voluntad a favor o en contra
dela donacién de 6rganos, tejidos y células
con el fin de ser trasplantados.

¢QUE ORGANOS SE
PUEDEN DONAR?

Los 6rganos que pueden donarse tras el fallecimiento son: los rifio-
nes, los pulmones, el higado, el corazén, el pancreas (o las células

de los islotes pancreaticos) y el intestino delgado. Ademas de estos
organos, es posible donar tejidos como, por ejemplo, la cérnea o

las valvulas cardiacas, asi como grandes vasos sanguineos. Para
pacientes con ciertas dolencias, el trasplante de cornea es la Ultima
esperanza de evitar la ceguera. Los trasplantes de valvulas cardiacas
o vasos sanguineos pueden salvar la vida de pacientes con malfor-
maciones, infecciones o enfermedades tumorales.

Enla actualidad, la donacién de células madre hematopoyéticas
o formadoras de sangre se realiza exclusivamente en vivo. El
trasplante de células madre hematopoyéticas es a menudo la
Unica esperanza de curacion para personas con enfermedades

de la sangre. Si deseas obtener mds informacién sobre la do-
nacién de células madre hematopoyéticas o deseas registrarte
como donante, visita el sitio internet del Centro de Donacién de
Sangre de la Cruz Roja Suiza: www.sbsc.ch

¢CUALES SON LOS REQUISITOS
LEGALES PARA UNA DONACION?

~> Para poder extraer drganos, tejidos o células de una persona falle-
cida se requiere el consentimiento del difunto o de sus allegados,
después de que se haya certificado debidamente la muerte.

» En ausencia de documentos que acrediten la voluntad de la perso-
na fallecida a favor o en contra de la donacién de 6rganos (por e;j.
unatarjeta de donante o un testamento vital), se procede a pre-
guntar a los familiares mas cercanos por la voluntad del fallecido.
En caso de no conocer los deseos de la persona fallecida, seran
ellos los encargados de tomar una decision que intente tener en
cuenta la presunta voluntad del fallecido.

- Ante laimposibilidad de entablar contacto con los familiares, o en
ausencia de los mismos, se prohibe la extraccién de érganos, teji-
dos o células.

» Lavoluntad de la persona fallecida prevalece sobre los deseos de
los familiares.

»> En caso de que la persona fallecida haya delegado su voluntad en
una persona de confianza, sera esta persona la encargada de to-
mar la decisién sobre la donaciény no los familiares.

Estos requisitos aparecen contemplados en la Ley Suiza de
Trasplantes.



¢SE OBTIENE DINERO
POR UNA DONACION?

La Ley de Trasplantes prohibe el comercio con 6rganos, tejidos o
célulasy estipula explicitamente que la donacion debe realizarse
gratuitamente.

La donacién de érganos, tejidos o células es, en cualquier caso,
gratuitay no comporta ninguna indemnizacion financiera. Por su par-
te, ladonacién no causa ninglin coste financiero a los familiares.

¢QUIEN PUEDE
SER DONANTE?

Por regla general, es posible donar 6rganos, tejidos o células hasta
una edad avanzada. La posibilidad de donar no depende de la edad,
sino del estado de salud del donante, asi como del funcionamiento
de los érganosyy los tejidos. Bajo ciertas circunstancias, también
personas con determinadas dolencias (entre otras también enferme-
dades tumorales) pueden donar sus érganos y tejidos. La viabilidad
de una donacién en estos casos se decide justo antes o durante la
extraccion.

Cualquier persona a partir de los 16 afios puede rellenar la tarjeta de
donante. En caso de que un posible donante atin no haya cumplido
los 16 afios, la decisién sobre la donacién de los 6rganos compete a
sus representantes legales.

¢CUANDO ES POSIBLE
RETIRARLOS ORGANOS?

La extraccion de drganos de una persona fallecida es posible sila
muerte se ha debido a una lesion cerebral directa (primaria), por
ejemplo, a consecuencia de una hemorragia cerebral o un traumatis-
mo craneoencefalico. En casos excepcionales, es posible retirar los
organos de una persona fallecida a consecuencia de una lesion cere-
bral indirecta (secundaria) causada por una parada cardiovascular.

Las personas que fallecen en sus casas no pueden ser donantes,

ya que la extraccion de los érganos requiere toda una serie de
medidas médicas preliminares que solo pueden realizarse en un hos-
pital (véase el capitulo «gPor qué se necesitan medidas médicas
preliminares?»).

¢CUANDO SE PUEDEN
EXTRAER LOS TEJIDOS?

Las cérneas pueden extraerse de todas las personas fallecidas, ya
que aqui no es necesario tomar medidas preliminares. La retirada
puede realizarse hasta 48 horas después del fallecimiento.

Las valvulas cardiacas se extraen en caso de que el corazén del do-
nante no sea apto para un trasplante (por ejemplo, tras un infarto de
miocardio). Por este motivo, no olvide autorizar también la retirada
de las valvulas cardiacas y los vasos sanguineos cuando exprese su
consentimiento a donar su corazén.

C))) ABLA SOBRE LA DONACION DE ORGANOS
LEBEN-IST-TEILEN.CH _ ,
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éCOMO SE CERTIFICA

Antes de que puedan retirarse los érganos a una persona fallecida,
esindispensable certificar la muerte sin ninglin género de dudas. La
certificacion corre a cargo de dos médicos especializados que, acorde
al principio de la doble evaluacién, deben constatar el cese irreversi-
ble de las funciones del cerebroy el tronco cerebral (la denominada
prueba de muerte cerebral). Los andlisis y controles necesarios estan
claramente definidos y su ejecucion debe confirmarse por escrito.

En Suiza, es obligatorio certificar la muerte de todo donante potencial,
independientemente de si el fallecimiento se ha debido a unalesién
cerebral directa o indirecta. Los médicos responsables de certificar la
muerte no pueden formar parte de los equipos médicos encargados de
retirar los érganos o de realizar los trasplantes.

¢POR QUE SE NECESITAN
MEDIDAS MEDICAS PRELIMINARES?

Las medidas médicas preliminares se aplican entre el fin del trata-
miento terapéuticoy el comienzo de la retirada de 6rganos. En caso
de personas gravemente enfermas o con heridas de suma gravedad,
las medidas para mantener con vida al paciente solo se interrumpen
sila muerte esineludible y cualquier tratamiento suplementario por
tanto inutil. Esta decisidn se toma siempre con independencia de que
la persona haya dado o no su consentimiento a la donacién de 6rga-
nos, tejidos o células.

Las medidas médicas preliminares no benefician al paciente, pero son
necesarias para conservar el funcionamiento de los 6rganosy, por
tanto, indispensables para poder de trasplantar los érganos con éxito.
Por estarazon, el texto de la tarjeta de donante esta redactado de
forma que el «si» se refiere tanto a la extraccién de los 6rganos como
alaaplicacion de las medidas médicas preliminares.

En ausencia de una tarjeta de donante, la aplicacion de las medidas
médicas preliminares dependera del consentimiento de los familiares
o de la persona de confianza.

Aquellos que dispongan de un testamento vital y deseen donar sus
organos, deberan hacer constar explicitamente en el documento que,
en caso de una donacion, estan de acuerdo con la aplicacién de las
medidas preliminares necesarias.

¢EN QUE CONSISTEN LAS
MEDIDAS MEDICAS PRELIMINARES?

Con el objeto de preservar los 6rganos, las medidas a tomar pueden
variar en funcién de la situacién y pueden consistir en:

» el mantenimiento de la respiracion asistida;

» la administracion de medicamentos para regular la circulacion, asi
como el equilibrio hormonal;

» latoma de pruebas de sangre para su andlisis en laboratorio. Los
resultados de estos analisis permitiran conocer el buen funciona-
miento de los 6rganos.

UN EJEMPLO CONCRETO

DE DONACION DE ORGANOS

LA EMERGENCIA

Un hombre ingresa en el hospital con una hemorragia cerebral
grave. El equipo médico de urgencias y de cuidados intensivos
hace todo lo posible para salvar su vida. Sus esfuerzos son en
vanoy no pueden evitar la muerte del paciente. Todo tratamiento
adicional resulta inatil.

¢Y AHORA?
Los médicos se dirigen a los familiares para tratar la cuestion de la

posible donacion de 6rganos o tejidos. El paciente es un donante
potencial si ha dejado constancia escrita de su deseo de donary su
conformidad con la aplicacion de las medidas médicas preliminares
(por ej. mediante una tarjeta de donante o un testamento vital). En
ausencia de tal declaracion, se pregunta a los familiares si, en vida,
el paciente expresé su opinién sobre la donacién de érganos. Si se
desconoce la voluntad del paciente, los familiares deberan tomar
una decision que respete los presuntos deseos del paciente. En
caso de contar con el consentimiento, se procede a mantener la
respiracion asistida y a aplicar todas las medidas preliminares que
sean necesarias para preservar los 6rganos.

Sin el consentimiento a la donacién de 6rganos y tejidos, llegados a
este punto se interrumpen todas las medidas terapéuticas.

CERTIFICACION DE LA MUERTE

Los médicos realizan las pruebas estipuladas para constatar la
muerte del paciente (la prueba de la muerte cerebral) y certifican
el fallecimiento del hombre. Dado que el paciente recibe respira-
cion artificial, no presenta los signos clinicos tipicos de la muerte
como larigidez o las livideces cadavéricas.

LA BUSQUEDA DE RECEPTORES ADECUADOS

Comienza ahora la busqueda de posibles receptores. Cuanto
mayor sea la compatibilidad de las caracteristicas tisulares y san-
guineas entre el donante y el receptor, mayores seran las posibili-
dades de que el 6rgano funcione bien tras el trasplante y menores
las de un rechazo. Para determinar la compatibilidad se requieren
numerosos analisis de laboratorio.

LAEXTRACCION

Al tiempo que continta la bisqueda de los receptores adecuados,
comienzan los preparativos para la extraccion de los 6rganos de la
persona fallecida. La coordinacién es sumamente compleja. Una
vez encontrados los receptores, se transfiere al donante a la sala
de operaciones. Tras la retirada, los 6rganos son trasladados a los
centros de trasplantes. El transporte debe ser rapido, ya que sin
irrigacion los 6rganos solo mantienen sus funciones durante un
espacio de tiempo limitado. En caso de que también se hayan dona-
do los tejidos, su extraccion se realiza después de la de los érganos.
Laretirada de tejidos no es tan urgente, ya que no tienen que ser
trasplantados inmediatamente y pueden ser conservados.

El proceso de la donacién, desde la certificacion de la muerte hasta
la extraccion de 6rganosy tejidos, abarca un espacio de 12 a 24
horas. Los familiares no son informados sobre laidentidad de los
receptores de los 6rganos o de los tejidos.

LA DESPEDIDA

Una vez extraidos los 6rganosy los tejidos, se procede a cerrar
todas las incisiones de la operacion. Las zonas de sutura se
encuentran en zonas discretas e invisibles para los familiares y
amigos que acudan a velar al difunto y a darle el Gltimo adiés.




TARJETA DE DONANTE:
LO QUE CONVIENE SABER

- Latarjeta de donante adjunta te permite indicar si quieres ser
donante o no. Asimismo, la tarjeta te permite limitar la donacion a
determinados 6rganos, tejidos o células.

» Las medidas médicas preliminares son imprescindibles para po-
der trasplantar los 6rganos con éxito. Por estarazdn, la tarjeta
de donante esta disefiada de forma que el «si» se refieratanto a
la extraccion de los 6rganos como a la aplicacion de las medidas
médicas preliminares.

v

En caso de que la tarjeta de donante se pierda o no se encuentre,
se pregunta a los familiares méas cercanos si conocen la voluntad
de la persona fallecida en relaciéon con la donacién de 6rganos,
tejidos o células. En caso de desconocer esta voluntad, seran los
familiares los que deberan decidir velando por los presuntos de-
seos del fallecido. Por esta razdn, es importante que comuniques
tu voluntad a tus familiares o a otras personas de confianza.

v

Entrega la copia de la tarjeta de donante cumplimentada a tus
familiares o la persona de confianza que hayas identificado con tal.

» En caso de cambiar de parecer, destruye la tarjeta antigua, rellena
unatarjeta nueva e informa a tus familiares.

- Las informaciones incluidas en la tarjeta de donante no constan en
ningln registro. Por ello, es importante que lleves la tarjeta siem-
pre consigo.

» Toda persona que haya cumplido los 16 afios puede rellenar la tarje-
tade donante.

~> Se consideraran validas las tarjetas de donante extranjeras, las
antiguas versiones de la tarjeta suiza, asi como una simple nota
escrita, siempre y cuando contengan una declaracion de voluntad
firmaday datada correctamente, asi como el nombre, los apellidos
y lafecha de nacimiento del donante.

Para pedir la tarjeta online o para imprimirla tt mismo:
www.leben-ist-teilen.ch o www.swisstransplant.org

Las tarjetas de donante estdn disponibles gratuitamente en
muchas consultas médicas, farmacias y hospitales, asicomo en
Swisstransplant, apartado de correos, 3011 Bern, Tel. 0800 570 234

hospitales, asi como en Swisstransplant, apartado de correos,
3011 Bern, Tel. 0800 570 234

También puedes dejar constancia de tu deseo de donar mediante
una tarjeta de donante digital en tu teléfono inteligente. Para ello,
solo tienes que descargar gratuitamente la aplicacién «Medical
ID» (iOS y Android) del sitio internet www.swisstransplant.org.

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse .
SWISS

Confederazione Svizzera
transplant

Confederaziun svizra

Eidgendssisches Departement des Innern EDI
Bundesamt fiir Gesundheit BAG

TU TARJETA DE DONANTE
EN UNOS POCOS PASOS

1 Indica tu nombrey apellidos en caracteres de imprenta bien
legibles.

2 Conlamencion de lafecha de nacimiento se evitan confusiones
con otras personas que tengan el mismo nombre.

3 Firmalatarjetay anota la fecha actual.

4 Decide si, en caso de fallecimiento, deseas dar su consentimiento
aladonacién de 6rganos, tejidos y células, a una donacién parcial o
sirechazas la donacidn. Puedes delegar esta decision en una per-
sona de confianza.

Importante: Elije solo una de las cuatro posibilidades.

5 Comunica a tus familiares tu voluntad. Anota las informaciones en
el duplicadoy entrega la copia a tus familiares o a tu persona de
confianza.

6 Lleva latarjeta cumplimentada siempre contigo (por ej. en tu carte-
ra o monedero).

7 Sicambias de opinién, basta con destruir la tarjeta antigua, rellenar
una nuevay comunicar tu cambio de parecer a tus familiares.
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Tarjeta de donante de érganos
Organspende-K
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De i6n de voluntad a favor o en contra
de la extraccion de 6rganos, tejidos o células
con el fin de ser trasplantados
Willensdusserung fiir oder gegen die

von Organen, Geweben oder
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Zellen zum Zweck der Transplantation
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Tarjeta de donante de drganos
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Zellen zum Zweck der Transplantation
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Declaracién de voluntad a favor o en contra

de la extraccién de érganos, tejidos o células

con el fin de ser trasplantados

Willensdusserung fiir oder gegen die
Entnahme von Organen, Geweben oder
Zellen zum Zweck der Transplantation
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Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Eidgendssisches Departement des Innern EDI
Bundesamt fiir Gesundheit BAG
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Tarjeta de donante de 6rganos
Organspende-Karte

©))JHABLA SOBRE LA DONACION DE ORGANOS |

Declaracién de voluntad a favor o en contra
dela extraccién de érganos, tejidos o células
con el fin de ser trasplantados
Willenséusserung fiir oder gegen die
Entnahme von Organen, Geweben oder
Zellen zum Zweck der Transplantation



uojaja] ouojg|al

25521y UQID9AIQ

UosIadsuanDIIa) 13 BWDULODN PUN -10/ BZUBYUOD ap BUOSIad B| ap sopijjade AaiquioN

*610°3UD|dSUDIISSIMS MMM

123UN J2pO0 Y0°Ud|193-1SI-Uaqa|’ MMM Jajun Hy/g 1aypunsan) inj sajwun
-sapung sap |p1Jod1aulalu] Wi als uapuy uauo3pwIoju| 242313\
"s9z3asaBsu0130IUD|dSUDL] SaP (L PUN g [2X131Y 2P

puis Buniassnpsuaj|iy aua3|pyiua a3apy Jasalp uj alp inj abojpunin
W uabloyabuy uaiyj uajaz Japo

uagamay ‘uaupbiQ UOA awyDpUIUT pualjaijaq uajjip ualyj als uajia]
:slpamuIq

S SN b,
A5 Yy N
I\ Japuabjo] p1ayosjug uap asspjiagn yo| Japo

o) 38\1 3d 23uaIn3Is B| ua UQIsIoap Bl 088jap 0A () o

aupb1Q uoA awypuluz 1Nz NJFN 26Ds Yoy Japo
1[0} ‘souedi0 ap uglooesixa | e ON 081p oA O o

asspjabinig pun uaddpyziay

99 0 sopifey soijo (O) soaulnSues sosen A seoeipied seinaen (O)

(pauio) Inpyuloyuabny
seawiod ()

(spauyund) asnipjayoladsyonng
seasoued ()

wuppuung uaialy Jaga7 uabuny ZIaH
opedjep ounsaiul (O seuoun (O) opedly () seuowind () uozeiod (O)
‘uawiypussp\ uayasiuizipaw uapuallalaqlon uauapungiai Jwop uap nz

pun uajjaz 1apo agamay ‘aunbiQ Japuabjoj awypujug 1nz yr abos yo| Japo
:Selesa0au saseulwi|ald seoipaw sepipaw se| ap ugioeoljde e e owod
Ise 'se|n[9o o sopife} 'souesio s3UBINBIS SO| 8P UQIDOBIIXD Bl B J§ 08Ip 0A () [

*810°juB|dSUBIISSIMS MMM O O°UD|193-}SI-UBGa| MMM

‘ofeq (4S40) 2!1qNd PN[es ap [eapad euldyO

B| ap JauJajul ap [e1lod [ B} NSUOD ‘UQIOBLLIOJUI SBLU Jaua]qo Bied
‘sojue|dsed]

ap Ao e|9p 0L A8 sO|NoJ1le O] ud epe|dwajuod elsa ejaliey

B]S9 U3 BPIUSIUOD PEIUN|OA BP UQIORIE|D3P B| BJed [eSe] aseq e
‘se[n|ao o sopifay ‘'souedio

9P UQIOBUOP B| B 0JUBND US UQISIO8P N} S8JBI|IWEY SN] B BOIUNWOD
ugloeAIasqQ

DV U2YpuUNSaD Iny Jwesapung
103 ulauul sap 1uawaliedaq saydsissQuabpl3

B1ZIAS UNIZBIBP3IUOD
©I3ZZIAS BUOIZRIIPIIUOD

3SSINS UO[1RIPPIIUOD
14eydsuassouabpil aydsuaziamyds

juerdsuern

% SSIMS

‘UawypussD) Uayosiuizipa uapuallalagioA UauapungiaA Jwpp uap nz
pun uajjaz 1apo agamay ‘aupbiQ Jayojl|bal awyoujug 1nz yr abos yo|
*seliesa0au saseulwi|aid seoipaw sepipaw se| ap ugioeoljde

| B OWOD |SE 'se|n|9d A sopife) 'souesio so| Sopoy ap ugIode.xa €| e g 031p oA ()

WNDPS1INGan 0JUBIWIOBU 8P BYOSH

aLnuUyoDN pun -10/ sopljjade A aiquoN

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Eidgendssisches Departement des Innern EDI
Bundesamt fiir Gesundheit BAG

Tarjeta de donante de 6rganos
Organspende-Karte

Willenséusserung fiir oder gegen
Entnahme von Organen, Geweben oder
Zellen zum Zweck der Transplantation



