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Melanom

Koyu renk deri kanseri

Derinin yatay kesiti

Pigment hiicreleri

Bazal hiicre kesiti

Ust deri

Kalin deri —

Alt deri —

Deri

Deri insanin en buytk ve en agir organidir. Sicak, nem
ya da basing gibi dis etkilere karsi i¢ organlari korur,
hastalik yapici organizmalari engeller, vicut isisini di-
zenler. Deri ¢esitli tabaka ve hiicrelerden olusur.

Deri kanserinin ¢ok c¢esitli turleri vardir: Koyu renk deri
kanseri (melanom) ve renkli olmayan derilerde goriilen
acik renk deri kanseri tiirleri (Spinaliom, Basaliom). Bu
hastaliklarin seyri birbirinden farkhdir ve farkh bicimde
tedavi edilirler. Burada sadece koyu renk deri kanseri
(Melanom) ele alinacaktir.

«Melanom» ve «deri kanseri» kavramlari cogu zaman
Ozdes olarak kullanilir, glinkii melanom (koyu renk deri
kanseri) — «agik» renk deri kanserinden farkl olarak —
kotuclildur (maligne) ve baska organlara sigrama (me-
tastaz) yapabilir. Bu ylizden kimi zaman koti huylu me-
lanom adi da verilir. Hastalik, gtineslenme sirasinda
pigment (koyu renk alan) olusturan hticrelerde (Mela-
nozyten) ortaya cikar.

Sikhk

isvigre’de her yil 1800 kisi melanom’a yakalanmakta-
dir. Bu say! bitiin kanser olaylarinin yaklasik %5’idir;
bu nedenle melanom en sik gorilen kanser tirlerin-
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Sivri hiicre tabakasi

Yag bezi
Ter bezi
Kil

Kil koka

dendir. Genclerlerde de gorilebilir: Melanom hastala-
rinin tgte biri 50 yas altindadir.

Yirmi otuz yildan beri melanom olaylarinda buyUk ar-
tis gortlmektedir. Bu durum her seyden 6nce, glinu-
muzde insanlarin, eskiye gore daha uzun slre glines
banyosu yaptigini ve derilerini bronzlastirdigini goés-
termektedir.

Belirtiler

Bircok melanom, deride dogustan gelen bozuk olu-

sumlarda ortaya cikmaktadir. Olasi belirtiler sunlardir:

> Deride dogustan gelen bozuk noktalarin (benek-
lerin) biylimesi ya da daha kotlilegsmesi; bu bélge-
lerin bes milimetreden fazla bliyiimesi halinde,
kontrol ettirilmesi gerekir.

> Deride dogustan gelen bozuk noktalarin (benekle-
rin) bicim ve renklerinde alisiimisin disinda degis-
meler.

> Deride dogustan gelen bozuk noktalar kasiniyor,
kaniyor ya da iltihaplaniyorsa.

Melanom ¢ogu zaman mavimsi siyah ya da kahverengi
digumler halinde, ya da deride kahverengi bir lekenin
yayllmasiyla kendini belli eder. Ama normal deri ren-
ginde ortaya ¢ikan melanomlar da vardir (amelanotik

1/3



melanom) ve bu nedenle hemen hig fark edilmez. Deri-
de slipheli degismeler her zaman cilt uzmani bir doktor
(dermatolog) tarafindan incelenmelidir, ¢iinkii mela-
nom ne kadar erken kesfedilirse, tedavi sansi da o ka-
dar yuksek olur.

Teshis ve incelemeler

Cilt doktoru once derideki stipheli noktalari iyice goz-
den gecirir. Kullanacag cesitli araclardan biri de 6zel
bir buyutectir (Dermatoskop). Melanom sliphesi varsa,
lokal uyusturmayla stipheli yerden doku pargasi alinir.
Deriden alinan parga daha sonra laboratuvarda dikkat-
le incelenerek, timaorin tird belirlenir. TGmoruan viicu-
da yayilip yayilmadigini saptayabilmek igin, duruma
gore, baska incelemeler de yapilir, 6rnegin kemik tara-
masi (sintigrafi) ya da i¢ organlara ultrasal uygulanir.

Hastaligin evreleri

Kanser hastaligi uluslararasi TNM-sistemine gore de-
recelendirilir. Burada g6z 6ntine alinan noktalar, timo-
rin yayilmasi (T), lenf digimlerinin hastalanmasi (N)
ve hastaligin baska organlara sigramasidir (M). Mela-
nom, TNM-sistemine gore asagidaki gibi derecelendi-
rilir:

TO Tumoryok

T1 Tumorlin ¢apl Tmm’den kiiglk

T2 Tumorin ¢apl 1-2 mm arasinda

T3 Tuimorin gapl 2-4 mm arasinda

T4 Tumorin ¢apl 4 mm’den baylk

Tx Tumorun yayilmasi konusunda karar verilemiyor

NO Lenfdugimleri hastaliga yakalanmamig

N1 Birlenf digimui hastalanmisg

N2 ki Gi¢ lenf diigiimi hastalanmis

N3 Dort ya da daha fazla lenf digumu hastalanmis

Nx Lenfdigimuinin hastalanmasi konusunda karar
verilemiyor

MO Baska organlara sigrama (metastaz) yok

M1 Baska organlara sigrama var (6rnegin akciger-
lere ya da kemiklere)

Mx Baska organlara sigrama konusunda karar
verilemiyor

Melanomda timorin capini belirlemek (Breslow’a
gore derecelendirme) ve timaorin bir deri tabakasinda
ne kadar derine igledigini saptamak (Clark’ta yayilma
derinligi) temel 6nemdedir. Melanom ne kadar blyUk-
se, baska organlara sigramis olma (metastaz) olasiligi
da o kadar buyuktur.

Tedavi

Teshis kesinlesmigse, Melanom ameliyatla alinir. Kan-
serli bolgenin gevresindeki bir miktar saglikli deri par-
casi da kesilip cikarilir (gtivenlik payi). Boylelikle Mela-
nomlu bdlgenin yakinlarinda bulunabilecek kanserli
hicrelerin viicutta kalmama olasiligi ylikselmis olur.

Not

Ameliyatin hangi genislikte tutulacagi, Tumaorin deri-
ye hangi derinlikte igslemis olduguna baghdir — duruma
gore melanomun cevresindeki lenf digimlerinin de
birlikte ¢ikarilmasi gerekebilir.

Timorun gelisme evresine gore, ameliyattan sonra,
Interferon-alfa adli ilagla bagisiklik tedavisi uygulanir.
Bu ilag viicudun bagisiklik sistemini uyararak, hala vi-
cutta kalmis olabilecek kanserli hiicrelere karsi hareke-
te gegirir. Kanserin ilerlemis oldugu evrelerde, kemo-
terapi ya da 1sin tedavisi (ya da ikisinin karigimi bir
tedavi) de glindeme gelebilir.

Tedavinin sonuclari
Melanomun ameliyatla ¢ikarilmasindan sonra vicutta
kalan yara izi, genelde higbir rahatsizliga yol agmaz.

Tedavi sonrasi kontroller

Kanser tedavisinin sona ermesinden sonra, hastalar
dizenli araliklarla yapilacak kontroller igin doktorlarina
basvurmalidir. Doktor hastanin durumuna gore, hangi
aralarla hangi kontrollerin gerekli olacagi konusunda
farkli tavsiyelerde bulunur.

Risiko etmenleri

Ozellikle cocuklukta yakici glines altinda kalmak (mo-
rotesi 1sinlar) ve Ust Uste birkag kaz giines yanigi olay-
lari yasamak, melanoma yakalanma rizikosunu arttirir.
Bazi hastalarda melanom rizikosunu yukselten kalitim-
sal 6zellikler de bulunur.

Onleyici tedbirler ve erken teshis

Deri kanserini 6nlemek icin en 6nemli tedbir, morotesi

isinlardan etkili bicimde korunmaktir:

> Gunes yaniklarindan kesinlikle kaginmak.

> Mordtesi isinlarin en siddetli oldugu 11.00-15.00
saatleri arasinda golgede kalmak.

> Glnes altindayken sapka, giines gozlugu takmak
ve uygun elbiseler giymek.

> lIsiga karsi ¢ok iyi koruyan guines kremleri stirmek.

> Bebekleri, bir yasina gelinceye kadar, kesinlikle
dogrudan glines 1s1g1 altinda birakmamak.

> Cocuklari glinese kargi 6zellikle iyi korumak.

Derimizi duzenli aralarla kendi kontrolumuzdan gegir-
mek, benleri dikkatle izlemek yararh olur. Deride nor-
mal disi degismeler gordiigimizde, hemen bir deri
doktoruna basvurup bilgi almak gerekir.

Bu bilgiler internette «www.krebsliga.ch = Krebskrankheiten» sitesinden Almanca, Fransizca, italyanca, ispanyolca, Portekizce,
Arnavutcga ve Sirpca-Hirvatga-Bosnakega olarak indirilebilir. Ayrica «www.krebsliga.ch/broschueren» sitesinde Almanca, Fransizca

ve italyanca hazirlanmis iicretsiz brésirlerimizi de gérebilirsiniz.

Turkisch | Melanom | Melanom 08.2010

2/3



Bilgilendirme, danisma, destekleme

Krebsliga Aargau
Tel. 062 834 75 75
www.krebsliga-aargau.ch

Krebsliga beider Basel
Tel. 061 319 99 88
www.krebsliga-basel.ch

Bernische Krebsliga

Ligue bernoise contre

le cancer

Tel. 031 31324 24
www.bernischekrebsliga.ch

Ligue fribourgeoise contre
le cancer

Krebsliga Freiburg

tél. 026 426 02 90
www.liguecancer-fr.ch

Ligue genevoise contre
le cancer

tél. 022 322 13 33
www.lgc.ch

Krebsliga Glarus
Tel. 055 646 32 47
www.krebsliga-glarus.ch

Krebsliga Graubiinden
Tel. 081 252 50 90
www.krebsliga-gr.ch

Ligue jurassienne contre
le cancer
tél. 032422 20 30

Ligue neuchéateloise contre
le cancer

tél. 032721 23 25
www.liguecancer-ne.ch

Krebsliga Schaffhausen
Tel. 052 741 45 45
www.krebsliga-sh.ch

Krebsliga Solothurn
Tel. 032628 68 10
www.krebsliga-so.ch

Krebsliga St. Gallen-
Appenzell

Tel. 071 242 70 00
www.krebsliga-sg.ch

Thurgauische Krebsliga
Tel. 071 626 70 00
www.tgkl.ch

Lega ticinese contro
il cancro

tel. 091 820 64 20
www.legacancro-ti.ch

Ligue valaisanne contre
le cancer

tél. 027 3229974
www.lvce.ch

Krebsliga Wallis
Tel. 027 922 93 21
www.krebsliga-wallis.ch

Ligue vaudoise contre
le cancer

tél. 021 641 1515
www.lvc.ch

Krebsliga Zentralschweiz
Tel. 041 210 25 50
www.krebsliga.info

Krebsliga Zug
Tel. 041 720 20 45
www.krebsliga-zug.ch

Krebsliga Ziirich
Tel. 044 388 55 00
www.krebsliga-zh.ch

Krebshilfe Liechtenstein
Tel. 00423 233 18 45
www.krebshilfe.li

Krebstelefon / Ligne Info-
Cancer / Linea cancro
0800 11 88 11

Pazartesi — Cuma arasi

10-18 Uhr. Almanca, Fransiz-

ca, Italyanca. Bedava

migesplus

isvigre Kizilhagi (Schweize-

risches Rotes Kreuz)
3084 Wabern

Tel. 031 960 75 71
www.migesplus.ch
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