
AİLE İÇİ GERGİNLİKLERDE 
YARDIM 

Aile içi gerginliklerde çabuk saldırı ve şiddet oluşabilir. 
Yardım isteyin - Size bilgi, destek ve maddi yardım verebilir, müdahale edebilir ve 
kalabileceğiniz yer de verebiliriz. Birlikte uygun bir çözüm buluruz. 

Şiddete maruz kalan kişileri tanımanız halinde siz de harekete geçin.

Saldırılara mı maruz  
kalıyorsunuz? 

www.opferhilfe-schweiz.ch
Uzmanlar tüm İsviçre’de size gizli, anonim ve ücretsiz  
bilgi vermektedir.

Tehdit mi ediliyorsunuz veya 
şiddet mi görüyorsunuz? 

Polisi arayın! Tel. 117 

Şiddeti durdurmak veya güvenliğinizi sağlamak için polisin  
çeşitli imkanları vardır.
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KORONA ZAMANINDA DA


