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Wir sprechen Uber Familie, Wir sprechen Uber Familie,
gut, gesund & gunstig essen Gesundheit und Integration Gesundheit und Integration

Késhilla pér té ruajtur ushgimin te fresket dhe
me shije pér njé kohe me té gjate

=> Frigorifer: vendoseni né +5 gradé

» Rafti lart: djath, ushgime té€ mbetura, kastravec turshi etj.

» Rafti né mes: qumeésht, kos, ajké, gjizé

» Rafti poshté: mish, sallam, peshk

o Sirtari: sallaté dhe ushgim jo rezistente ndaj té ftohtit dhe fruta
» Tek dyert: gjalpé, vezé, salcé€, majonezé, mustardé, recel, pije

=> Mbetje

Mbushni mbetjet e ushgimeve dhe
tepricat e kutive té konservave né ené
gé mbyllen miré dhe vendosini né
frigorifer.
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=> Kabineti i magazinimit - i errét, i ftohté, i thaté

* Qeset e hapura me arra, miell, bollgur, miell misri, etj, mbyllini miré, mé e mira do ishte né ené me
mbyllje hermetike. Késhtu, asnjé démtues nuk mund té ngjitet dhe té démtojé ushgimin.

 Patate (té papérpunuara asnjéheré né frigorifer)

* Vaj, uthull. eréza, mjalté

» Konservat (e mbyllura)

* Buké (né frigorifer ajo nuk thahet dhe zgjat mé gjaté, por vjetérohet mé shpeijt)

= ,Konsumoni deri” — ,Ruajini deri”

¢ konsumoni deri”: Nése kjo daté éshté tejkaluar, atéheré ushgimi nuk duhet té hahet.
Pér mishin, produktet e mishit dhe peshkun.

e ,ruajini deri”: Deri né kété daté prodhuesi garanton njé cilési té miré. Si rregull, ushgimi éshté ende
ingrénshém pér njé kohé té gjaté pas késaj date. Kontrolloni me sy dhe hundé.

Informacione té métejshme:

Pér blerjen dhe ushgimin né www.sge-ssn.ch
Pér pyetje té konsumatorit né www.konsumentenschutz.ch
Pér pyetjet rreth nxitjes sé shéndetit né www.gesundheitsfoerderung.ch

Kjo broshuré u pérgatit me ndihmén teknike té Zvicrés. Shogéria pér ushgim SGE dhe mbéshtetja financiare e promovimit té shéndetit
Zvicér dhe FemmesTische Zvicér. Bern/Zurich 2019
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