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CFARE JANE KRIZAT EPILEPTIKE DHE EPILEPSITE?
Krizat epileptike jané crregullime té trurit né
bazé té shkarkimeve vazhdimisht né rritje té
qgelizave nervore. Epilepsité jané kriza té
pérséritura epileptike pa njé arsye té dukshme
pér castin e manifestimit.

Ekzistojné mé shumé se dhjeté forma té krizave
epileptike dhe shumé mé tepér forma té
epilepsive, kjo edhe pér faktin se ato mund té
shfagen né kombinacion me forma té ndryshme
krizash. Sipas rregullit, secili individ i prekur ka
vetém njé formé té epilepsisé me njé deri né tri
forma té krizés. Intervalet kohore midis krizave té
vecanta mund té variojné midis sekondave dhe
viteve, madje edhe dekadave.

Fjala epilepsi rrjedh nga greqishtja dhe do té thoté
Jtéjeshiatakuar® ,té jeshirrémbyer” ose ,té
jeshikapluar ose i sulmuar prej dickaje”. Deri né
mesjeté epilepsité i quanin, né mes tjerash, edhe
,Morbus sacer” ose ,sémundja e shenjté", duke i
dhéné késisoj njé status té vecanté té cilin ndon-
jéheré ato e gézojné edhe sot e késaj dite.

Format e krizés
Shumeé individé besojné se éshté shumé e
thjeshté gé té pérshkruhet njé krizé epileptike:
dikush papritur e pa kujtuar l€shon njé klithmé,
humbet vetédijen, kafshon eventualisht gjuhén dhe
shembet pér dhe. Mban frymén dhe béhet i zbehté,
pastaj shtangohet dhe pér njéfaré kohe e zéné
ngércet né kémbé e né duar, derisa nga molisja té
mos bjeré né njé lloj gjumi té thellé. Pas késaj, sipas
rrethanave, ai do té ankohet pér plogéshti/apati,
dhimbje koke, marramendje, pezmatim muskujsh,
ndérsa ndonjéheré do té vijé edhe te ndonjé rriedhje
e pavullnetshme urine.

Ky pérshkrim i pérshtatet njé forme té shpeshté
té krizave epileptike (té ashtuquajturés krizé
,grand-mal®, ose krizé e pérgjithshme
tonikoklonike), mirépo kjo formé krize éshté vetém
njéra nga té shumtat dhe jo mé e shpeshta.

Krizat epileptike mund té kené pamje shumé té
llojllojshme. Ato mund té€ manifestohen pa klithje
dhe alivani, pa shtangim, kafshim gjuhe ose rrézim
pér dhe, pa zbehje dhe ngérce. Ato mund té jené

aq té pafajshme e tinézare sa as i prekuri veté nuk
kupton ndonjé gjé prej saj, as laikéve joprofesionalé
té pranishém nuk u bie né sy ndonjé gjé e pazakonté
kur u bie té vézhgojné direkt njé krizé te tille.

vetmja shenjé e njé krize té tillé epileptike mund
té jeté njé humbje pérgendrimi prej 5 deri 10
sekondash, ose njé dridhje e shkurtér e njérit krah.

Njé definicion i pérgjithshém
Njé pérshkrim me vleré té pérgjithshme dhe pér té
gjitha format e krizave epileptike mund té
tingéllonte késisoj: krizat epileptike jané
ndryshime té befasishme, relativisht afatshkurtra
té vetédijes, procesit mendor, sjelljes, kujteseés,
ndjeshmérisé dhe perceptimit ose tendosja e
muskujve pér shkak té njé crregullimi funksional
té pérkohshém té gelizave nervore né tru, té cilat
gjithnjé e mé shumé dhe duke eskaluar
shkarkohen elektrikisht mbi njéra-tjetrén. Ky defi-
nicion, ndonése i vérteté, éshté shumé i gjaté pér
ta mbajtur mend dhe pér ta pérdorur né jetén e
pérditshme. Pér kété shkak, krizat epileptike mund
té definohen né ményré té thjeshtésuar edhe
sishfagje té njé crregullimi té pérkohshém té
gelizave nervore, me c’rast efektet do té varen nga
fakti se cilat detyra i ushtrojné normalisht gelizat
nervore pjesémarrése.

Shenjat e njé krize epileptike
Secila gelizé nervore dhe secili bashkim gelizash
nervore né tru mund té jeté ,epileptik®, gjé e cila
bén gé ato té jené té crregulluara ose té penguara
pér té ushtruar aktivitetin e tyre normal. Nése jané
pérgjegjése qgelizat pér perceptimin e aromeés, vjen
derite crregullimi i nuhatjes; nése do té ishin ato
qeé jané pérgjegjése pér shikimin, mund té vijé,
pér shembull, deri te perceptimi i shkreptimave
ose ngacmimeve té tjera ndricuese. Nése ato jané
aktiviste té kujtesés, kjo do té shprehet pérmes njé
crregullimi né mésim, ose eventualisht edhe né
njé ndérprerje vetédijeje me njé hapésiré boshe té
géndrueshme né memorie pas saj

Krizat dhe epilepsia
Shprehja , krizat epileptike” &shté njé emértim
i pérbashkét gé mund té pérfshijé semundje
krejtésisht té ndryshme. Te shumé njeréz, madje
edhe me metodat qé kemi sot né dispozicion, nuk
gjenden shkage té prekshme pér krizat e tyre.
Jo cdo individ me njé ose me mé shumé kriza
epileptike mund té keté medoemos njé epilepsi.
Késisoj, krizat epileptike mund té shfagen
pothuajse tek cdo njeri tek i cili, pér shembull,
éshté zhvilluar njé gelbézim i trurit
(i ashtuquajturi absces i trurit), gé ka pésuar njé



C'éshté epilepsia?

[éndim té réndé té kokés, truri i té cilit nuk éshté
furnizuar mjaftueshém me oksigjen, ose gé ka
marré njé mbidozé té medikamenteve té
vecanta. Edhe pse né rastin e njé persistence ose
njé pérséritjeje té kétyre rrethanave mund té vijé
gjithashtu edhe te pérséritja e krizave, personat e
prekur nuk kané epilepsi.

Pér njé epilepsi do té flitet kryesisht pas mé sé
paku dy krizash epileptike né njé interval prej sé
paku 24 orésh, pér té cilat nuk gjendet ndonjé
shpjegim i dukshém pér castin e manifestimit, gé
do té thoté se jané paragitur spontanisht.
Megjithaté shkaku pérgjegjés pér krizat mund té
jeté brenda trurit, p.sh. ndonjé démtim gjaté
lindjes, ose ndonjé lendim tjetér i hershém, i
shumé kohéve mé paré. Diagnoza e njé epilepsie
presupozon, madje, qé shkaktari i njé epilepsie
vazhdon té ekzistojé midis krizave.
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Cfaré nuk jané krizat epileptike dhe epilepsité?

NEé rastin e njé sémundjeje té vetme, pérkundér
sémundjeve té tjera, njeriu mund té dijé shkakun
e vérteté vetém pér kété formé té vecanté. Deri né
kété piké pothuajse té gjitha epilepsité nuk jané
sémundje, por mé paré jané njé grup sémundjesh
ose crregullimesh pér shkage té ndryshme, té cilat
sitipar té pérbashkét kané shfagjen e pérséritur té
krizave epileptike. Mund té shpresohet, ndérkag,
se né njé té ardhme té afért do té kihet sukses gé
te njé numér gjithnjé e mé i madh epilepsish té
zbulohen dhe sqarohen shkaget e vérteta.

Gjithsesi njé mjeku té miré kryesisht i shkon pér
dore ta ekzaminoj¢, dhe mbi kété bazeé ta trajtoje,
formén e pranishme té krizés dhe té epilepsisé.

POHIME TE GABUARA DHE TE VERTETA PER KRIZAT EPILEPTIKE DHE PER EPILEPSITE

Gabim Drejt

Njé krizé epileptike ka kuptimin e njéjté me
epilepsiné.

Krizat epileptike jané gjithmoné dramatike dhe nuk
mund té mos vérehen.

Epilepsia éshté njé sémundije.

Epilepsia éshté njé sémundje me formé té njéjte.

Epilepsité éshté véshtiré té trajtohen.

Epilepsia éshté njé sémundje psikike.

Epilepsia éshté e ndérlidhur me njé paaftési psikike.

Epilepsia éshté njé sémundje e trashégueshme.

Teé gjithé epileptikét jané pak a shumé té ngjashém.

Pér njé epilepsi do té flitet pas sé paku dy krizash té paraqitura
spontanisht pa ndonjé arsye té dukshme né castin e manifestimit,
né njé interval kohor prej sé paku 24 orésh, ose kur jané té
mundshme kriza té tjera pér shkaqge té tjera (p.sh. né rastin e njé
sindromi té epilepsisé).

Ekzistojné kriza mezi té dukshme ose edhe me dukje té pafajshme
epileptike.

Shumica e epilepsive né kuptimin e ngushté nuk jané sémundje,
mirépo pak a shumé sindroma uniforme shkagesh té ndryshme;
sémundjet e epilepsisé me njé shkak uniform (molekular-gjenetik)
té njohur me saktési jané té rralla.

Nuk ekziston vetém nj€, por mé shumé se 30 lloje té epilepsisé.

Rreth 60-70% té té gjitha epilepsive mund té trajtohen miré me
medikamente (mungesé e ploté krizash ose fare pak kriza, krahas
njé tolerance té miré té medikamenteve).

Epilepsia éshté po aq pak njé s€mundje psikike sa edhe sémundjet
tjera neurologjike.

Shumica dérrmuese e njerézve me epilepsi nuk jané psikikisht té
paafté.

Mé shumé se 90% e té gjitha epilepsive nuk jané té trashégueshme,
né kuptimin gé né rastin e njérit prind té prekur té llogaritet me njé
epilepsi tek fémijét.

Nuk ekzistojné epileptiké tipiké ose uniformé; njerézit me epilepsi
dallojné midis tyre si njerézit me tension té larté té gjakut ose me
diabet.



Paragjykimet kané njé histori té gjaté
Megjithése dekadave té fundit dijet shkencore
mbi epilepsiné jané shtuar ndjeshém, ajo i takon
akoma edhe sot crregullimeve shéndetésore, té
cilat né opinionin publik ndeshin né njé numér té
madh paragjykimesh dhe pérfytyrimesh té
gabuara. Prandaj duhet béré akoma njé puné
shumé e madhe sqaruese me publikun.
Qysh edhe mjeku i njohur grek Hipokrati né
kohén e tij (460-375 para Krishtit) kishte zbuluar
se epilepsité bazohen né njé crregullim né tru,
mirépo u desh té kalonin 19 shekuj derisa kjo
bindje té reflektohej edhe né trajtimet mjekésore
—ndonése me shumé ngurrim — gjithnjé e mé
shumé edhe né vetédijen e pérgjithshme.

Epilepsia mund té preké kédo

Sé paku pesé pér qind e njerézve gjaté jetés sé tyre vuajné
nga njé krizé epileptike. Afro njé pér gind e popullsisé
sémuret nga epilepsia gjaté jetés sé tyre. Né Zvicér béhet
fjalé pér 70.000 persona, midis tyre 15.000 fémijé.

Lidhja e epilepsisé — shuméfish aktive

Lidhja zvicerane e epilepsisé hulumton, ndihmon dhe
informon qé nga viti 1931. Qéllimi i saj éshté pérmirésimi i
géndrueshém i pérditshmérisé dhe gjendjes sé té prekurve
nga epilepsia né shogériné zvicerane.

Hulumtimi
Ajo nxit zhvillimin e métejshém té shkencés né té gjitha
fushat e epilepsisé.

Ndihma

Informacione dhe késhillime né gjermanisht, anglisht dhe
fréngjisht:

« pér té prekurit dhe familjarét

« pér specialistét e fushave nga mé té ndryshmet

Informimi

Lidhja e epilepsisé informon dhe sensibilizon opinionin
publik si dhe mbéshtet integrimin social té individéve té
prekur nga epilepsia — si pér shembull pérmes késaj
broshure.

Prognozat e atéhershme té kégija té trajtimeve
né gjysmeén e dyté té shekullit 19 béné qé né
shumé vende té Evropés pér individét me epilepsi
té ngriheshin institucione té vecanta si pér mé té
varfrit e té varférve. Né kété ményré individét me
epilepsi u vendosén afér té semuréve mendore,
qé i kishte goditur njé fat i ngjashém. Pasi gqé deri
né fillim té shekullit 20 u zhvilluan gjithnjé e mé
shumé mundeési trajtimi efektiv medikamentoz
dhe kirurgjik, kéto institucione pér epileptikét u
mbyllén ose u transformuan né klinika moderne
neurologjike, pérkatésisht, né gendra pér epilepsi.

Pérpiluesi:
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Fletépalosje té tjera né gjuhén shqipe:
Ndihma e paré né krizat epileptike
Epilepsia dhe patenta e shoferit

Informacione té tjera
Né gjermanisht, frengjisht, anglisht,
pjesérisht italisht:

Schweizerische Epilepsie Liga
(Lidhja zvicerane e epilepsisé)
Seefeldstrasse 84

CH-8008 Ziirich

T+4143 4886777

F+4143 4886778

info@epi.ch

www.epi.ch
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