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Bu brosiir hamilelik, dogum ve lohusalik iizerine bilgileri kapsiyor ve
ayrica size ve ailenize isvicre de dogum iizerine var olan imkanlar
hakkinda bilgi veriyor.

Defter kapaginda bulunan zarfin icinde bir Annelik Kimligi bulunuyor.
Sizden sorumlu olan uzman doktor oraya hamileliliginiz ile ilgili biitiin
onemli bilgileri ve belirlenen dogum tarihini kaydedecek.

Ve bu Annelik Kimligi size ait olacak.



P
ﬂ Icerik

Onzos 3
Igerik 4
Hamilesiniz 5-6
Hamileli: Degisikliklerin Zamani 7 -8
Hamilelik Oncesi Hazirlik 9
Dogum yapilacak Yerin Secimi 10 - 11
Dogum 12 - 13
DoSum sonrasi 14 - 15
Emzirme 16
Bebekle ilk Donem 17
Cekap

Danigma yerleri

Kanuni hizmetler ve Saglik Sigortasi 18

Yayinevi 19
Siparis

Adresler 20

Annelik Kimligi Zarfin iginde




3

~

ﬂ Hamilesiniz

Adetiniz gecikte ve hamile oldugunuzdan siipheleniyorsunuz. Adetinizden
birkag giin sonra hamilelik testi yaptirdiginizda hamile olup olmadiginizi
kesinlestirmis olacaksiniz.

Bu testi eczanelerden temin edip evde kendiniz yapabilirsiniz ve ya kendi
kadin dokturunuzda ya da Aile Danisma Merkezlerinde yaptirabilirsiniz.

Hastaliklar1 onleyici muayene

Annenin ve ¢cocugun saghgi

Hamileliginizin saglikli gecmesi i¢in, belirli zamanlarda yaptirabileceginiz
bir cok test ve kan tahlillerinden faydalanabilirsiniz. Boylece cocugunuzun
nasil gelistigini 6grenebilirsiniz.

Nereye gidilecek ve kim tarafindan yapilacak?
Hamilelik kontrollerinizi kimin tarafindan ve nerede yaptiracaginiz
konusunda bir ¢ok seceyeginiz vardir:
*Ebe tarafindan: evinizde, muayenehanede ya da dogumevinde
e Kadin doktorlar1 tarafindan: muayenehanede veya hasta hanede
*Ev doktorunuzda.
Ya da degisik ebeler ve bagska doktorlar tarafindan.

Ebe
Ebeler ya memur olarak bir hasta hanede veya bir dogumevinde, ya da
o0zel muayenehanelerde calismaktadirlar.
Ebelerin sundugu imkanlar:

*Dogum oncesi hazirhik kurslari,

* Hamilelikte hastaliklar1 onleyici muayene,

*Evde dogum yapma

¢ Lohusalikta bakim,

* Cekap

* Emzirme iizerine bilgilendirme

o Sirt Jimnastigi
Semtinizdeki ebelerin ve sahip oldugunuz imkanlarin listesine Isvigre Ebeler
Derneginden ulagabilirsiniz. (Adresler syf.20)



Kontroller ne zamandan itibaren ve hangi siklikta yapiliyor?

Ilk kontrol hamileligin 2. veya 3. ayinda, daha sonra her dort ya da alt1
haftada bir yapiliyor.

Bir randevuyu kagirdiginiz veya unuttugunuz taktirde yeni bir randevu
yapmakta tereddiit etmeyin.

Kontak kurmada nasil bilgi verecegim?

En iyisi tabiki kendi ana dilinizde veya bildiginiz baska bir dilde ebe veya
doktorunuza durumunuzu anlatmamzdir. Aksi halde bir terciiman
arzulayabilirsiniz ya da kontrollere giivendiginiz kendi terciimaninizla
birlikte gelebirlirsiniz.

Kontroller

Ilk kontrolde sizden sorumlu ebe veya doktor muayanenizle birlikte
durumunuzu tespit etmek icin size bir¢cok soru yoneltecek. Bu sorular sizin
sagliginiz, ailenizin sagligi, gecirdiginiz hastaliklar, ameliyatlar, ge¢misteki
hamilelik ve dogumunuzla ilgili sorular olacaktir.

Biitiin uzmanlar miikellefiyet altinda bulunurlar ve sizin kisisel verilerinizi
kimseye aktaramaz, bilgilerinizi giivenli bir sekilde tutmakla gorevlidirler.
Bir anne adayi olarak, hangi kontrollerin yapilmasi gerektigi konusunda
secim yapma hakkiniz var. Bundan dolayr akliniza gelen herhangi bir
soruyu sorabilmeniz ¢ok onemli.

Eger dilerseniz, esiniz de kontrollerde ve dogum sirasinda yaninizda
bulunabilir.

Annelik Kimligi

Tiim kontrollerinizde elde edilecek bilgiler annelik kimligine gecirilecektir. Bu
kimlik defterin kapaginda bulunan zarfin icindedir. Hamileliginiz hakkinda iyi
bilgi sahibi olmaniza yardimci olur. Ayrica sizin hamilelik, dogum ve lohusalik
donemlerinizdeki gelismeler hakkinda doktorunuzun ve ebenizin dogru, saglikli
ve cabuk bilgi edinmesine yardimci olacaktir.

Bundan dolay1 size Onerimiz, annelik kimligini her zaman yaninizda tagimaniz
ve kontrollere gelirken birlikte getirmenizdir.
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ﬂ Hamilelik: Degisikliklerin zamani

Bebek ne zaman diinya ya geliyor?

Bir hamilelik siiresi en son kanama giiniinden hesaplanarak toplam 40 hafta
stirliyor, buda 28 giinlik 10 ay demek. Ama bebekler nadiren tespit edilen
zamanda diinyaya geliyor. Dogumun hesaplanan tarihten 3 hafta once yada
2 hafta sonra gerceklesmesi normal sayiliyor.

Eger bir bebek hamileligin 37. haftasindan once dogarsa erken dogumdur.
Boyle erken diinyaya gelen bebeklerde genellikle biiyiik saglik sorunlar
ortaya cikabilir. Cikacak her tiirlii soruna zamaninda engel olabilmek igin,
tehlike yararan herseye dikkat etmek ve herhangi bir sorunla karsi karsiya
kalinca yapilan terminden daha once bebegin kontrol edilmesi i¢in hemen
doktora bagvurulmasidir.

Sayfa 8 “Ne zaman Doktora veya Ebeye mutlaka basvurmaniz gerekiyor?”

Hamilelik bir Hastahk degil!

Viicut hamilelik siiresince biiylik degisikliklere ugramasina ragmen
hamilelik yinede bir hastalik degildir. O giine dek yaptiginiz bir c¢ok isi
aynt sekilde devam edebilirsiniz. Yaptigimiz islerde kendinizi iyi
hissettiginiz siirece, kaygisizca banyo yapabilir, rahat rahat hareket edebilir
ya da cinsel iligkiye girebilirsiniz.

Saghkh Beslenme ve yeterli Istirahat
Yeterince uykunuzu almaniz, beslenmenize dikkat etmeniz, bol bol meyve,
sebze ve igecekler tiilketmeniz siz ve bebeginizin sagligi i¢in Onemlidir.

Alkol, Tiitiin, Ila¢

Anne ile bebek plaseanta ve gobek bagi
vasitasiyla birbirine baghdir, alinan her
zararli madde bebegede ulafliyor. Bu yiizden
hamile kadinlarin alkol almamalari, tiitun
veya benzeri maddeleri igmemeleri ve igilen
ortamlara girmemeye Ozen gostermeleri
gerektir. Bazi ilaglar hamilelik siiresince
alinmasi sakincalidir. Kullanacagini  her
ilact kullanmadan oncez ya  Ebenize, ya
Eczaneye, ya da Doktorunuza danifliniz



Ne zaman Doktora veya Ebeye mutlaka basvurmamz gerekiyor?

e kanamaniz varsa

e amnion sivist kaybinda

* bebeginizin hareketlerini hissetmiyorsaniz

e giddetli kusmalarda

e siddetli agrilarda

e yiiksek atesde

e siddetli bir diisme ve kaza sonrasi

e siddetli bas agris1 veya goz kararmasi varsa
e sancilarda

Calisma durumunuz

Dayanma giiciiniiniizi agmamaya dikkat ediniz. Eger bas donmeleriniz,
agrilariniz ya da kendinizi cok yorgun hissediyorsaniz isinize ara veriniz.
Hamilelik siiresince giicliniize ve viicut direncinize dikkat etmelisiniz.
Tasidiginiz yiiklere dikkat ediniz ve zehirli maddeler koklamayiniz.
Evinizde var olan ev islerini diger aile bireyleriyle paylasiniz.

Annelik korumasi
Eger meslek sahibi iseniz, meme verecek bir anne adayi olarak ig kanunlari
tarafindan korunma altindasimiz demektir.

Ucretsiz brosiir olan “Meslek Sahibi ve Hamilelik- Isyerindeki Haklarimz”
bir ¢cok dile cevirilmis ve size isyerindeki haklarimiz hakkinda yeterli bilgi
vermektedir.

Bu brogiire Isvicre Ebeler Derneginden ve ya Travail Suisse den
ulasabilirsiniz. (Adresler sayfa 20°de).
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ﬂ Doguma On Hazirhk

Doguma 6n hazirlik kursunda hamilelik, dogum, emzirme ve memedeki
bebek iizerine onemli bilgileri daha detayli sekilde almis olacaksiniz.
Nefes aligverisi ve sadece hamilelik siiresince viicudunuzu rahatlatici
egzersizlerin disginda, doguma o6n hazirlik da yapilacaktir. Ayrica bu
konularla ilgili karsihikli  fikir aligverisinde bulunabilir, sorular
yoneltebilirsiniz.

Grup Kurslari

Grup kurslarinda diger anne adaylari ile ve ailelerle tanisacaksiniz. Birlikte
konusabilir ve tecriibelerinizi birbirinize aktarabilirsiniz.

Isvicre de bazi bolgelerde doguma ©n hazirhik kurslari degisik dillerde
veriliyor. Bulundugunuz bolgede kendi dilinizde kurslar mevcut mu diye
arastiriniz.

Tek kisilik Kurslar
Eger kisisel bir hazirlik diliyorsaniz (hem de kendi evinizde), Patisyen
Hemsirelere bagvurabilirsiniz.

Bu hizmetleri kim yapiyor?

Kurslardaki bilgilendirmeler ebeler tarafindan bir hasta hanede ve ya bir
muayenehanede goriiliiyor. Kurslar bir ebe ya da diplomasi olan doguma
hazirlayict birisi tarafindan yiiriitiildiigii taktirde, saglik sigortasi ticretin bir
kismin1 karsiliyor.
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ﬂ Dogum yapilacak Yerin Secimi

Isvicre de bebeginizi evde, hasta hanede ya da herhangi bir dogumevinde
diinyaya getirebilirsiniz. Dogumun yapilacagi yer konusunda segcime hakki
ait ve masraflar1 saglik sigortasi karsilamaktadir.

Hasta hanede

Eger bebeginizi hasta hanede diinyaya getirmek istiyorsaniz, hasta hanenin
dogum boliimiine bagvurunuz.

Bilgi danisma biirosu biitiin dogum boliimlerinde mevcuttur. Bu merkezler
sizi bilgilendirme ve oOnceden size dogumun yapilacigi yeri ve dogum
sonras1 kalacaginiz odayi gostereceklerdir.

Hasta hanede Lohusahk

Eger lohusalik donemini hasta hanede gegirmek istiyorsamiz, ilk iki, ii¢
giinleri bebeginiz ile hasta hanede kalabilirsiniz. Hasta hane personeli
sizinle ve bebeginiz ile ilgilenecek ve her konuda dogacak sorulariniz
hakkinda sizi bilgilendirecektir. Bu siire ig¢inde ihtiyag duyacagimiz esyalar,
bebek icin giysiler ve yeme-igme size verilecektir.

Ilk giinii bebeginiz ile hasta hanede gecirebilir, daha sonra bir ebeye bali
olarak evdede korunabilirsiniz.

Seyyar dogum ve Evde Lohusahk

Exer bizim seyyar doum diye adlandirdiimiz gibi bir doum istiyorsaniz,
kendinizi iyi hisseder etmez bebexiniz ile birlikte, dorumdan bir kag saat
sonra tekrar evinize gidebilirsiniz. Serbest ¢alisan bir ebe, size dogumdan
sonraki 56 giin siiresince eslik eder. Ebe her giin yaniniza gelerek, sizinle bebe
ainiz ile ilgilenecek, emzirmede yardimci olacak ve annelik ve bebek
hakkindaki sorularinizi aydinlatacaktr.

Bu konu tizerine kendinizi yakin hissettidiniz bir ebe ile dorumdan 6nce
iliflkiye gecerseniz sizin i¢in iyi olacaktir.

10
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Personel ebe

Bazi hasta hanelerde personel ebeler bulunur. Gorevleri hamilelik sirasinda
size evinizde ve ya kendi muayenehanelerinde bakmaktir. Hasta hanede
yapilacak herhangi bir dogum tercihinde size eslik eder ve dogumdan sonra
bebegin bakimina {istlenirler.

Evde dogum

Hamileliginizin sorunsuz ge¢mesi ve bebeginizin hesaplanan tarihte diinyaya
gelmesi taktirinde evde dogum gerceklesebilir.

Ebe evinize gelerek hamilelik ve dogum sirasinda, dogum sonrasi lohusalik
doneminde size eslik eder.

Dogumevi

Doumevleri, pek yakinda anne baba olacak ailelerin bakimi i¢in ozel
kurulmus bir dernektir. Dogum sirasinda ve sonrasinda size ve bebeginize
bakacak ve sizinle ilgilenecek bircok ebe calisir burda.

Bircok dogumevinde ilk giinii bebeginiz ile orada geceleyebilirsiniz.
Saglik sigortanizla iicretin iistlerine alinmasi konusunda daha once bilgi
edinin.

Dogumda yanimniza almaniz gereken Belgeler:

e Annelik kimliginiz

e Kan grubu kartiniz

e Pasaport, yabancilar kimligi ve oturum izin belgesi
e Aile ciizdan1 veya Evlilik Kimligi

e Saglk sigortasi 6deme primleri

11
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Dogum belirtileri

Dogumdan 3-4 hafta once bagliyan kasimalarimiz olabilir. Bu kasilmalar
cogunlukla agrisiz gecer. Belde cekilmeler olarak ya da hafif adet sancilari
olarak da belli olur. Karninizda sertlesme olabilir.

Dogumdan birka¢ giin 6dnceden vajinal akinti da artma olur, bu bazen hafif
kanli da olabilir. Bunlar gayet normal, endiselenmenize gerek yok.

Hasta haneye ve ya bir ebe ye basvurmaniz gerek zaman
e Diizenli agrilariniz olursa

e Amnion kesesi patlarsa

e Kanamaniz olursa

Yola cikmadan once, eger miimkiinse telefonla durumunuzu bildiriniz.

Bebeginizin dogumunda kimin size eslik edecegine karar verin. Isvigre de
genelde esler eslik ediyor, ama bu yakin bir bayan arkadasiniz, anneniz
veya kizkardesiniz de olabilir.

12
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Bebek diinyaya geliyor
Bebeginizin diinyaya gelmesi icin ¢ok sabir gerekir.

Dogumun degiflik devreleri vardir. Ilk devrede, sancilarin yardima ile rahim
agz1 acilive bebek asagiya catiya dogru kayar. Bu en uzun devredir ve normal
olarak bir kag saate kadar siirebilir. Sancilar ¢ok agrilidir ve dogum basl basina
biiyitkk bir viicutsal ¢alismadir. Ebe kadina agrilarda ne yapmasi gerektigini
soyler ve ona eslik eder.

Bir sonraki devre, en kisa siiren devredir — bebegin diinyaya gelmesidir,
annenin yapabilecegi miidahale ve ¢aba en ¢ok bu devrede 6nem taflir. En son
devrede, rahimden eflin ayrilmasi ve cikifli gergekleflir. Bu olay, dogumdan
sonra bir saat icinde meydana gelir.

Bebek dogdu

Bebek dogar dogmaz nefes almaya baslar. Gobek kordonu kesilir, daha
sonra - isterseniz- yaniniza getirilerek karnmizin istiine birakilir. Bebek
meme ile ilk tamigmasimi yasar ve daha sonra oOlgiilecek, tartilacaktir.
Dogumdan sonra bebek, cocuk doktorlar1 tarafindan muayene edilecektir.
Istiyorsaniz bebeginizin ilk muayanelerinde yaninda olabilirsiniz.

13
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Dogum sonrasi

Lohusalik

Lohusalik donemi dogumdan hemen sonraki donem dir. Bu donem yaklagik
6 hafta siirer ve bir uyumsaglama zamanidir. Viicut hamilelikten ve
dogumdan sonra kendine gelir ve sakinlesir.

Kadinlarin kendilerine gelebilmeleri icin biiyiikk bir dinlenmeye ve iyi
beslenmeye ihtiyac1 vardir.

Rahimin eski haline gelmesi ve lohusalikdaki akinti

Dogumdan sonra rahim eski seklini alir. Yaklasik bir ay boyunca adet
kanamalar1 gibi kanama olur.

Hapsirdigimizda, oOksiirdiigtintizde, giildiigiinizde ve ya agir bir sey
kaldirdiginizda idrarimizi kagirabilirsiniz.

Eger bu donem 6 hafta dan uzun siirerse, ebenize ve ya doktorunuza
goriinmeniz gerekir.

Eger bas agriniz ve atesiniz olursa ve ya asirt derecede kan kaybederseniz
kadin doktorunuza ya da ebenize basvurmaniz gerekir.

Ameliyat dikislerinin bakimi ve
yaralarmn bitmesi

Bir ameliyat dikisin (bu bir yirtik ve
ya kesik olabilir) iyilesmesi bir kag
giin siirebilir. Dikisler kendiliginden
erir biter.

Dogumdan sonra, ameliyatin oldugu
yer sik sik suyla yikayip, temiz
tutulmasi1 gerekir.

14
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Degisiklikler

Bebegin dogumu biitiin aile i¢in biiyiik bir degisiklik demektir. Bilhassa
ilk cocukta. Eve doniisiin iyi hazirhik olmasi icin, dogumdan sonraki ilk
giinlerde ev islerinde size kimin yardimci olacagini, biiyiik cocuklariniz
varsa onlarla kimin ilgilenecegini onceden ayarlamaniz sizin icin iyi olur.
Bu hazirlik dogumdan once yapilmasi gerekir.

Dogumdan sonraki ilk zamanlar kendinizi yalniz ve ya iizgiin
hissedebilirsiniz, hatta depresyona ugrayabilirsiniz. Kendinizi bdyle bir
durumda geri c¢ekmeyiniz. Bir c¢ok yerde destek alacagmiz, yani
arkadagliklar kuracagmiz bulusma yerleri var. Bu size aile icindeki yeni
roliinlizii bulmaniza da yardimci olacaktir.

Bu konu icin ebenize danigin.

Kac¢inmaniz gereken seyler:

e Kanl akintinizin oldugu ve dogum yaramizin daha tam iyilesmedigi
stirece cinsellikten ve
e Agir seyler kaldirmaktan kaginmalisiniz.

Ilk adet kanamasi
Ilk adet kanamasi ortalama ya 6 haftadan sonra baglar, ya da emzirmeyi
biraktikdan sonra.

Toplam emzirme siiresi boyunca adet olmazsaniz da, emzirme tekrar hamile
olmay1 oOnleyen bir tedbir degildir. Ilk adet kanamasi olmadan once tekrar
hamile kalmaniz miimkiin.

Aile Planlamasi

Eger tekrar hamile kalmak istemiyorsaniz, hamileligi Onlemek icin bir
korunma yontemi se¢melisiniz.

Kadin doktorlari, ebeler ve ya aile danigma merkezleri bu konuda
bagvurdugunuz taktirde sizi bilgilendirecektir.

Ucretsiz bilgilendirme brosiirleri olan “Es olma, Korunma, Haklar, Aids,
Hamilelik” brosiirlerine hasta hanelerden, muayenehanelerden ve ya aile
danisma merkezlerinden elde edebilirsiniz.

15



a

\\
ﬂ Emzirme

Anne siitii tek bagma ilk 6 ay bebek icin en uygun besin kaynagidir. Her
zaman icin en elverigli birlesimdir. Bebegin tiim besin ihtiyaclarini karsilar
ve icinde bebegi hastaliklara karsi koruyan antikor maddeleri tasir. Bunun
diginda, ideal sicaklikta oldugu ic¢in Onceden hazirlanmasma gerek yoktur,
mikropsuzdur ve herseyden once tasarrufludur.

Emzirme siiresince aldiginiz biitiin besin bebege siit araciligiyla ulasir. Bu
ylizden alkolden ve tiitiinden (sigara icilen ortamlardan da) kag¢inimiz. Ve
bir ilact doktorun onayiyla aliniz.

Saglikli ve dengeli besin almaya dikkat ediniz ve bol bol meyve, sebze
tiiketip, cok su iginiz.

Siitiin olusumu

Dogumdan hemen sonra emzirmeye baglayan annenin Onceleri az miktarda
gelen siitii, dogumdan 2- 3 giin sonra bebe§in emme uyarsiyla kisa
zamanda artacaktir. Bebeginizi once taleplerine gore emziriniz, daha sonra
zaten arzu ve talepleri normal diizenine girecektir.

Ekbesin

Bebeklerin normal olarak ilk 6 ay anne siitii disginda ek bir sivi almasina
gerek yoktur. Ilerideki dis gelisiminin daha saglikli olmasi icin de ayreten
bebeklerin tatlandirilmig bir sivi almalar1 gereksizidir.

Emzirme ve ise gitme
Is yerine dondiigiiniizde, bebeginizi orada da emzirme hakkiniz var.
Bu konuda uzman kisilere bagvurunuz ve is vereninizle konusunuz.

16
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ﬂ Sonraki zaman

Ikinci Muayene

Annenin ikinci Muayenesi

Dogumdan dort, alti haftaya kadar kadin doktorunuzla ve ya ebeniz ile
ikinci bir muayene icin randevu yapiniz. Yapilacak bu muayenede genel
saglik kontrolii ile birlikte gelecek i¢in aile planlamasi igceren bilgilendirme
goriismesi yapilacaktir.

Bebegin Ikinci Muayenesi

Dogumdan dort hafta sonra bebeginizin muayene edilmesi i¢in ¢ocuk
doktorunuzla ve ya ev doktorunuzla randevu yapiniz.

Diizenli olarak yapilacak muayeneler, ¢ocugunuzun okula baglayana kadar
gecirecegi hastaliklar1 ve gelisimini engelliyebilecek rahatsizlikari Snlemek
icin yapilir.

Damisma Merkezleri

Emzirme iizerine danisma

Sorularmiz ve giivensiziliginizde, ya da emzirme hakkinda bilgiye ihtiyac
duydugunuzda ya bir ebeye, ya da uzman bir kisiye basvurunuz.
Emzirme iizerine ii¢ kereye mahsus tcretsiz bilgilendirme hakkiniz var.
(Adresler sayfa 20°de).

Anne ve Baba danisma merkezleri

Dogumdan sonraki ilk hafta bulundugunuz yerde bulunan anne ve baba
danisma merkezlerinde calisan damigsmanlar size yardimci olabilirler. Bu
danigmanlar 0 - 5 yas arast cocugu olan ailelere refaketcilik yapip, destek
oluyorlar. Emzirme, beslenme, gelisme, bakim, ve egitim iizerine ya kendi
danisma biirolarinda ya da telefonla bilgilendirme yapiyorlar.

Annelik iizerine danismanlik genelde {iicretsiz oluyor.

17



Ao Yasal cerceve ve saghk
sigortasinin isleyisi

Isvicrede 1 Temmuz 2005'ten bu yana devletce diizenlenmis bir analik
sigortast bulunmaktadir. Bir iste calisan ya da serbest meslek sahibi olan
anneler, 14 haftalik dogum izni yapma hakkina sahiptir ve bu siire icinde
icretlerinin %80ini alirlar. Isvereninizden bu konuda bilgi aliniz.

Isvigre de yasayan ve caligan her bireyin saglik sigortasi olmasi zorunlu.

Sigorta firmasinin (Krankenkasse) tamamini iistlendigi dogum giderleri
yani bir bolimiinii (Selbstbehalt ve Franchise) sizin iistlenmeniz
gerekmeyen giderler asagida belirtilmigtir:
* Ebe tarafindan yapilan 6 muayene ya da doktor tarafindan yapilan
7 kontrol muayenesi; 2 ultrason ve birka¢ laboratuar testi
* Sigorta, ebelerin tek tek kisilerle ya da grup olarak yaptigi doguma
hazirlik kursunun 150 Frank’ini iistlenir.
* Bir hastanenin (6zelolmyan  genel boliimiindeki) dogum masraflari,
bir dogumevinde ya da evde yapilan dogumlarda ebe iicreti.
* Logusalik doneminde bir ebe dogumdan sonraki 56 giin siiresince eslik
eder (dogumun nerede oldugundan bagimsiz).
* Dogumdan sonraki 6. ve 10. haftalar arasinda bir kadin doktoru ya
da ebe tarafindan yapilan muayeneler
* Emzirme konusunda bilgi almak i¢in yapilan 3 danigma iicreti.

Temel hastalik sigortasi asagidaki tedavilerin giderlerini iistlenir, ancak bu
tedavilerde 'Giderlere Katilim Kurali (Kostenbeteiligungsregelung) uygulanir.
Bu kurala gore cocuklara yillik sabit odeme miktar1 (Franchise)
uygulanamaz ve sigortalinin odeyecegi %10'luk boliimiin (Selbstbehalt) tist
sinirinin sadece yaris1 gecerlidir.

* Asagidaki asilar ve bunlarin tekrarlanmasi: kizamike¢ik, kizamik,
kabakulak, tetanos, difteri, cocuk felci, menenjit (Hdmophilus
influenza Typ B)

* Cocuk okula baglayincaya kadar yapilacak 8 saglik muayenesi

Hastalik halinde ya da birka¢ hastaligin birlikte bulunmas: hallerinde,
sigorta firmasi1 (Krankenkasse) ozel fiyat listesine gore ek giderleri iistlenir.

Dogumdan sonra en ge¢ 3 ay icinde, bebek icin saglik sigortasina
bagvurulmas: gerekir. Bagvuru dogum oOncesinde de yapilabilir.

Bilgi aktarmama yiikiimliiliigii

Her tiirlii uzman, iiclincii kisilere bilgi aktarmama yiikiimliiliigii altindadir.
Sizin kigisel verilerinizi kimseye aktaramazlar ve onlara vereceginiz 6zel
bilgileri gizli tutmakla gorevlidirler.
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Brosiir diizenleme ve yazilar
Penelope Held, Monika Schmid, Sylvie Uhlig Schwaar

Annelik kimligi
Evelyne Roulet

Calisma grubundaki Isvicreli Ebeler Derneginin iiyeleri ile birlikte yapilan
calisma:
e Isvicre de biitiin bolgelerdeki ebeler
* Degisik yabanci topluluklar temsilcileri
* Pro Juventute’den bir Temsilci ve Isvicre Meslek Kurumunun Doguma
On Hazirlik Boliimii

T Fotodraf ve RCGNICH
Anne Monard

Desteklerinden dolay: kalpden Tesekkiirler:
e Federal Isvicre Saglik Dairesi, Yabancilar ve Saghk Kurulusu, Bern
* JAMANEH Isvicre / Isvigre Yabancilar ve gelisen Saglik Koordinasyonu,
Basel
e Sandoz Kurum, Lausanne
* Bundesamt fiir Zuwanderung, Integration und Auswanderung

Ekdeki Brosiirleri iicretsiz alabilecesiniz verler:

* Schweizerischer Hebammenverband (Isvigre Ebeler Dernegi),
Rosenweg 25C, 3000 Bern 23
031 332 63 40, info@hebamme.ch
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