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Burgerstein Schwangerschaft & Stillzeit:
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Burgerstein Schwangerschaft & Stillzeit deckt den erh6hten Bedarf
der Mutter an Mikrondhrstoffen wahrend der Schwangerschaft und
Stillzeit und unterstiitzt damit die gesunde Entwicklung des Kindes.

Schwangerschaft
& Stillzeit

Nahrungserganzungsmittel
mit Vitaminen und Mineralstoffen

Tut gut.

Burgerstein Vitamine

Erhiiltlich in Ihrer Apotheke oder Drogerie —
Gesundheit braucht Beratung.

www.burgerstein.ch

100 Tabletten
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Kati Rickenbach

Neuland

Sachcomic zum Thema Stillen und Wochenbett

Aufbruch in ein Leben mit Baby

Die Geburt eines eigenen Babys gleicht dem Aufbruch zu einer Reise mit vielen neuen
Erfahrungen - vor allem, wenn es das erste Mal ist. Einen solchen Aufbruch erleben
Louise und Tom bei der Geburt ihrer Tochter Anna. Der Sachcomic «Neuland» erzéhlt
von der spannenden Reise der jungen Familie von der Geburt Gber die vielfaltigen
Stationen des Wochenbetts bis hin zur schrittweisen Gestaltung des neuen Alltags.
Die von der lllustratorin Kati Rickenbach einflihlsam gezeichnete und witzig erzéhlte
Geschichte zeigt die ganze Palette der fiir diese besondere Lebensphase typischen
Freuden, Fragen und Sorgen. Zusammen mit einer dem Buch beigelegten Broschiire
mit nitzlichen Informationen rund um Stillen und Wochenbett bietet «Neuland»

beste Unterhaltung und dient zugleich als Ratgeber fiir den Start in ein Leben mit Baby.

«Eine praktische und sachkundige
Hilfe fur stillende Mutter.»

Dr. med. Nicole Pellaud, Présidentin
Schweizerische Gesellschaft fiir Padiatrie

«Dieser Comic ist eine gelungene
Art, das Thema Stillen mal neu
und zeitgemass zu verpacken.

Wirklich empfehlenswert.»
Sabrina Ramsauer, Prasidentin Berufsverband
Schweizerischer Stillberaterinnen IBCLC

«Das ideale Informationsmedium

flr die junge Familie.»
Dr. Franziska Krdhenmann, Gynékologin,
Stillberaterin IBCLC, Universitatsspital Zurich

«Wissenswertes und Praktisches
rund ums Stillen wird hier auf
anschauliche und humorvolle Art

nahergebracht.»
Norina Wihler, Prasidentin La Leche League
Schweiz

«Eine wertvolle und obendrein
vergnugliche Hilfe fir stillende
Mdtter und junge Vater. Die
humorvoll erzéhlte Geschichte
ist alltagsnah, einflihlsam

und sachkundig.»
Barbara Stocker Kalberer, Hebamme MSc,
Présidentin Schweizerischer Hebammenverband

«Auch beim dritten Kind fur
mich eine sehr informative
und spannende Lekture.

Die Geschichte erzahlt genau,

wie es ist.»
Yvonne Wolfer, dreifache Mutter

Weitere Informationen sowie Bilder und Leseproben unter www_stillférderung.ch
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Appenzell Ausserrhoden, Basel-Landschaft, Basel-Stadt,

Bern, Freiburg, Graubiinden, Jura, Luzern, Neuenburg, Nidwalden,
Obwalden, Schaffhausen, Schwyz, Solothurn,

St. Gallen, Tessin, Thurgau, Uri, Waadt, Ziirich, Zug

Fiirstentum Liechtenstein
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