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Todos juntos na proteccao contra o
Coronavirus e pela vacinagao

O coronavirus pode chegar a todos.
Com medidas de segurancga e vacinagao protegemo-nos a n@ds, a nossa familia, amigos, ...
todos!

Um Workshop com Dr. med. Ana Branco

Como parte do mandato «Implementacao das medidas de proteccao contra o COVID-
19 na populag¢ao migratéria» de PHS — Public Health Services

Em nome do Servico Federal de Saude Publica (BAG)



Coronavirus — um perigo para todos

O novo Coronavirus chama-se SARS-CoV-2
-> Que causa a doenca Covid-19

e A propagacao € muito rapidal

e O Coronavirus atinge todos— Séniores, Jovens, Mulheres,

Homens, etc.

e Apenas todos juntos nos podemos proteger do virus!
* Aplicar as medidas de proteccao consequentemente e de forma correcta
* Vacinacao
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Proteger-me a mim e aos outros do coronavirus : m
Distanciamento social

Manter o distanciamento social- no min. de 1.5 metros
Mesmo quando se encontra com familiares ou amigos!

Quando alguem se aproxima, eu digo abertamente que eu mantenho
1,5 metros de distancia. Digo também: «Desta forma protejo-me a mim
easil»

Nos nao sabemos quem tem o coronavirus!

IMPORTANTE: Quem tem o coronavirus, pode ser infeccioso mesmo
dois dias antes de aparecerem os primeiros sintomas da doenca. Ou
seja, nao se consegue saber com antecedéncia.
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Proteger-me a mim e aos outros do coronavirus : - phs
Mascara de proteccao

Agora existem evidéncias cientificas: v,

O Covid-19 transmite-se através de contacto proximo e por @ @
goticulas. | I |
* Portanto, existe a obrigatoriedade do uso de mascara:

em todos os lugares onde nao seja possivel manter a distancia

de 1,5 metros.

* Use uma mascara em todos os lugares, onde tem contacto proximo com
pessoas. Dentro e fora!

NAO ESQUECER: uma pessoa infectada pode infectar, sem saber, outras
pessoas dois dias antes de aparecerem os primeiros sintomas da doenca.
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Proteger-me a mim e aos outros do coronavirus : m
Usar a mascara correctamente

Quais mascaras protegem?

- Mascaras de pano nao protegem o sufuciente: nao protegem contra as
particulas que existem no ar.

- Mascaras de higiene devem ter o seguinte codigo na embalagem: EN
14683 e um CE.

- As mascaras de clinica sao as melhores (exemplo CE FFP2 KN95). Elas
fecham e apertam correctamente. Elas nao deixam entrar qualquer
aerossois.

Use a mascara correctamente!

A médica / o médico mostra como usar a mascara correctamente, como
guarda-la e, por fim, como deita-la fora.
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Proteger-me a mim e aos outros do coronavirus : - phs
Evitar o aperto de mao

NAs podemos proteger-nos de um contagio se: v

* N3o derem aperto de mdo, ou beijo na mao &
* Nao derem o punho

* Abdicarem de abracos

* Abedicarem de comprimentar com beijos

Em vez disso, por exemplo, coloco a mao no meu coracao e faco uma
pequena inclinacdao como forma de cumprimento.
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Proteger-me a mim e aos outros do coronavirus : - Phs
LAVAR AS MAOS OU DESINFECTAR

* Lavar as maos regularmente e cuidadosamente com sabao. '3

e O sabao torna o virus indcuo.

* Lave as suas maos sempre que chega a casa.

e Lave as suas maos sempre gue assuar o nariz.

* Lave as suas maos sempre que expirrar ou tossir.
* Lave as suas maos sempre antes de comer ou preparar a sua refeicao.
* Também pode desinfectar as suas maos com desinfectante.
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Proteger-me a mim e aos outros do coronavirus : - Phs
VENTILAR VARIAS VEZES AO DIA

O Virus flutua também no ar. E, através disso, pode contagiar
as pessoas. Uma ventilacao correcta €, portanto, importante!

v

[

e Para isso, abra sempre a janela por completo.
* Certifigue-se que existe uma corrente de ar ao ventilar.
* Ventile todas as divisoes regulamente e com frequéncia.

Quantas mais pessoas estiverem numa divisao e quanto mais pequena for
essa divisao, mais vezes essa mesma deve ser ventilada. Ventilar a sua casa 3
a 5 vezes ao dia, durante 5 a 10 minutos.
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Proteger-me a mim e aos outros do coronavirus : '
«CONTACT TRACING» — Rastreamento de contacto

Reconhecer cadeias de infeccao!
Caso o teste ao coronavirus mostrar que esta infectado :
e A autoridade medica cantonal é informada sobre com

guem vocé teve contacto nos ultimos dois dias, antes de
aparecerem o0s primeiros sintomas.
* Porcure saber novamente qual o inicio da cadeia de infec¢ao!

* As autoridades informam essas pessoas de contacto sobre a
possibilidade de uma infeccao e sobre os procedimentos seguintes. A
isso designamos Contact Tracing.
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Proteger-me a mim e aos outros do coronavirus : - ps
DESCARREGAR E ACTIVAR A APP SWISSCOVID

O

A App SwissCovid informa sobre os contactos préximos
gue teve com uma pessoa infectada, mesmo nao conhecendo
essa pessoa.

Descarregar e activar:

A coordenadora do projecto, Emine Sariaslan, vai enviar o link da
aplicacao SwissCovid App, a pessoa que organizou o Workshop. Essa
pessoa ira reencaminhar a todos os participantes. Por favor,
descarregue e active o aplicativo!!
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Proteger-me a mim e aos outros do coronavirus : - ps
O QUE FAZER QUANDO APARECEREM SINTOMAS?

E importante que todos os possiveis
contagios pelo Coronavirus sejam
reconhecidos.

Portanto, faca imediatamente o teste,
ao mais pequeno sintoma da doenca.

e Até ao resultado do teste, figue em casa!

Evite todos os contactos com pessoas, até que o resultado do teste seja
conhecido.
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Proteger-me a mim e aos outros do coronavirus : - phs
ISOLAMENTO E QUARENTENA

Parar a cadeia de contagios:
ISOLAMENTO: Pessoas com os tipicos sintomas da doenca
coronavirus devem ficar em isolamento.

v

et

Video:
www.youtube.com/watch?v=v-8oKw8sEo0&feature=youtu.be

QUARANTENA: Quem tiver um contacto préoximo com um infectado,
deve ficar em quarentena.
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Coronavirus: Vacinacao

.
» -

-
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Para que serve a vacinag¢ao?

As vacinas sao bastante eficazes na protec¢ao de doencas infecciosas.
* Em Epidemias e pandemias €, especialmente, importante
proteger rapidamente a populacao geral.

 Podemos evitar Mutacoes (aletracdes no virus)

* Quanto mais pessoas se vacinarem, a ,Terra“ fica

mais protegidal
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Para que serve a vacinag¢ao?

As vacinas sao bastante eficazes na protec¢ao de doencas infecciosas.

 Com a vacinacao global, doencas graves podem mesmo serem erradicadas
(exemplo, a variola 1980)!

* Porisso, cada pais tem um Plano de Vacinagao,

as criancas sao vacinadas desde muito cedo.

* Todas as vacinas devem ser registadas na carteira
de vacinacao.
* Na Suica a vacinacao é voluntaria ( ndo obrigatoria)!
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Porgque precisamos da vacina-Corona?

A vacina-Corona protege-nos contra a doenca Covid-19

e Assim morrem menos pessoas.

* Menos pessoas ficam gravemente doentes

com Covid-19

e Os funcionarios de hospitais e lares de idosos ficarao menos
sobrecarregados. A qualidade dos tratamentos torna-se melhor. Teremos
novamente mais espaco para operacoes e outros tratamentos urgentes.

e A vacina é gratuita para todos que tenham um seguro de saude.
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Eficacia da vacina Corona

* Qualgquer vacina pode criar efeitos colaterais. Na sua maioria estes sao fracos e
passam rapidamente. Os efeitos colaterais graves sao muito raros. <

* Na Suica, a Swissmedic é a responsavel pela aprovacao das vacinas. A Swissmedic
verifica a seguranca, a eficacia e a qualidade das vacinas. A Swissmedic apenas
pode aprovar vacinas que tragam mais beneficios do que riscos.

* Mas: Os efeitos colaterais de longo prazo ainda nao sao conhecidos. Portanto, €
muito importante documentar como os vacinados se estao a sentir. Sao os
médicos de familia que fazem isso.
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Eficacia da vacina-Corona

A vacina-Corona funciona so contra a doenc¢a Covid-19

* N3o existe uma proteccao completa. Mas esta vacina tem uma maior eficacia em
comparagao com outras vacinas.

* Para um bom efeito, deve tomar duas vezes a vacina.
* Ainda nao se sabe quanto tempo dura o efeito da vacina.
* Ainda nao e certo que a vacina proteja contra a transmissao da doenca
-> Por isso, devemos continuar a seguir todas |
as medidas de seguranca. L*:;-- -
g g p; ‘.% ik s

Lavar as maos, usar mascara, distancia social, ventilacao.
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Quem sera vacinado e quando?

Como ainda existem poucas vacinas disponiveis, existe uma sequéncia
para a vacinacao:

1. Pessoas de risco (ndo gravidas)

2. Profissionais de saude que tenham contacto com pacientes e
cuidadores de pessoas de risco particular.

3. Contactos préoximos(membros de familia) de pessoas de risco.

Pessoas em outros servicos publicos. Assim que houver vacinas

P

suficientes, todas as pessoas maiores de 16 anos serao

vacinados. SO os que assim desejarem. s
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Registrar-se para a vacinacao

Para a vacinacao deve inscrever-se em:

* Cada Cantao tem um sitio na internet e um contacto telefonico . No site
www.bag-coronavirus.ch/impfung encontra estas informacoes.

* alinha telefonica nacional para a vacinacao esta aberta das 06:00-23:00h:
058 377 88 92

* Os médicos de familia podem ajudar na inscricao.

* Como ainda nao existem vacinas suficientes, ha tempo de espera. Precisamos de
ter paciéncia.
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Proteger-me a mim e aos outros do coronavirus : - ps
ONDE POSSO ENCONTRAR AJUDA?

!
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