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Aceste instructiuni contin masurile de luat in cazul in care...
... suferiti de boli acute cauzate de noul coronavirus.

... ati fost testat pozitiv pentru noul coronavirus.

in cazul aparitiei simptomelor unei infectii acute la nivelul cailor respiratorii’ si/sau a pierderii
bruste a simturilor olfactive si/sau gustative, aveti obligatia de a va izola la domiciliu, in scopul
prevenirii infectari altor persoane, si aveti obligatia de a solicita imediat testarea.

in cazul in care nu prezentati simptome, dar ati fost testat pozitiv pentur noul coronavirus, riscul de
infectare a altor persoane persista, motiv pentur care aveti obligatia de a va izola

Prin aceste instructiuni vor fi prezentate masurile de siguranta de implementat in scopul
prevenirii raspandirii si transmiterii virusului. Pentru vizualizarea tuturor informatiilor
necesare despre noul coronavirus, va rugam accesati pagina web
http://www.bag.admin.ch/novel-coronavirus (disponibila Tn limbile germana, franceza,
italiana si engleza).

De asemenea. va rugam vizualizati videoclipul explicativ privind izolarea, accesand in acest Noul

scop pagina web www.bag-coronavirus.ch. coronavirus
(engleza)

In cazul in care rezultatele testului sunt pozitive, veti fi contactat de autoritatea cantonala
competentd, care va comunica informatiile si instructiunile necesare

Vi rugam retineti: in prezent este posibil, sa nu fiti contactat imediat de autoritatea cantonala in
acest caz, va rugam anuntati persoanele apropiate despre infectarea dvs. Pentur mai multe informatii
despre masurile de luat Tn asemenea situatii va rugam consultati sectiunea ,Masurile de luat de
contacte si de familie”.

Durata perioadei de izolare

Durata perioadei de izolare depinde de rezultatele testelor:

e Daca rezultatele tetelor sunt pozitive: de obicei, perioada de izolare inceteaza in termen de 48 de
la disparitia simptomelor, daca au trecut minim 10 zile de la data aparitiei primelor simptome.

¢ Rezultatele testelor sunt negative: perioada de izolare inceteaza in termen de 24 de ore de la
disparitia simptomelor

¢ Nu ati fost testat: perioada de izolare inceteaza in termen de 48 ore de la incetarea simptomelor,
daca au trecut minim 10 zile de la data aparitiei primelor simptome.

¢ Nu ati prezentat simptome in momentul testarii: perioada de izolare inceteaza in termen de 10 zile
de la data testarii.

" De ex. tuse, dureri de gat, probleme respiratorii cu sau fara febra, senzatie de febra, dureri musculare

Rumaénisch / roumain / rumeno / Romana


http://www.bag.admin.ch/novel-coronavirus
https://youtu.be/v-8oKw8sEo0
https://bag-coronavirus.ch/

Perioada de izolare poate fi extinsa pana la recuperarea simturilor olfactive si gustative sau pana la
incetarea completa a simptomelor de tuse usoare. Astfel, perioada de izolare inceteaza, daca doar
aceste simptome usoare (pierderea simtului olfactiv si gustativ, tuse usoare) sunt prezente dupa
expirarea perioadei de izolare.

Monitorizarea starii de sanatate

Contactati telefonic un medic, daca sunteti ingrijorat(a) de starea dvs. de sanatate sau in cazul
care constatati aparitia uneia dintre urmatoarele semne de atentionare:
o Febra cu durata de mai multe zile
Senzatie de oboseald cu durata de mai multe zile
Probleme respiratorii
Senzatie de presiune puternica sau dureri la nivelul pieptului
Senzatie noua de confuzie
Aparitia nuantei de albastru la nivelul buzelor si al chipului

O O O O O

Daca locuiti singur(a)

Asigurati-va ca alimentele si produsele de stricta necesitate, cum sunt medicamentele, sunt livrate
de membri familiei, de prieteni sau de un serviciu de livrari la domiciliu la usa de intrare.

Daca locuiti in aceeasi gospodarie cu alte persoane

Fiecare persoana are obligatia de a se izola intr-o incépere separata, cu usi inchise, urmand ca
mesele sa fie luate de catre fiecare persoana in propria incapere. Aerisiti-va incaperea in mod
regulat.
Evitati vizitele si contactele, si parasiti incaperea doar daca este necesar.
Purtati masca igienica si pastrati distanta minima de 1,5 metri fata de celelalte persoane din
gospodarie, cand trebuie sa parasiti incaperea.
Evitati orice contact cu animalele de companie.
Folositi grupul sanitar propriu. Daca folosirea unui grup sanitar propriu nu este posibild, curatati
instalatiile sanitare (dusul, toaleta, chiuveta) dupa fiecare utilizare, folosind dezinfectanti obisnuiti.
Nu permiteti altei persoane folosirea vaselor, paharelor, cestilor si ustensilelor utilizate de dvs.
Curatati aceste obiecte dupa fiecare utilizare, folosind masina de spalat vase sau apa si sapun.
Nu permiteti altor persoane folosirea prosoapelor sau lenjeriei de pat utilizate de dvs.
Asigurati-va ca alimentele si produsele de strictd necesitate, cum sunt medicamentele, sunt livrate
de membri familiei, de prieteni sau de un serviciu de livrari la domiciliu la usa de intrare.

Spalati-va pe maini in mod regulat?

Impreuna cu persoanele din jurul dvs. aveti obligatia de a va spala pe maini cu apa si sdpun, timp
de minim 20 de secunde. In cazul in care apa si sapunul nu sunt accesibile, folositi dezinfectant
pentru maini si aplicati-l pe toata suprafata mainilor si frecati pana la uscare. Folositi apa si sapun
in special daca mainile sunt vizibil murdare.

Spalati-va pe maini in special Tnainte si dupa prepararea mancarurilor, inainte si dupa consumul
de alimente, dupa folosirea toaletei si ori de cate ori mainile sunt vizibil murdare.

Acoperiti-va gura cand tusiti sau stranutati

Acoperiti-va gura si nasul cu un servetel, cand stranutati sau tusiti.

Materialele folosite pentru acoperirea gurii sau a nasului trebuie aruncate sau spalate.
Servetelele utilizate trebuie aruncate in cosul de deseuri special destinat acestui scop si acoperit
cu sac din plastic, din incaperea dvs.

Cénd trebuie sa va parasiti locuinta (in scop de testare sau de consult medical):

Purtati masca igienica. Daca suferiti de simptome de boli respiratorii acute, nu folositi masti din
material textil.

2 Videoclipul privind spélarea corecta a mainilor: https://youtu.be/gw2Ztu0HOYY
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https://www.faq.bag.admin.ch/de/masken/wie-ziehe-ich-eine-maske-richtig-und-aus-worauf-muss-ich-achten-w%C3%A4hrend-ich-eine-maske-trage
https://youtu.be/gw2Ztu0H0YY

o Evitati folosirea mijloacelor de transport in comun. Dacé starea de sanatate va permite,
folositi autoturismul propriu sau un vehicul Velo, deplasati-va pe jos sau chemati un taxi.

Folosirea corecta a mastii igienice®

o Inainte de folosirea mastii spalati-va pe maini cu apa si sépun sau folositi un
dezinfectant.

e Puneti masca igienicé pe fata in asa fel, incat nasul si gura sa fie acoperite, apoi
strangeti in scopul fixarii pe chip.

e Evitati atingerea mastii dupa asezarea pe chip. Spalati-va pe maini cu apa si Masti (eng-
sapun sau folositi dezinfectant, dupa atingerea unei masti folosite, de ex. dupa leza)
scoatere.

e O masca igienica poate fi purtata timp de maxim 4 ore.
e Varugam actionati conform instructiunilor detaliate mentionate pe pagina web
www.bag.admin.ch/masks sectiunea Utilizarea corecta

Respectati toate masurile de siguranta

e Deseurile poluate cu lichide corporale (scaun, sdnge, mucoasa) trebuie eliminate in galeata de
deseuri cu sac de plastic corespunzatoare, din incaperea dvs., si trebuie eliminate separat de
celelalte deseuri.

e Suprafetele atinse, cum sunt noptierele, marginile patului si a mobilierului din camera de dormit
trebuie curatate si dezinfectate zilnic, cu folosirea de dezinfectanti obisnuiti.

Izolarea copiilor si a parintilor

¢ Regulile de izolare sunt valabile atat in cazul copiilor, cat si in cazul parintilor.

e Pe durata perioadei de izolare copilul are obligatia de a evita contactul cu alte persoane aflate in
afara familiei.

e In cazul in care este izolat doar copilul, contactul cu celelalte persoane din gospodaérie trebuie
limitat la nivel minim. Posibilitatea aplicarii acestei recomandari depinde de numerosi factori,
precum varsta. Nevoile copilului trebuie luate in considerare in continuare, in special nevoile
copiilor mici.

e In cazul in care, unul dintre périnti se afla in izolare, dar copilul nu, asistarea copilului trebuie
asigurata de celalalt parinte, care in acest caz dispune si de calitatea de persoana de referinta.

In cazul in care ambii parinti se afla in izolare, dar nu si copilul, procedura aplicabild depinde de varsta
copilului si de posibilitatile de implementare a solutiei identificate. In cazul in care asigurarea asistentei
de catre o persoana terta nu este posibila, si in cazul in care copilul se afla in imposibilitatea de a se

ajuta singur, chiar si sub indrumarea parintilor, cu implementarea masurilor de protectie mentionate,
trebuie luata in considerare posibilitatea includerii copilului in izolare.

Contactele sociale pe durata perioadei de izolare
e |zolarea nu implica intreruperea tuturor contactelor sociale. Pastrati legatura cu prietenii
si cu familia folosind telefonul, Skype, etc. Vorbiti despre experientele, gandurile si
sentimentele dvs.
o Daca aceste solutii nu sunt suficiente sau daca nu sunt posibile pentru
dvs.: in cazul in care va confruntati cu griji, temeri sau probleme, va rugam
apelati numarul de telefon 143 (,Méana intinsa“). Acest numar de telefon este
gratuit si poate fi apelat oricand, apelul fiind preluat de un consultant.

Dureschnufe
(engleza)
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https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/masken.html#1405873006

e Pentru mai multe informatii va rugdm accesati http://www.dureschnufe.ch /
http://www.santepsy.ch / www.salutepsi.ch

Sfarsitul izolarii
e Actionati in continuare confirm regulilor de igiena si de comportament mentionate in
cadrul campaniei ,Cum sa ne protejam” www.bag.admin.ch/protect-yourself-and-others

Masurile de implementat de catre prieteni si familie

e Pana la sosirea rezultatelor testului, prietenii si membri familiei dvs. au obligatia de a-si
monitoriza propria stare de sanatate si de a actiona conform regulilor de igiena si de
comportament mentionate Tn cadrul campaniei ,Cum sa ne protejam”
(www.bag.admin.ch/so-schuetzen-wir-uns). in cazul aparitiei simptomelor, prietenii si
membri familiei dvs. au obligatia de a se izola si de a completa chestionarul Control
coronavirus de pe pagina web a BAG, precum si de a -solicita testarea pentru
coronavirus. Prietenii si membri familiei dvs. au obligatia de a actiona conform
recomandarilor privind izolarea, mentionate in cadrul acestor instructiuni. Pe pagina web

Regulile de
igiend si de com-
portament (en-
gleza)

o

.

Control
coronavirus
(engleza)

https://coronavirus.unisante.ch/evaluation a cantonului Waadt veti gasi un chestionar despre

coronavirus, disponibil in Tnca alte 8 limbi.

e Incazul in care nu sunteti contactat in scurt timp de catre autoritatea cantonala competenta:

anuntati contactele dvs. despre faptul ca sunteti bolnav.

Cine trebuie informat?

e Toate persoanele cu care ati intrat in contact cu doua zile inainte de aparitia
simptomelor: aceste persoane, sunt persoanele cu care ati intrat in contact timp
de minim 15 minute, fara pastrarea distantei minime de 1,5 metri, desi ati
prezentat simptome, respectiv persoanele cu care ati intrat in contact in ultimele 48
de ore, inainte de aparitia simptomelor. Persoanele astfel expuse au obligatia de a
actiona conform instructiunilor privind intrarea in carantina
(www.bag.admin.ch/isolation-und-quarantaene).

e Sectiunea ,Procedura in caz de contact cu o persoana infectatd”» de pe pagina web

Instructiuni
carantina
(engleza)

www.bag.admin.ch/isolation-und-quarantaene contine informatii detaliate destinate dvs. si

persoanelor cu care ati intrat in contact.

e Incazul in care persoanele cu care ati intrat in contact strans sunt nevoite sa
intre in carantina, aceste persoane sunt indreptétite la despagubiri pe motiv de
inactivitate profesionala si pierdere de venituri. Pentru mai multe informatii in
acest sens va rugam accesati pagina web a Autoritatii federale de Asigurari
Sociale (BSV).
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http://www.dureschnufe.ch/
http://www.santepsy.ch/
http://www.salutepsi.ch/
https://www.bag.admin.ch/externallinks/bag/de/cc/kampagnen/informationskampagne-so-schuetzen-wir-uns.html
http://www.bag.admin.ch/protect-yourself-and-others
http://www.bag.admin.ch/so-schuetzen-wir-uns
https://check.bag-coronavirus.ch/screening
https://check.bag-coronavirus.ch/screening
https://coronavirus.unisante.ch/evaluation
http://www.bag.admin.ch/isolation-und-quarantaene
http://www.bag.admin.ch/isolation-und-quarantaene
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