Testamento vital da CVS
Para que a sua vontade conte.
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Porqué um testamento vital?

Vida também significa gozar da
liberdade de mover-se livremente e
correr um ou outro risco, sem pensar
logo no pior. Mesmo assim, vale a
pena estar bem preparado para todas
as eventualidades. Se vier a padecer
de uma doenca grave ou a seguir a
um acidente, pode acontecer que se
encontre incapaz de decidir de forma
auténoma sobre os cuidados médicos
que deseja receber ou nao, de infor-
mar os entres queridos e de tomar
outras diligéncias. No testamento vital
da Cruz Vermelha Suica (CVS), podera
consagrar claramente os seus desejos
e assegurar que a sua vontade é
respeitada mesmo quando se encon-
tra incapaz de a expressar autonoma-
mente. Conforme a situacao da sua

vida, pode decidir-se pela versao
concisa ou pela versao pormenorizada
da CVS.

Tome previdéncias — nunca é cedo
demais!

E um grande alivio para os familiares
saberem vinculativamente como
podem satisfazer os desejos do ente
querido, caso um dia venha a sofrer
de uma doenca grave ou de um
acidente.

Mas também para os médicos é
muito Util saber o que a pessoa
afetada pensa sobre a sua doenca,
a suavida e a sua morte. Um testa-
mento vital facilita-lhes a tomada
de decisdo em situacoes dificeis.

Testamento vital da CVS — o mais importante num
relance

Os consultores da CVS, a pedido, acompanham-no na elaboracdo do seu
testamento vital pessoal da CVS.

O testamento vital da CVS oferece-lhe a possibilidade de definir claramente os
seus valores e desejos pessoais, para que a sua vontade seja respeitada mesmo
guando se encontra incapaz de a expressar autonomamente.

O seu testamento vital da CVS facilita a escolha de seus entes queridos e dos
meédicos em momentos de decisdes dificeis.

Informe as pessoas da sua escolha (pessoas com poder para representar,
médicos de familia, filhos, etc.) sobre a existéncia do seu testamento vital
da CVS.

Leve sempre consigo o cartdo pessoal que informa sobre a existéncia de um
testamento vital da CVS.

O seu testamento vital da CVS é vinculativo se tiver sido datado a mao e
assinado. Verifique o seu testamento vital da CVS pelo menos de dois em dois
anos ou quando se verifica uma alteracdo da sua situacdo de salde ou das suas
condicdes de vida. Confirme a atualizacdo sempre com a data e a assinatura.

O seu testamento vital da CVS sé serd aplicado quando um dia se tornar
incapaz de expressar a sua vontade autonomamente devido a uma incapaci-
dade de discernimento.

Pode escolher entre uma versdo concisa e uma versdo pormenorizada do
testamento vital da CVS.




Deseja aconselhamento?
Contate-nos por telefone!
Tel. 0800 99 88 44

Teremos todo o prazer em

ajuda-lo a elaborar o seu
testamento vital da CVS.

O testamento vital da CVS —uma oferta abrangente

Aconselhamento

A elaboracdo do testamento vital da
CVS aborda muitas questdes existen-
ciais e éticas. Considerar hoje o que
amanha poderd acontecer é mais facil
quando falamos com profissionais.
N&o hesite em contatar-nos. Os nossos
consultores competentes dispdem dos
conhecimentos necessarios ao nivel de
cuidados médicos e de enfermagem e
podem ajuda-lo a conceber o seu
testamento vital individual. Eles
debatem consigo os seus desejos e
expetativas. Os consultores sdo
obrigados a respeitar o dever de
confidencialidade.

Deposito

Podera enviar-nos o seu testamento
vital da CVS preenchido, datado e assi-
nado para ser depositado. O docu-
mento é registado eletronicamente

e guardado no centro de depdsito

da CVS. O centro de depdsito tem a
vantagem de, em caso de emergéncia,
0 seu testamento vital CVS ser encon-
trado rapidamente, podendo ser
transmitido de imediato ao pessoal
médico responsavel — e isso durante
365 dias, 24 horas por dia.

O aconselhamento e o depdsito estdo
sujeitos ao pagamento de taxa.

Verificacao

Um especialista da CVS verifica o
conteldo, a validade formal e a inteli-
gibilidade do testamento vital da CVS
antes de o enviar para o depdsito.

Em caso de necessidade, entrard em
contacto consigo.

Cartao pessoal

Receberd um cartdo pessoal que infor-
ma sobre a existéncia de um testamen-
to vital da CVS. Este inclui o nUmero de
telefone do centro de depdsito da CVS
através do qual as pessoas autorizadas
podem requisitar o seu testamento vi-
tal. Entregue as pessoas da sua escolha
(pessoas com poder para representar,
meédicos de familia, filhos, etc.) uma
copia do seu testamento vital da CVS.

Atualizacao

Em intervalos periddicos, serd convi-
dado a verificar se o seu testamento
vital da CVS precisa de ser atualizado.
Além disso, podera alterar ou revogar
o testamento vital a qualquer mo-
mento.

Transferéncia

O seu testamento vital sé serd trans-
ferido a profissionais de saude au-
torizados. O centro de depdsito da
CVS verifica a identidade das pessoas
antes de transferir o documento.

A confidencialidade e a protecdo

de dados estdo garantidos.



O testamento vital da CVS — os aspetos mais importantes

O testamento vital da CVS é um
documento em que fica consignado,
por escrito, quais cuidados médicos
deseja receber ou recusar em caso de
incapacidade de discernimento. O
testamento vital da CVS foi concebido
por profissionais da medicina, direito
e ética e corresponde as exigéncias
estipuladas na lei. Com a nova legisla-
¢do suica de protecdo de adultos (Erwa-
chsenenschutzrecht), em vigor desde
inicio de 2013, os médicos, havendo
incapacidade de discernimento, sdo
obrigados a esclarecer se existe um
testamento vital. Sendo o caso, sdo
obrigados a atuar nos termos desse
documento.

O seu testamento vital da CVS é
vinculativo se tiver sido datado a mao
e assinado.

O conteudo

No testamento vital da CVS decidira
sobre as medidas a receber ou ndo
para alivio das dores e outros sinto-
mas, alimentacdo e hidratacdo
artificiais e outras medidas que
prolongam a vida e reanimacao
cardiorrespiratéria. Além da sua
atitude pessoal, pode ainda indicar
quem serd a sua pessoa com poderes
para representar e se existem outros
documentos de previdéncia numa
forma escrita.

A forma

O testamento vital da CVS tem de
cumprir determinados critérios for-
mais: tem de indicar o nome, nome
préprio, data de nascimento, a
residéncia e nimero de seguranca
social e/ou nimero AHV. Deve ser
bem legivel. O testamento vital da
CVS tem de ser datado a méo e
assinado.

Validade

A validade juridica do testamento
vital ndo esta limitada. No entanto,
recomenda-se verifica-lo em interva-
los periddicos e adapta-lo as condi-
cOes alteradas. Atualize o seu testa-

mento vital da CVS pelo menos de
dois em dois anos ou quando hd uma
alteracdo da sua situacdo de saude
ou das suas condi¢des de vida.

Pessoa com poderes para
representar

No testamento vital da CVS determi-
nara quais as pessoas da sua confian-
ca a serem incluidas no processo
decisério quando deixar de ser capaz
de decidir autonomamente.



Teremos todo o prazer em
aconselha-lo.
Schweizerisches Rotes Kreuz
Werkstrasse 18

3084 Wabern

Telefone 0800 99 88 44 (gratis)
Segunda-feira a sexta-feira,
8- 12 horas

info@redcross.ch
www.redcross.ch
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Os nossos servicos:

redcross-edu.ch
Conhecimento para a vida

2016-08_500

pflege-entlastung.ch
Pausa do quotidiano

Telefone SOS da Cruz Vermelha
Seguranca 24 horas

Servico de transportes da Cruz Vermelha
Transportes para idosos e doentes

Testamento vital da CVS
Para que a sua vontade conte

Apoio domiciliario a criancas
Apoio a pais em situacdo de emergéncia

Passagem CVS
Acompanhamento de pessoas gravemente
doentes e moribundas

chili Training
Aprender a lidar com conflitos

Todas as informacdes em:
www.redcross.ch
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