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Duman olmadan, ¢ocugunuz hayata
daha iyi bir baglangi¢ yapar!
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Dumansiz gebelik

Dumansiz gevre

Gebe iseniz sigara igmeyi derhal kesin!
Her sigara, dogmamig bebeginizin Cocugunuzun biiyiikanne ve biiyiikbabasinin,
geligimine ve biiyiimesine zarar bakicisiin ve gocugunuzun temas iginde
vermektedir. Sigara icen annelerin oldugu diger kigilerin de gocugunuzun
bebeklerinin ani bebek dliimii yaninda sigara icmemesine
sonucunda dlme oran1 3 kat daha dikkat edin!

yiksektir.

Dumansiz ev

Sigaranin zararli maddeleri,
iyice havalandirsaniz bile
evde kalir. Dumanli bir evde
cocugunuz her saat sanki
kendi bir sigara icmisg

kadar zararli madde
teneffiis eder.




Cocugunuzun dumansiz ve
saglikli biiyiiyebilmesini
saglayin. Biz size bu konuda
destek oluyoruz!

Bilgi ve danigmanhik

Genel saglik bilgileri

Gesundheitsdepartement Basel-Stadt, Abteilung Pravention
Tel. 061 267 45 20

E-Mail: abteilung.praevention@bs.ch

Web: www.gesundheit.bs.ch

Sigara icme konusu hakkindaki tiim bilgiler
Lungenliga beider Basel

Tel. 061 927 91 22

E-Mail: info@llbb.ch

Bagimlilik danigmanlig:

MUSUB - Multikulturelle Suchtberatungsstelle beider Basel
Tel. 061 273 83 05

E-Mail: info@musub.ch

Sigara birakma danismanligi
Universitatsspital Basel, Medizinische Poliklinik
Tel. 061 265 50 05

E-Mail: anmeldung.medpol@usb.ch

Telefonla sigara birakma

0848 000 181 Almanca/Fransizca/italyanca,
0848 183 183 Arnavutga

0848 184 184 Portekizce

0848 185 185 Ispanyolca

0848 186 186 Sirpga/Hirvatga/Bosnakea
0848 187 187 Turkege

Veya online olarak bagvuru formu Uzerinden
www.at-schweiz.ch/de/anmeldeformular

HE KS JU Vitalina bir HEKS projesidir ve “Tiitiin Onemle Fonu”
Qo tarafindan finansal olarak desteklenmektedir.

Hilfswerk der Evangelischen Kirchen Schweiz



