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Shmangni gripin dhe komplikacionet prej tij — vaksinohuni kundér gripit

A vuani nga ndonjé sémundje kronike?
Dhel/ose jeni 65 vje¢ ose mé shumé?

Nése po, ne ju rekomandojmé vaksinimin kundér gripit sezonal,
sepse keni njé rrezik té& shtuar pér komplikacion nga gripi. Pér
mbrojtjen tuaj ne rekomandojmé gjithashtu vaksinimin né mje-
disin tuaj rrethues, kjo nénkupton té aférmit tuaj dhe personat e
ngushté té kontaktit.

Gripi nuk kalon gjithmoné pa déme. Pérkundrazi. Ndonjéheré
con né komplikacione té rénda. Kéto mund té shkaktohen nga
veté virusi i gripit ose nga njé infeksion bakterial.

Komplikacionet mé té shpeshta té lidhura me gripin jané: Infla-
macionet e rrugéve té sipérme té frymémarrjes, inflamacioni i
veshit t& mesit, pneumonia.

Komplikacionet e tjera jané mé té rralla: Pleuriti, inflamacioni i
muskulit t&€ zemrés, sémundjet e sistemit nervor, duke pérfshiré
encefalitin.

Sipas rrethanave, te personat me sémundje kronike gripi mund
té pérforcojé simptomat e sémundjes bazé.

Mbrojtien mé té miré nga gripi e ofron vaksinimi. Ai duhet
pérséritur ¢do vit, sepse viruset e gripit ndryshojné vazhdimisht
dhe prandaj vaksina duhet pérshtatur nga viti né vit.
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Te cilat sémundje kronike éshté i arsyeshém
vaksinimi kundér gripit?

Pérvec personave mbi 65 vjeg, vaksinimi kundér gripit reko-
mandohet veganérisht te fémijét mbi gjashté muajsh, té rinjté
dhe té rriturit me sémundjet kronike t& méposhtme:

- sémundje kronike té organeve té frymémarrjes (duke pérf-
shiré astmén dhe sémundjen pulmonare obstruktive kronike
[SPOK])

- sémundje té zemrés ose té qarkullimit té gjakut

- sémundje té mélcisé ose té veshkave

- sémundjet e metabolizmit si p.sh. diabet

- sémundjet neurologjike kronike si p.sh. M. Parkinson

- defektet imunitare té lindura ose té fituara

- infektimi me HIV

Cfaré vlen né rastin e njé sémundjeje me kancer?

Gripi mund té jeté veganérisht i rrezikshém pér njerézit e sé-
muré me kancer. Né shumeé raste gripi mund té shmanget ose
dobésohet népérmjet vaksinimit. Eshté mé miré pér ata

gé preken té sqarojné me mjeken ose me mjekun e tyre nése
njé vaksinim éshté njé opsion ose nése ka arsye mjekésore
kundér tij.
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Vaksinimi ndaj gripit.

Metoda mé e efektshme dhe mé e thjeshté pér t'u mbrojtur nga gripi €shté vaksinimi vjetor
né vjeshté. Ai ju rekomandohet vecanérisht nése keni njé rrezik té shtuar té€ komplikacio-
neve né rastin e njé sémundjeje me grip. Ose nése keni kontakt privat ose profesional né
ményré direkte me personat me njé rrezik té shtuar té€ komplikacioneve.

Larja e miré e duarve.

Lani rregullisht dhe miré duart me ujé dhe sapun. Pér shembull, kur shkoni né shtépi,
pasi shfryni hundét, pas teshtimés ose kollities dhe pérpara se té hani ose pérpara se
té gatuani.

Teshtima dhe kollitja né shami ose né bérrylin e krahut.

Gjaté teshtitjes ose kollities mbani njé shami letre pérpara gojés dhe hundés. Hidhni né ko-
shin e plehrave shaminé e letrés pas pérdorimit. Mé pas lani miré duart me ujé dhe sapun.
Nése nuk keni shami, atéheré teshtini dhe kollituni né bérrylin e krahut.

Mbaijtja e distancés ose mbajtja e maskés.

Si pjesé e masave parandaluese kundér Covid-19 rekomandohet ndérkohé mbaijtja e
maskave né situata té caktuara. Pér shembull né jetén e pérditshme, kur nuk mund té
ruhet distanca prej 1,5 metrash me personat e tjeré dhe nése nuk ka asnjé mbrojtje fizike.
Késhtu edhe rekomandimet pér mbrojtjen nga Covid-19 mund té ndihmojné pér té reduk-
tuar rrezikun e njé transmetimi té gripit dhe shkaktaréve té tjeré.

Qéndrimi né shtépi né rastin e simptomave.

Nése ndjeni simptomat e gripit (si ethe, temperaturé, t&€ genét pa qejf, dhimbje fyti, koll&,
dhimbje t&é muskujve dhe té gjymtyréve), géndroni né shtépi ose shkoni sa mé shpejt né
shtépi gé té jeté e mundur nga vendi i punés, nga shkolla etj. Né rastin e simptomave tuaja
eventualisht mund té béhet fjalé edhe pér njé sémundje me Covid-19. Béni kontrollin pér
koronavirusin né ose telefononi njé mjeke ose njé mjek, pér té
biseduar pér ményrén e veprimit. Béni sa mé shpejt té jeté e mundur testin pér koronavi-
rusin e ri, nése kété jua rekomandon mjekja ose mjeku juaj apo kontrolli pér koronavirus.
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Vaksinimi juaj mbron edhe té aférmit tuaj

Kur éshté i arsyeshém njé vaksinim
kundér gripit?

Nése ju si i/fe aférm/e ose person kontakti i afért mbroni veten
me njé vaksinim kundér gripit, atéheré mbroni indirekt edhe
njerézit me rrezik t& shtuar nga komplikacionet e gripit né mje-
disin tuaj rrethues.

Vaksinimi kundér gripit rekomandohet pér ata persona, té cilét
kané rregullisht kontakt direkt pune ose personal me njerézit
me rrezik té shtuar nga komplikacionet e gripit.

Rrezik té shtuar nga komplikacionet e gripit kané:

- personat mbi 65 vjeg

- graté shtatzéna dhe graté, té cilat kané lindur gjaté katér

javéve té

- foshnjat e lindura para kohe (né dy dimrat e paré pas lindjes)

- foshnjat nén gjashté muajsh

- personat me njé sémundje kronike si mé poshté:

— sémundje kronike té organeve té frymémarrjes (duke
pérfshiré astmén dhe sémundjen pulmonare obstruktive
kronike [SPOK])

— sémundje té zemrés ose té qarkullimit t& gjakut

— sémundje té mélgisé ose té veshkave

— sémundjet e metabolizmit si p.sh. diabet

— sémundjet neurologjike kronike si p.sh. M. Parkinson

— defektet imunitare té lindura ose té fituara

— infektimi me HIV

— kanceri

pacientet dhe pacientét né gendrat e kujdesit dhe pér té

moshuarit dhe né institucionet pér personat me sémundje

kronike
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Kush jané «Té aférmit dhe personat e kontaktit
té ngushtéx»?

«Té aférmit dhe personat e kontaktit t&€ ngushté» jané té gjithé
ata gé jetojné ose punojné sé bashku me njerézit me njé rrezik
té shtuar nga komplikacionet e gripit ose qé kané kontakt té
rregullt me ta.

Kétu béjné pjesé edhe té gjithé specialistét e stafit mjekésor
dhe té kujdesit, té gjithé personat aktivé né fushén paramedi-
kale si dhe punonjésit e gerdheve té fémijéve, kopshteve té
fémijéve dhe té gendrave té kujdesit dhe pér t€ moshuarit. Kétu
pérfshihen edhe fémijét mbi gjashté muajsh dhe té rinjté, nése
ata kané kontakt té rregullt me njerézit me njé rrezik té shtuar
nga komplikacionet e gripit (p.sh. prindérit, motra, véllai ose
gjyshérit).

Kontaktet e rastésishme né jetén e pérditshme (né transportin
publik, kur béni pazar etj.) nuk konsiderohen si “persona té
kontaktit t&€ ngushté”. Megjithaté, personat qé duan té paran-
dalojné rrezikun e tyre pér gripin pér arsye private dhe/ose pro-
fesionale, gjithashtu duhet t€ marrin né konsideraté vaksinimin.

Njé shenjé e forté solidariteti

Personat me rrezik té shtuar nga komplikacionet mund té
mbrohen veté vetém né ményré té kushtézuar nga njé infektim
me grip — pér shembull, sepse sistemi i tyre imunitar nuk rea-

gon aq miré ndaj vaksinimit. Kush vaksinohet nuk mbron vetém
veten, por edhe té aférmit e tij dhe njerézit pérreth tij.
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Gjith¢ka gé duhet té dini pér mbrojtjen nga gripi gjaté shtatzénisée

Sa i rrezikshém éshté gripi gjaté shtatzénisé?

Né krahasim me graté jo shtatzéna, graté shtatzéna né rastin
kur sémuren me grip kané shpesh komplikacione si p. sh.
pneumoni. Kjo vlen veganérisht né periudhén e dyté té shtat-
zénisé. Sémundja me grip e nénés ¢on né ndérlikime té shum-
ta té shtatzénisé dhe té lindjes, lindje t& parakohshme dhe
vonesa né rritjen e fémijés. Pérveg késaj, gjaté gjashté mujorit
té paré té jetés foshnjat kané njé rrezik t€ dukshém né rritje
pér njé grip té réndé.

Si dhe kur té mbrohem?

Zyra Federale e Shéndetésisé (BAG) rekomandon vaksinimin
kundér gripit pér té gjitha graté shtatzéna, si dhe pér té gjitha
graté gé kané lindur gjaté katér javéve té fundit. Periudha e
vaksinimit kundér gripit zgjat nga mesi i tetorit deri né fillim té
valés sé gripit. Zakonisht né Zvicér vala e gripit fillon jo pérpa-
ra fundit t& dhjetorit, kryesisht né janar.

Pérse duhet té vaksinohem?
A mund ta mbroj késhtu fémijén tim?

Vaksinimi parandalon gripin dhe komplikacionet prej tij, té cilat
shfagen mé shpesh veganérisht gjaté shtatzénisé. Vaksinimi

i gruas shtatzéné kundér gripit nuk rrit vetém mbrojtjen e saj
vetjake: Antitrupat e nénés mund té€ mbrojné gjithashtu nga
gripi té sapolindurin pér shumé javé edhe pas lindjes. Foshnjat
e nénave, té cilat jané vaksinuar né shtatzéni, sémuren mé
pak dhe shtrohen mé rrallé né spital nga gripi gjaté muajve

té paré té jetés. Kjo éshté veganérisht e réndésishme, sepse
foshnjat nuk mund té vaksinohen pérpara moshés gjashté
muajshe dhe kané njé rrezik té shtuar pér t'u s€émurur me grip.
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Sa i sigurt éshté vaksinimi gjaté shtatzénisé?

Vaksinimi kundér gripit éshté i sigurt gjaté gjithé shtatzénisé
dhe nuk ka asnjé ndikim negativ te foshnjat gé nuk kané lin-
dur ende. Vaksinat e gripit t€ rekomanduara pér graté shtatzé-
na jané té inaktivizuara, gé do té thoté se ato nuk pérmbajné
ndonjé virus gé éshté i afté pér shumim, por vetém proteinat
sipérfagésore. Nuk ka asnjé ndikim negativ t€ njohur né
ecuriné e shtatzénisé, né zhvillimin e fetusit, né momentin ose
né ecuriné e lindjes dhe né dhénien e gjirit. Edhe Organizata
Botérore e Shéndetésisé (OBSH) dhe Shoqgata Zvicerane pér
Gjinekologjiné dhe Ndihmén e Lindjes (SGGG) rekomandojné
vaksinimin kundér gripit pér té gjitha graté né shtatzéni.

Cilat efekte anésore mund té shfagen?

Pas vaksinimit kundér gripit mund té keté dhimbje dhe skugje
né vendin e injeksionit. Mé rrallé shfagen rritja e temperaturés,
dhimbja e muskujve ose ndonjé shqetésim i lehté. Kéto efekte
anésore si rregull jané té€ padémshme dhe kalojné pas disa
ditésh. Né raste shumé té rralla mund té ndodhin skugje,
edemé ose, né rastin e njé alergjie, véshtirési né frymémarrje
ose njé reaksion i menjéhershém alergjik (shok anafilaktik).
Megijithaté e sigurt éshté: Megjithaté, rreziku i shfagjes sé
komplikacioneve serioze nga sémundja me grip éshté shumé
heré mé i larté sesa probabiliteti i efekteve anésore serioze
pas vaksinimit. Efektet e mundshme anésore té sipérpérmen-
dura té vaksinimit kundér gripit te graté shtatzéna jané po aq
té shpeshta si te personat e tjeré.

Kush i merr pérsipér kostot?

Kostot e vaksinimit mbulohen nga sigurimi i detyrueshém i ku-
jdesit shéndetésor nése ekskluziviteti ka pérfunduar tashmé.
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