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Delilén ku ¢cima bas e mirov derziya Kovid-19é léde

Cima derziya Kovid-19¢€ Iédin? Gelek delil hene. Derziya Kovid-19é bo seré diji pandemiya Kovid-19¢ geleki giring e. Ew
kiryarén din weki rézikén paqiji 0 reftaré dikemiline. Derzilldan diji nexwesiyé bi taybet rewsén giran én nesaxiyé
diparéze. Her cigast kesén pirtir li Swisé werin derzikirin, ewqast kémtir pédivi bi kiryarén din heye.

Xwe ji rewsa giran a nexwesiyé biparézin.
Nexwesiya Kovid-19é dikare, bi taybet bo kesén bi
nexwesiyén demdiréj, gelek metirsidar be. Di kesén ciwantir
0 tenduristtir de gava tdsi koronavayrusé dikevin pircaran
nisane yan tunene yan nerm in. Lé ew dikarin rewsa wan a
giran a nexwesgiyé jT hebe. Derzilédan dikare we ji
nexwesiyé, bi taybet ji siklén giran, biparéze. Ji 90% pirtir
nexwesén kovidé li yekeyén muqgateya taybet de kesén
derzilénedayi ne. Derziyén li Swisé bi kar tén ewle ne @ dijt
nexwesiya kovid-19é parastineke bas pék tinin. Bo ku
derziyek dest(ré wergire U li Swisé tewsiye bibe, divé sidén
weé bi zelali ji metirsiyén wé pir z&detir bin. Tecrubeya bi van
derziyan heya niha vé yeké isbat dike.

Ji dihatén Kovid-19é dar bin
Pisti tisb(né, pirsgirékén tenduristiyé yén demdiréj (kovida
diréj) — weki kémbdina nefes kisandiné li dema karén giran
de yan westib(né — dikarin ribidin. Ev dikare hetani di
kesén ciwan O tendurist de ji bi pés were. Eger hQin derziyé li
xwe bidin, hin metirsiya nexwesiyé 0 dihatén demdiréj én
mimkin kém dikin. Berovaji, bandorén cidi yén kéleké pisti
Iédana derziya Kovid-19¢é li Swisé gelegeleki kém in.
Bendewariya bandorén dereng tuneye.

Bi pistrasti ewle bin
Ewlebilna bi réya tisblna nexwesiyé tewsiye nabe. Ji ber
ku ev dikare bibe sebeba rewsa giran a nexwesiyé G
ddhatén demdiréj ji. HOn bi Iédana derziya Kovid-19é dikarin
paraastineke bastir 0 demdiréj bi awayeki kontrolb(yt
wergirin, béyl metirsiya péketina koronavaayrusé. Li gor
Iékolinén heyi, derzilédan heri kém bi gasi diwanzdeh
mehan diji nexwesiyé parastiné dike. Niha tu belgeyek
tuneye pisti wé parastina diji rewsa giran a nexwesiyé kém
bibe. Kesén beré testa wan a koronavayrusé eré baye ji
dikarin eger mimkin be di nava sé mehan de careke din
werin derzikirin. Bi vi awayf, ew diji tGsblneke n( bastir 0
diréjtir tén parastin.
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Pistevaniya pisporén tenduristiyé bikin
Pandemi guvaseke demki datine ser karkerén mugateya
tenduristiyé O pergala mugateya tendristiyé. HOn bi
parastina bi derziyé pédiviya we bi dermanb(ina bo rewsa
giran a nexwesiya Kovid-19é namine. Bi kirina véya, hGn dé
arikar bin baré pergala mugateya tenduristiyé kém bibe.
Dermankirina bo nexwesi G rewsén lezgin én din hin ji heye.

Parastina kesén dorbera xwe
Bi derzilédané, metirsiya tdsb(né G tOskirina kesén din bi
awayé berbicav kém dibe. Hetani eger derzilédan bi temami
pésiya veguhestiné negire ji, hGn dikarin kesén ku bi taybet
ber metirsiyé ne biparézin. Wek minak, kesén bi pergala
lawaz a ewleb(né, ku derzilédan ji bo wan bas bandor nake.
U derzilédana we jTt wan kesan diparéze ku bo sebebén
bijiski nikarin derziyé li xwe bidin, herwiha zarokén ku
derzilédana wan mimkin nine. Her c¢igasi kesén pirtir derziyé
li xwe bidin, ew dé kémtir bi Kovid-19é bikevin 0 kesén pirtir
pé bixinin.

Tenduristiya méjT xurt bikin
Belavblna koronavayrusé di vé pandemiyé de péwendiya bi
kesén dorbera me re kém kiriye. Ev dikare ser rihetiyé ji
bandoré dayine 0 nexwesiya méji xurt yan gurr bike.
Parastina bi réya derziya Kovid-19¢é dikare arikar be
negirani kém bibe 0 bibe sebeb em disan ser péwendiyé
xwe aram his bikin.

Seré diji bandorén pandemiyé
Eger kesén kémtir bi Kovid-19é bikevin, jiyana asayl ya
rojane dé disan mimkin be. Derzilédan digel rézikén paqiji
reftaré amara heri kérhati ye, ku pandemiyé kémsinor bike G
loma em vegerin lezeta bé mugateya jiyané 0 asayibiné.
Her cigasi kesén pirtir li Swisé werin derzilédan, zQtir
kiryarén din dikarin li siné arikar bin. HOn bi derzilédané
arikariyeke giring didin tenduristiya xwe ya kesane 0 ya
kesén din — li Swisé, Li Ewropayé, li dinyayé.
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