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Kanceri i zorrés sé trashé (qarkjes)

dhe ai rektal

Karcinoma kolorektale

Zorra e trashé

Zorra e hollé

*———— Zorra e fundit

Zorra qorre |

Zorra e trashé

Gjaté rrugétimit népér organet tretése (goja, lukthi,
zorra e hollé) ushqimi gjithnjé e mé tepér do té grimco-
het. Mbetjet ushgimore pérfundojné sé fundmi né
zorrén e trashé (garkje, colon). Atje ato do té ngjishen
dhe do té transportohen né drejtim té daljes nga zorra.
Né segmentin e fundit té zorrés sé trashé (rectum),
fecet do té depozitohen derisa mé né fund do té nxi-
rren jashté pérmes anusit (daljes nga zorra).

Kanceri i zorrés sé trashé krijohet nga geliza e muko-
zés, e cila vesh zorrén e trashé nga brenda. | prekur
nga kanceri mé sé shpeshti éshté segmenti i fundit i
zorrés sé trashé, rectumi.

Nocionet «kancer i zorréve» ose «kancer i zorrés sé
trashé» pérdoren pér té njéjtén sémundje. Kjo, pér
shkak se sémundjet kanceroze né segmente té€ tjera té
zorrés (zorra e hollé, anusi) paraqiten shumé rrallé,
pérderisa kanceri i zorrés sé trashé i pérket llojeve mé
té shpeshta té kancerit.

—— Porta e zorrés
b

Incidenca

Né Zvicér pér ¢do vjet sémuren té paktén 4000 njeréz
nga kanceri i zorrés s€ trashé. Kéta pérbéjné 11 % té té
gjitha sémundjeve kanceroze. Kanceri i zorrés sé tra-
shé né kété ményré éshté lloji i treté€ pér nga dendésia,
tek femrat madje éshté e dyta me radhé. Kanceri i
zorrés sé trashé godet para sé gjithash té mogmit: 37 %
jané pacienté midis 50 dhe 70 vjeg, 57 % mbi 70.

Simptomat

Shpesh kanceri i zorréve pér njé kohé té gjaté nuk

shkakton simptoma. Kancerin e zorréve mund ta

sinjalizojné shgetésimet né vijim:

> Gjaku né fekale (ngjyrim i kuq ose i zi i fegeve).

> Problemet gjaté jashtéqitjes, psh. presioni
pér jashtéqgitje, pa gené nevoja pér njé gjé té tillé

> Dhimbjet e reja, té papritura, té barkut.

> Ndryshimii shprehive té «daljes jashté», p.sh.
alternime té barkqitjes dhe kapsllékut (diarresé dhe
opstipacionit), jashtéqitjes sé hollé sa njé laps,
ngérceve gjaté jashtéqitjes ose mbufatjeve té forta
pa ua ditur shkaktarin

> Humbja e padéshirueshme e peshés

Albanisch | Kanceri i zorrés sé trashé (qarkjes) dhe ai rektal | Dickdarm- und Enddarmkrebs 07.2010 1/3



Diagnoza dhe ekzaminimet

Ekzaminimi mé i réndésishém pér diagnozén e kance-
rit né zorré éshté koloskopia (imazhi vizual i zorréve).
Me kété rast do té futet njé instrument (endoskopi)
pérmes anusit drejt zorrés. Zorra do té€ mund té vézh-
gohet nga brenda ekzaktésisht pérmes njé kamere,
ndérsa me ndihmén e instrumenteve specialé do té
higen (shképuten) inde pér prové. Mé voné kéto do té
kontrollohen né laborator pér prani té gelizave kance-
roze.

Pér té konstatuar se sa larg mund té keté shkuar tumo-
ri né pérhapjen e tij, sipas rrethanash do té realizohen
dhe ekzaminime té€ tjera pamje-dhénése, si psh. njé
paraqitje réntgenologjike e zorrés, njé ultratingull i or-
ganeve té barkut si dhe tomografia kompjuterike (CT)
ose tomografia e rezonancés magnetike (MRT/MRI).

Stadet e sémundjes

Klasifikimi i stadeve mbéshtetet né sistemin ndérkom-
bétar TNM. Me kété rast gjykohet mbi zgjerimin e tu-
morit (T), invadimin e nyjave limfatike (N) dhe eventu-
alisht metastazat e pranishme (M). Kanceri i zorréve
klasifikohet si né vijim:

TO S'ka prezencé tumori

T1 Tumori éshté i kufizuar né shtresén mé té bren-
dshme té murit té zorrés

T2 Tumori éshté pérhapur deri né shtresén musku-
lore té murit t€ zorrés

T3 Tumori éshté pérhapur népér té gjitha shtresat
e murit té zorrés

T4 Tumori ka depértuar né indet fqinje

Tx Pérhapja e tumorit nuk mund té gjykohet

NO Nuk ka nyja limfatike té invaduara

N1 Tumori ka invaduar njé deri tre nyja fqinje
limfatike

N2 Tumori ka invaduar katér ose mé shumé nyja
fqinje limfatike

Nx Périnvadimin e nyjave limfatike nuk mund té
gjykohet

MO Nuk ka metastaza

M1 Metastaza né organe té tjera, pér shembull né
mél¢i ose mushkeéri

Mx Prania e metastazave nuk mund té gjykohet

Terapia

Se cila metodé trajtimi do t€ vihet né veprim varet né
mes tjerash se sa ka pérparuar tashmé tumori. Kurdo
qé té jeté e mundur kanceri i zorrés do té higet opera-
tivisht. Né gofté se tumori éshté né njé stad shumeé té
hershém, pas ndérhyrjes terapia do té jeté e pérfundu-
ar.

Tek kanceri i zorrés né stade mé té pérparuara jané té
domosdoshme terapi té tjera. Shpeshheré tumori
qysh pérpara operacionit do té rrezatohet dhe/ose do
té trajtohet me kimioterapi (radio-kimioterapi). Me
kété masé synohet zvogélimi i tumorit, me qgéllim qé
shpresat pér suksesin e operacionit té rriten. Njé opsi-
on tjetér trajtimi éshté njé kimioterapi pas pérfundimit
té operacionit.
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Né rast se tumori ka krijuar tashmé metastaza, ekzi-
stojné mundési té tjera terapeutike, p.sh. njé terapi e
kombinuar rrezatimesh dhe kimioterapie ose njé traj-
tim me medikamente moderne (antitrupa monoklo-
nalé, imunoterapi). Njé terapi medikamentoze mund té
zbusé shgetésimet dhe té zgjasé kohén e mbetur pér té
jetuar. Disa nga metastazat — sidomos metastazat e
mélcive — mund té reduktohen, madje edhe té higen
operativisht ose me procedura speciale.

Pasojat e trajtimit

Né rastin e operacionit té kancerit té zorrés tek shumi-
ca e pacientéve edhe sot e késaj dite éshté e mundur
gé té ruhet e paprekur porta e natyrshme dalése e
zorréve, pa gené nevoja qé té vendoset njé porté
(gojéz) artificiale e pérhershme (stoma).

Po ge se tumori éshté shumé afér derdhjes sé zorrés
(rektumit), e gjithé dalja e zorréve bashké me muskulin
né vazhdim duhen hequr dhe duhet vendosur njé sto-
mé (gojéz). Pérmes njé té care (vrime) né murin e bar-
kut do té térhiget fundi i zorrés pérjashta dhe do té qe-
pet né murin e barkut. Pas operacionit fecet do té
zbrazen pérmes stomé-s né njé gese speciale, qé do té
fiksohet sipér I€kurés sé barkut. Bérja e natyrshme e
nevojés tashmeé éshté e pamundur.

Paskontrollet

Pas pérfundimit té trajtimit té kancerit, pacientét duhet
ta vizitojné rregullisht mjekun pér kontrollime né ku-
adér té pérkujdesjes shéndetésore t€ mépasme. Ai do
t'i japé secilit pacient rekomandime individuale se cilat
kontrollime né cilin hark kohor jané t¢€ domosdoshme.

Faktorét rrezikues

Disa njeréz kané njé rrezikim té shtuar, té kushtézuar

nga vetja ose nga rrethanat familjare, pér t'u prekur

nga kanceri i zorrés. Situatat rrezikuese jané:

> Sémundjet inflamatore kronike té zorréve, pér
shembull morbus crohn ose colitis ulcerosa

> Sémundje té caktuara té trashégueshme, né té cilat
shfagen né masé té madhe adenoidet (lungat)
mukozale né zorr€, pér shembull «KAdenomatoza
familjare polyposis» (FAP).

> Sémundjet kanceroze té zorréve te mé té aférmit,
para sé gjithash, nése tumori éshté shfaqur pérpa-
ra moshés 50-vjecare. Vlerésohet se rreth 10-15%
té té gjitha sémundjeve kanceroze shpjegohen pér-
mes njé predispozite trashégimore.

> Polipé té shfaqur né zorré mé herét

Personat e prekur do té duhej gé qysh né vitet e rinisé
té marrin né konsideraté masa pér zbulimin e hershém
té kancerit né zorré.

Edhe kur nuk ekziston ndonjé predispozité e vecanté

pér kancer zorrésh, ka faktoré qé shtojné rrezikun nga

kanceri i zorréve:

> mungesa e lévizjes

> mbipesha

> ushgimi i pashéndetshém, pér shembull me nivel
té madh yndyrnash dhe me pak fibra (substanca
fibrike).

> duhanpirja
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Parandalimi dhe zbulimi i hershém

Njé stil i shéndoshé jetese mund té ul€ rrezikun pér njé

sémundje t€ kancerit té zorrés:

> lévizja e mjaftueshme

> pa mbipeshé

> ushgimi i baraspeshuar me shumé fruta, perime,
sallata dhe Iéndé fibrike, pak yndyré dhe pak mish
té kuq

> pa duhanpirje

Pér zbulimin e hershém té kancerit né zorré jané té
favorshme dy metoda: kontrollimi i fegceve pér prani
gjaku (Testi okult i gjakut; okkult = fshehur) dhe imazhi
vizual i zorréve (koloskopia).

Shénim

Pérmes testit okult té gjakut provohet prania e gjakut
né fece, gjé qé vetém me sy nuk shihet dot, dhe gé
eventualisht mund té rrijedhé prej ndonjé tumori
zorrésh.

Né rastin e koloskopisé do té ekzaminohet mukoza e
zorréve. Me kété rast mund té merren dhe prova in-
desh si dhe mund té higen lungat mé té spikatura mbi
mukozé (polipét).

Pér té sqaruar se kur dhe né cilin hark kohor jané té ar-
syeshme masat pér zbulimin e hershém, duhet késhi-
lluar mjeku familjar.

Ky informacion mund té shkarkohet nga www.krebsliga.ch = Krebskrankheiten (Sémundjet kanceroze) edhe né gjuhét gjermanisht,
fréngjisht, italisht, spanjisht, portugalisht, serbisht-kroatisht-boshnjakisht dhe turqisht. Mos harroni dhe broshurat tona falas né

gjermanisht, fréngjisht dhe italisht nén www.krebsliga.ch/broschueren.

Informacion, Késhillim, Mbéshtetje

Krebsliga Aargau
Tel. 062 834 75 75
www.krebsliga-aargau.ch

Krebsliga beider Basel
Tel. 061 319 99 88
www.krebsliga-basel.ch

Bernische Krebsliga

Ligue bernoise contre

le cancer

Tel. 031 31324 24
www.bernischekrebsliga.ch

Ligue fribourgeoise contre
le cancer

Krebsliga Freiburg

tél. 026 426 02 90
www.liguecancer-fr.ch

Ligue genevoise contre
le cancer

tél. 022 322 13 33
www.lgc.ch

Krebsliga Glarus
Tel. 055 646 32 47
www.krebsliga-glarus.ch

Krebsliga Graubiinden
Tel. 081 252 50 90
www.krebsliga-gr.ch

Ligue jurassienne contre
le cancer

tél. 032422 20 30
www.liguecancer-ju.ch

mig[Fdlus

Ligue neuchéateloise contre
le cancer

tél. 032721 23 25
www.liguecancer-ne.ch

Krebsliga Schaffhausen
Tel. 052 741 45 45
www.krebsliga-sh.ch

Krebsliga Solothurn
Tel. 032628 68 10
www.krebsliga-so.ch

Krebsliga St. Gallen-
Appenzell

Tel. 071 242 70 00
www.krebsliga-sg.ch

Thurgauische Krebsliga
Tel. 071 626 70 00
www.tgkl.ch

Lega ticinese contro
il cancro

tel. 091 820 64 20
www.legacancro-ti.ch

Ligue valaisanne contre
le cancer

tél. 027 3229974
www.lvce.ch

Krebsliga Wallis
Tel. 027 922 93 21
www.krebsliga-wallis.ch

Ligue vaudoise contre
le cancer

tél. 021 641 1515
www.lvc.ch

Krebsliga Zentralschweiz
Tel. 041 210 25 50
www.krebsliga.info

Krebsliga Zug
Tel. 041 720 20 45
www.krebsliga-zug.ch

Krebsliga Ziirich
Tel. 044 388 55 00
www.krebsliga-zh.ch

Krebshilfe Liechtenstein
Tel. 00423 233 18 45
www.krebshilfe.li

Krebstelefon / Ligne Info-
Cancer / Linea cancro
0800 11 88 11

Nga e héna né té premten,
ora 10-18. Gjermanisht,
frengjisht, italisht; falas

migesplus

Schweizerisches Rotes Kreuz

3084 Wabern
Tel. 031 960 75 71
www.migesplus.ch

Informacione pér migrante

dhe migranté
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