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ผูเชี่ยวชาญในแขนง จาก นูรนแบรก ไดคิดรางรากฐานสําคัญใน
การอบรมสั่งสอน แปดขอ และดําเนินการรณรงคในภาคปฏิบัติ
ฝ ายงานการอบรมบิดามารดา ซีเอช ไดซือ้ลิขสิทธิ์เพื่อพิมพเผยแพร
ในประเทศสวิตเซอรแลนด ถึงแมวาสภาพครอบครัวโดยทั่วๆ ไปใน
สวิตเซอรแลนดจะมีความแตกตางไปบาง - เน้ือความไดปรับให
เขากัน - แตวารากฐานสําคัญในการอบรมสั่งสอนก็ยังคงอยูสมบูรณ
และใชไดทุกขอ
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ชวยเหลือครอบครัวที่มีบุตรในชีวิตประจําวัน
เปอรเซ็นตวัฒนธรรม Migros ชวยเหลือผูเขามาตัง้ถิ่นฐานใน ประ
เทศสวิตเซอรแลนด ดวยโครงการ conTAKT โครงการบูรณาการ 
conTAKT-kind.ch เนนความสําคัญของ เด็ก บิดามารดา การสง
เสริมพัฒนาการของเด็กแตวัยตน และชวยตอบประเด็นปัญหาใน
เรื่องการอบรมเลีย้งดูบุตร

โครงการ conTAKT ของ เปอรเซนตวัฒนธรรม Migros หยิบยก 
หัวขอการใชชีวิตประจําวันกับบุตรและการอบรมเลีย้งดูบุตรขึ้นมา 
อภิปราย รวมทัง้กระตุนและสงเสริมใหผูเขามาตัง้ถิ่นฐานมีสวน
รวม กับสังคมสิ่งแวดลอมอยางสรางสรรค

• conTAKT-spuren.ch นําหัวขอการยายถิ่นฐานเขาสูโรงเรียน 
เว็บไซตน้ีบรรจุความรูภูมิหลังที่สําคัญเกี่ยวกับประวัติ การตัง้
ถิ่นฐานของประเทศสวิตเซอรแลนด

• conTAKT-menu.ch เสนอวัสดุการศึกษาเรื่องอาหารที่มี 
ประโยชนตอสุขภาพ

• ที่ conTAKT-net.ch เปอรเซ็นตวัฒนธรรม Migros ไดจัด 
เตรียมชุดขอมูลขาวสาร เพื่ออธิบายเรื่องการใชชีวิตประจําวัน 
ในชุมชนใหเขาใจไดงาย ซึ่งรวมทัง้ขอมูลโดยละเอียดเกี่ยวกับ 
โรงเรียนและการอบรมเลีย้งดูบุตรดวย

รายการในโครงการ conTAKT ของ เปอรเซนตวัฒนธรรม Migros 
ทัง้หมดเป็นรายการที่เขารวมไดโดยไมคิดมูลคา เปอรเซ็นต 
วัฒนธรรม Migros เป็นกลุมของผูยายเขามาตัง้ถิ่นฐานที่อาสา
สมัคร ทํางานรวมกัน จัดตัง้ขึ้นตามระเบียบที่วางไว เพื่อประกอบ
กิจกรรม ดานวัฒนธรรม สังคม การศึกษา สันทนาการ และ
เศรษฐกิจ
รายละเอียดโครงการทัง้หมด ดูไดที่: www.contakt.ch

เขมแข็งดวยการอบรมเลีย้งดู
“เขมแข็ง ดวยการอบรมเลีย้งดู” ตองการเสริมสรางความเขม
แข็ง ใหแกบิดามารดาและผูปกครองในเรื่องภาระหน าที่การ
อบรม เลีย้งดูบุตร และทําใหการอบรมเลีย้งดูบุตรเป็นเรื่องงาย
ขึ้นดวย “สิ่งที่เสริมสรางความเขมแข็งใหแกการอบรมเลีย้งดู 
แปด ประการ” ซึ่งจะเกิดขึ้นในระดับตางๆ คือ

• ขอมูลที่ตอบคําถามรอบดานเกี่ยวกับการอบรมเลีย้งดูบุตร
• แสดงการเสนอความชวยเหลือ ขอมูลขาวสาร และให คํา

ปรึกษาสําหรับครอบครัว
• รายการสนทนาอภิปรายทัว่ไปในหัวขอการอบรมเลีย้งดู

บุตร ในฐานะที่เป็นภาระหน าที่ของสังคม
• การรับรูและการสงเสริมครอบครัวในประเทศสวิตเซอร

แลนด

โปรดใชประโยชนจากรายการการศึกษาสําหรับบิดามารดา และ 
รายวิชาตางๆ ในภูมิภาคของทาน ทานจะดูรายการที่นําเสนอ 
ในขณะน้ีไดที่เว็บไซตของเรา ที่
www.elternbildung.ch/elternangebote.html

Elternbildung CH
Steinwiesstr. 2, 8032 Zürich
โทรศัพท: 044 253 60 60
อี-เมล: info@elternbildung.ch

ลิงคที่มีประโยชน

รายวิชาการศึกษาสําหรับบิดามารดา และรายการตางๆ
การอบรมเลีย้งดูบุตรแตผูเดียว
คําถามเกี่ยวกับงบการเงิน
บิดามารดาในสภาวะฉุกเฉิน
การทดสอบการเสริมความเขมแข็งของบิดามารดา
โทรศัพทฉุกเฉินสําหรับบิดามารดา
องคกรสําหรับบิดามารดา 
ครอบครัวตางวัฒนธรรม 
การคุมครองผูเยาว ของสวิตเซอรแลนด 
การใหคําปรึกษาแกบิดาและมารดา 
เพื่อครอบครัว 
เพื่อเยาวชน 
เด็กทารกที่รองงอแง 
โรงเรียน และบานบิดามารดา 
กลุมการเลน 
สิ่งเสพติด สวิตเซอรแลนด 
ครอบครัวระหวางวัน สวิตเซอรแลนด 
บิดา 
สมาคมอนุบาลแหงสวิตเซอรแลนด 
ความเขากันไดระหวางชีวิตการงานกับครอบครัว 
คําถามตางๆ 
บุตรแฝด 

ดูรายการหนังสือที่ควรอานไดที่เว็บไซตของเรา

www.elternbildung.ch
www.einelternfamilie.ch
www.budgetberatung.ch
www.muetterhilfe.ch
www.elternbildung.zh.ch/elternstaerketest
www.elternnotruf.ch, Tel. 044 261 88 66
www.sveo.ch
www.binational.ch
www.kinderschutz.ch
www.muetterberatung.ch
www.profamilia.ch
www.projuventute.ch
www.schreibabyhilfe.ch
www.schule-elternhaus.ch
www.spielgruppe.ch
www.suchtschweiz.ch/aktuell
www.tagesfamilien.ch
www.vaeter.ch
www.kitas.ch
www.plusplus.ch
www.familienhandbuch.de
www.zwillinge.ch
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