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ผูเชี่ยวชาญในแขนง จาก นูรนแบรก ไดคิดรางรากฐานสําคัญใน
การอบรมสั่งสอน แปดขอ และดําเนินการรณรงคในภาคปฏิบัติ
ฝ ายงานการอบรมบิดามารดา ซีเอช ไดซือ้ลิขสิทธิ์เพื่อพิมพเผยแพร
ในประเทศสวิตเซอรแลนด ถึงแมวาสภาพครอบครัวโดยทั่วๆ ไปใน
สวิตเซอรแลนดจะมีความแตกตางไปบาง - เน้ือความไดปรับให
เขากัน - แตวารากฐานสําคัญในการอบรมสั่งสอนก็ยังคงอยูสมบูรณ
และใชไดทุกขอ
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ชวยเหลือครอบครัวที่มีบุตรในชีวิตประจําวัน
เปอรเซ็นตวัฒนธรรม Migros ชวยเหลือผูเขามาตัง้ถิ่นฐานใน ประ
เทศสวิตเซอรแลนด ดวยโครงการ conTAKT โครงการบูรณาการ 
conTAKT-kind.ch เนนความสําคัญของ เด็ก บิดามารดา การสง
เสริมพัฒนาการของเด็กแตวัยตน และชวยตอบประเด็นปัญหาใน
เรื่องการอบรมเลีย้งดูบุตร

โครงการ conTAKT ของ เปอรเซนตวัฒนธรรม Migros หยิบยก 
หัวขอการใชชีวิตประจําวันกับบุตรและการอบรมเลีย้งดูบุตรขึ้นมา 
อภิปราย รวมทัง้กระตุนและสงเสริมใหผูเขามาตัง้ถิ่นฐานมีสวน
รวม กับสังคมสิ่งแวดลอมอยางสรางสรรค

• conTAKT-spuren.ch นําหัวขอการยายถิ่นฐานเขาสูโรงเรียน 
เว็บไซตน้ีบรรจุความรูภูมิหลังที่สําคัญเกี่ยวกับประวัติ การตัง้
ถิ่นฐานของประเทศสวิตเซอรแลนด

• conTAKT-menu.ch เสนอวัสดุการศึกษาเรื่องอาหารที่มี 
ประโยชนตอสุขภาพ

• ที่ conTAKT-net.ch เปอรเซ็นตวัฒนธรรม Migros ไดจัด 
เตรียมชุดขอมูลขาวสาร เพื่ออธิบายเรื่องการใชชีวิตประจําวัน 
ในชุมชนใหเขาใจไดงาย ซึ่งรวมทัง้ขอมูลโดยละเอียดเกี่ยวกับ 
โรงเรียนและการอบรมเลีย้งดูบุตรดวย

รายการในโครงการ conTAKT ของ เปอรเซนตวัฒนธรรม Migros 
ทัง้หมดเป็นรายการที่เขารวมไดโดยไมคิดมูลคา เปอรเซ็นต 
วัฒนธรรม Migros เป็นกลุมของผูยายเขามาตัง้ถิ่นฐานที่อาสา
สมัคร ทํางานรวมกัน จัดตัง้ขึ้นตามระเบียบที่วางไว เพื่อประกอบ
กิจกรรม ดานวัฒนธรรม สังคม การศึกษา สันทนาการ และ
เศรษฐกิจ
รายละเอียดโครงการทัง้หมด ดูไดที่: www.contakt.ch

เขมแข็งดวยการอบรมเลีย้งดู
“เขมแข็ง ดวยการอบรมเลีย้งดู” ตองการเสริมสรางความเขม
แข็ง ใหแกบิดามารดาและผูปกครองในเรื่องภาระหน าที่การ
อบรม เลีย้งดูบุตร และทําใหการอบรมเลีย้งดูบุตรเป็นเรื่องงาย
ขึ้นดวย “สิ่งที่เสริมสรางความเขมแข็งใหแกการอบรมเลีย้งดู 
แปด ประการ” ซึ่งจะเกิดขึ้นในระดับตางๆ คือ

• ขอมูลที่ตอบคําถามรอบดานเกี่ยวกับการอบรมเลีย้งดูบุตร
• แสดงการเสนอความชวยเหลือ ขอมูลขาวสาร และให คํา

ปรึกษาสําหรับครอบครัว
• รายการสนทนาอภิปรายทัว่ไปในหัวขอการอบรมเลีย้งดู

บุตร ในฐานะที่เป็นภาระหน าที่ของสังคม
• การรับรูและการสงเสริมครอบครัวในประเทศสวิตเซอร

แลนด

โปรดใชประโยชนจากรายการการศึกษาสําหรับบิดามารดา และ 
รายวิชาตางๆ ในภูมิภาคของทาน ทานจะดูรายการที่นําเสนอ 
ในขณะน้ีไดที่เว็บไซตของเรา ที่
www.elternbildung.ch/elternangebote.html

Elternbildung CH
Steinwiesstr. 2, 8032 Zürich
โทรศัพท: 044 253 60 60
อี-เมล: info@elternbildung.ch

ลิงคที่มีประโยชน

รายวิชาการศึกษาสําหรับบิดามารดา และรายการตางๆ
การอบรมเลีย้งดูบุตรแตผูเดียว
คําถามเกี่ยวกับงบการเงิน
บิดามารดาในสภาวะฉุกเฉิน
การทดสอบการเสริมความเขมแข็งของบิดามารดา
โทรศัพทฉุกเฉินสําหรับบิดามารดา
องคกรสําหรับบิดามารดา 
ครอบครัวตางวัฒนธรรม 
การคุมครองผูเยาว ของสวิตเซอรแลนด 
การใหคําปรึกษาแกบิดาและมารดา 
เพื่อครอบครัว 
เพื่อเยาวชน 
เด็กทารกที่รองงอแง 
โรงเรียน และบานบิดามารดา 
กลุมการเลน 
สิ่งเสพติด สวิตเซอรแลนด 
ครอบครัวระหวางวัน สวิตเซอรแลนด 
บิดา 
สมาคมอนุบาลแหงสวิตเซอรแลนด 
ความเขากันไดระหวางชีวิตการงานกับครอบครัว 
คําถามตางๆ 
บุตรแฝด 

ดูรายการหนังสือที่ควรอานไดที่เว็บไซตของเรา
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