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Sevgili Ebeveynler

Hepimiz cocuk ve genclerin sagligina cok deger veriyoruz. Kinder-
und Jugendgesundheitsdienst Basel-Stadt, cocuk ve genclerin
saglikl gelisimini desteklemektedir.
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Dr. med.

Markus Ledergerber, MPH
Leiter Kinder- und
Jugendgesundheitsdienst

Anaokuluna baslamalarrile cocuklarin gtinltik yasamlari degisik-
lige ugrar. Anaokulunda ve sonrasinda da okulda oldukca fazla
zaman gecirirler. Ogretmenler ve bakicilar igin cocuklarin ve
genclerin okul ortamindaki saghgi énem tasir. Saglkli beslenme,
egzersiz, zindelik vb. gibi konular derslerde ele alinir ve glinltk
okul yasaminda tecribe edilir.

Cocuk ve genclerin saglik sorunlari oldugunda, bu sorunlar okula
devam durumlarina tesir edebilir ve 6grenme kapasitelerini ve
zindeliklerini etkileyebilirler. Erken teshis, 6zenli bilgilendirme ve
uygun onlemlerin ainmasinin yani sira uzman destek hizmetleri
de dnem arz etmekte olup Gesundheitsdepartements Basel-
Stadt, Kinder- und Jugendgesundheitsdienst biriminin gorevleri
arasindadir.

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst, anaokulundan baslayip
mezuniyete kadar, tim okul yasami boyunca saglik ile ilgili konu-
larda cocuk, veli ve 6zel doktor arasinda énemli bir bag teskil
eder. Okul doktorlari okul kosullarini iyi tanirlar ve basvuru mercii
olarak siz velilere danismanlik sunarak yardimci olur ve ¢ocu-
gunuzun saghgini koruma ve gelistirme konusunda sizlere destek
sunarlar.

Bu brostrde, saglik muayenesinden danismanlik olanaklarina
ve asllamaya kadar, okul doktoru tarafindan sunulabilecek
farkh hizmetleri tanitmaktayiz. Buna paralel olarak, burada,
cocugunuzun saghgini nasil gelistirebileceginiz konusunda bircok
yararli bilgi ve éneri de bulacaksiniz.

Sizlere ve ¢ocuklariniza mdmkdn oldugunca tasasiz, sorunsuz ve
her seyden 6nemlisi saglikli bir anaokulu ve okul yasami dileriz.
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Kinder- und Jugendgesund-
heltsdienst Basel-Stadt

Okul Saghgi Faaliyetleri
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Kinder- und Jugendgesundheitsdienst'in okul sagligina iliskin en

onemli gorevleri cocuk ve genclere yonelik saglik kontrolleri, sagli-

gin korunmasi ve gelistirilmesidir. Okul doktorlari, veliler, cocuklar,
gencler ve 0gretmenlere, saglik ve gelisim hakkinda okulla alakali

tum konularda rehberlik ve danismanlik sunarlar.

Okul doktorlari cocuk ve genclerin sagliklarini desteklerler ve bunu yaparken tum genc nuifusu
dikkate alirlar. Okul ile olan yakinliklari ve uzun yillara dayanan deneyimleri sayesinde okul kosul-
larini cok iyi tanirlar ve cocuk ve genclerin saglik ve sihhatlerini dogrudan okul ortaminda ele
alirlar. Ayni zamanda okulda saglik destegi organizasyonuna katilirlar. Bu baglamda okulun isletme
doktorlaridirlar.

Saglik bolunemez. Ogrencilerin sagliklarinin korunmasi ve gelistirilmesi ortak bir gérevdir. Okul
doktorlari bu konuda cocuk, veli, okul, 6zel doktorlar ve diger uzmanlar arasinda énemli bir bag teskil
ederler. Cocuk saghgi ve gelisimi konusundaki kapsamli bilgilerinin yani sira, kamu sagligi konu-
sunda da uzmandirlar. Proje calismalarina hakim olup diger uzman birimler ile yakin isbirligindedirler.
Buna karsin okul doktoru tarafindan yapilan saglik muayenesi ¢ocuk doktoru tarafindan duzenli
araliklarla yapilan saglik kontroltnun yerini almaz. Cocugunuzun bir ¢cocuk doktoru veya 6zel doktor
tarafindan takip edilmesi, cocugunuzla ilgilenilmesi ve cocugunuzun duzenli bir sekilde bir cocuk
doktoru tarafindan saglik kontroliinden gecirilmesi onemlidir.

Okul saghgi hizmetlerinde, cocuklar ve gencler birey olarak odak noktasidirlar. ister anaokulunda
okul saglk muayenesi ya da okulda tamamlayici asilama sirasinda ister genclere yénelik Genc
Danisma Saati (Jugendsprechstunde) programi dahilinde yapilan bir gériisme sirasinda olsun, cocuk
ve genclerin sagligi en yuksek oncelige sahiptir.

Okul saghg hizmetlerinden her biri birbiri ile baglantili kapsamli bir hizmet paketinin bir
parcas! olup buyuk bir sirketteki modern is sagligi hizmetlerine benzer. Okul doktorlari bu
baglamda okulun isletme doktorudurlar.



Bu sekilde okul doktorlari, érnegin okulda gerceklestirilen saglik kontrolleri cercevesinde ayni
zamanda cocuk ve genclerin okul ile ilgili saglik sorunlari hakkindaki konularda sinif 6gretmen-
lerine danismanlik yaparlar ve sinif sunulari, ders materyalleri vb. gibi cesitli saglik destek
programlarina ya da bulasici hastaliklar ile basa cikma kilavuzuna sahsen basvururlar. Farkli
6gelerin birbirleri ile bu sekilde baglantili olmasi okul saghgi faaliyetlerinin tipik ¢zelligidir.

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst tim ¢ocuk ve gencler icin firsat esitligine ve sundugu tim
programlara kolay ve dusuk esikli erisime 6nem verir. Okul saghigl hizmetlerinin tamami Ucretsizdir,

Saglik muayenesi

Bilgilendirme ve danismanlik hizmetleri
Saglhigin korunmasi

Asilar

Saglik destegi

Saglik takibi

Okul doktorlari okul sistemini ve cocuk ve genc-
lerin okul ortamindaki guinlik yasamlarini cok
ivi tanirlar. Ogrenciler, veliler ve 6gretmenler,

saglik ve okul ile baglantili konularda Kinder-

und Jugendgesundheitsdienst'e basvurabilirler.

Gerekirse okul doktorlari, veli ve cocugun yani
sira okul ile 6zel doktorlar arasinda da araci
islevini yerine getirebilirler ve diger kuruluslar
ile yakin isbirligindedirler.

Okul saglik muayeneleri, sagliga iliskin anormallik
ve risklerin, gerekli énlemlerin alinabilmesi icin
mumkin oldugunca erken tespit edilmesine
yarar. Okul vasitasiyla kapsamli erisim sayesin-
de tum cocuklarin okul saghgi taramasindan
gecme olanagl bulunur. Okul doktorlari ¢ocuklari
tedavi etmezler ancak gerekirse yerel doktorlara
ya da baska uzman birimlere yonlendirirler.

Tuberkuloz, menenjit, kizamik gibi belli bulasic
hastalik salginlarinda, hastaligin daha fazla
yayllmasini engellemek Gzere Kinder- und Ju-
gendgesundheitsdienst tarafindan gerekli
adimlar atilir. Bulasici hastaliklara dair sorular
olmas! durumunda okul doktorlari, velilerin
bilgilendirilmesi ya da okuldan uzaklastirma
gibi gerekli tedbirlere dair bilgiler sunarlar.
Daha fazla bilgiye www.gesundheit.bs.ch adre-
sinden ulasabilirsiniz

Bulasici hastaliklarin énlenmesi Kinder- und Jugendgesundheitsdienst'in en 6nemli
gorevidir. Okul saglik muayeneleri, sekunder 1sinifindaki asilama faaliyeti ve bireysel
asilama konsultasyonlari cercevesinde, asilama hakkinda bilgi sunma ve asilarin
yapilmasi olanagi dogar. Okul sagligi hizmetleri cercevesinde gerceklestirilen asilama
6grencilerin eksik asilarini tamamlar.

Okulda saglk destegine dair programlar beslenme, egzersiz, cinsellik, bagimlilik
vb. gibi farkh saglik konularina dair ders materyalleri, dersler ya da sunulardir.
Genclere 6zel www.mixyourlife.ch web sitesi ve genclik dergimiz yas grubuna
iliskin konular hakkinda bilgi sunmaktadir. Okul doktorlari Netzwerk Gesundheits-
fordernde Schulen Basel-Stadt aginda aktif olarak gorev alirlar

Cocuk ve genclerin saghk durumlarini degerlendirebilmek ve sagliklarindaki sorunlu
yatkinhklarr teshis edebilmek Gzere saglik verileri dizenli olarak toplanir, incelenir
ve belgelenir. Sonuclar saglik raporlarinda yayinlanir ve saglik gelistirme ve
koruma alanindaki projelerin planlama ve uygulamalarina aktarilirlar. Saglik verile-
rinin cogu okul saglik muayenelerinden elde edilirler ve kantondaki cocuk ve
genclerin sagligina iliskin son derece glivenilir bilgiler sunarlar.

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst Basel-Stadt

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst, Gesundheitsdepartement Basel-Stadt'a bagh
Medizinischen Dienste biriminin bir parcasi olup, Pravention ve Sozialmedizin departmanlari
ile dzellikle okullarda saghk destegi alaninda cok yakin isbirligi icersindedir.

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst biriminde okul doktorlarinin yani sira saglk asistanlari
ve bir ortoptist calisir.



Okul saghk muayeneleri hastaliklarin 6nlenmesine yonelik erken
teshis tedbirleridir. Cocuk ve genclerin saglik ve zindeligine hizmet
ederler.

Cocuklarin saghkh gelisimi icin okul saghk muayenesi

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst, ana okulunda, ilkokul 3. sinifta ve 9. sinifta
olmak Uzere Basel-Stadt kantonundaki okullarda okul saglik muayenesi gercekles-
tirir. Bu taramalarin hedefi, cocugun saglk gelisimindeki anormallikleri erken
teshis etmek ve gerekli tedbirleri almaktir. Dolayisiyla, 0rnegin cocuktaki gérme
bozuklugunu mimkin oldugunca erken teshis ve tedavi etmek 6nem arz eder.

Saghk soru formu

Okul saglik muayenesini en iyi sekilde diizenlemek tzere, velilere {anaokulun-
da, ilkokul 3. sinifta) ve genclere (9. sinifta) dnceden bir soru formu sunulur.
Soru formunun doldurulmasi istege baglidir ve tim bilgiler kesinlikle gizli tutulur.
Ayrica bu anketlerden elde edilen sonuclar ile dizenli saglik raporlari hazirlanir.
Soru formu ve arastirma sonuclari bizim tarafimizdan istatistiki acidan anonim
olarak degerlendirilir. Bu sekilde Basel'de yasayan cocuk ve genclerin saghgi
hakkinda degerli bilgiler elde ederek hedefe odakli koruyucu programlar gelistire-
bilmekte ya da mevcut programlari uyarlayabilmekteyiz.

Veli bildirimleri

Tarama sirasinda, cocukta ek bilgilendirme ve tedbirlere gerek duyuldugu tespit

edilmesi halinde, veliler sahsi bir mektup yolu ile ya da telefon ile bilgilendirilirler.
Gerekmesi halinde cocuk ya da genc, bir uzmana (6rn. cocuk doktoru, goz doktoru

vb.) yénlendirilir.

Verilerin korunmasi ve saglik bilgilerinin
gizliligi

Okul doktorlari, saglik bilgilerinin gizliligi ilkesine tabidirler.
Saglik taramasi sonuclari velilerin onayr olmaksizin Geuncd
sahislara aktarilmaz. Bazen, okul acisindan énem arz eden

saglik hususlari, ornegin gozlik ihtiyaci, 6gretmen ile
paylasilabilir.




Anaokulunda okul saglik muayenesi Orta 6gretimde okul saglik muayenesi

Anaokulunda okul saghk muayenesi sirasinda cocuklara anaokulu yoneticisi refakat eder. Saglik Orta 6gretimde okul saglik muayenesi 9. sinifta gerceklestirilir. Ogrenciler, yanlarinda égretmen
asistani ve okul doktoru daima 2-3 cocugu bir arada muayene ederler. Cocuklar ktictk gruplar almaksizin Kinder- und Jugendgesundheitsdienst'e gelirler. Saglik asistani ve okul doktorundan
dahilinde korkmazlar, zorluk ¢cikarmazlar ve doktor ziyaretini genellikle eglenceli bulurlar. olusan bir ekip asagidaki kontrolleri gerceklestirir:

Renk korligl dahil olmak tGzere gorme testi

Renk korligl ve mekansal gorme Dis sagligi kontrall Isitme testi

dahil olmak Gzere gorme testi Dil gelisiminin ve duygusal Baoy ve agirlk alcimu

isitme testi gelisimin degerlendirilmesi Asi durumunun kontroll ve asilama onerileri

Boy ve agirligin dlcllmesi Asi durumunun kontroli ve

Lokomotor sistemin ve kalp asilama onerileri

saghginin degerlendirilmesi

ince ve kaba motor becerilerinin Ortaokulda danlgma ve bilgilendirme hizmetleri

kontrolu

Saglik durumunda anormallikler olmasi durumunda ya da gencin istegi Gzerine, arastirmanin

Goz kontrold, gérme bozukluklarinin ya da sasiligin tespitine yonelik 6zel egitimli ardindan gencler ile 6rnegin bedensel gelisme, saglik sikayetleri, beslenme ve egzersiz, stres ve
bir uzman olan ortoptist tarafindan gerceklestirilir. basari baskisi, cinsellik ya da aliskanlik yapict maddelerle basa cikma gibi konulari gorisuruz.

Kisisel bir gorisme sirasinda okul doktorlari bireylere yénelik bilgiler ve tavsiyeler sunar ve gencleri
saglkli yasam tarzi hakkinda bilgilendirirler.

llkokul Gcunct sinifta okul saglik muayenesi

ilkokul 3. sinifta dgrenciler siniflari ve dgretmenleriile birlikte ikinci okul saghgi taramasi icin
Kinder- und Jugendgesundheitsdienst'e gelirler. Kontrol bireysel olarak gerceklestirilir. Bir saglik
asistani ve okul doktorundan olusan bir ekip asagidaki kontrolleri gerceklestirir:

Renk korltgl dahil olmak tzere Gerekmesi halinde Ucretsiz ve
gorme testi velilere yazili bildirim ile asilama
isitme testi

Boy ve agirlik élcumu
Asi durumunun kontroll ve
asllama onerileri

Sizin ya da cocugunuzun istemesi halinde, okul doktoru ek muayene ya da gorus- Okul saghgi taramasi, cocuklar ve genclerin saglgina énemli bir katki saglar. Kinder- und
me de gerceklestirir. Jugendgesundheitsdienst'te sunulan tim okul saghgi ve asilama hizmetleri tcretsiz olup
istege baglidir. Personelimiz tibbi gizlilik ilkelerine tabidirler.
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Gozlerimiz son derece karmasik duyu organlaridir. Goze 1sik geldi-
ginde, retinamizdaki duyu hacreleri uyarilir. Ainan bilgiler, beyne
aktarilarak beyinde bir gorantundn olusmasini saglarlar. Mekansal
(Gc boyutlu) gorebilmek icin, her iki gézimdzin de gdrme glicu-
nun iyi olmasi gerekir.

Saghk taramalari

Gorme netligi ve renkli gérme hayatimizin ilk yiinda gelisir. GUnlik gérme fonksiyonu araciligiyla
her iki gozln birlikte isleyisi ve bu sekilde de mekansal (Gc boyutlu) gorme gelisir. Bu gelisme
onuncu yasa kadar devam eder. Tam olarak gerceklesmemesi halinde ve tedavi edilmemesi
durumunda agir gorme bozukluklari olusur.

Cocugun genel gelisimi icin de iyi bir gérme glicti biiylik 6nem arz eder. lyi gérmeyen cocuklar,
daha fazla caba sarf etmek zorunda kalirlar, okuma ve 6grenmede ya da hareketlerinde daha ¢ok
zorlanirlar ve bunun sonucunda da konsantrasyon glicltkleri ve goze batan davranis bicimleri
olusabilir. Her haltkarda gérme bozuklugunun teshisi ve dizeltilmesi cok énemlidir. Bu sebeple
gozlerin cocuk doktoru ya da gz doktorunun yani sira okul doktoru tarafindan da dizenli kontrol
edilmesi ihmal edilmemelidir.

Yasamin erken evresinde diizeltiimemis gorme bozukluguna
sahip cocuklara dikkat

Sasilik ya da bir goztin géris netliginde bozukluk zayif gozin
gormeyi 0grenememesine sebep olur. Sonucunda ilgili goz kor
olur ve bu durum daha sonra gozltk ile de dlzeltilemez. Burada
zamaninda en ideali besinci siniftan 6nce tedavi 6zel 6nem arz
eder. Bu sebeple anaokulunda yapilan okul saghgi taramasinda
ozellikle gozler kapsamli bir sekilde muayene edilirler.

Asagidaki durumlarda ¢ocugunuzun gozlerini muayene ettirmeyi geciktirmeyin...
gozlerden biri ya da her ikisi olagandisi blyutk goriniyorsa

gozbebeklerinden biri siyah yerine grimsi goértintyorsa

gozde kayma varsa

cocugunuz sik sik uygunsuz davraniyor, takiliyor, distyor ya da carpiyorsa

sik sik eliyle nesneleri kavrarken iskaliyorsa

gozlerden birini ya da ikisini birden kisiyorsa, sik sik gozlerini kirpistiriyor ya da kafasini egiyorsa
kitap okumaktan hoslanmiyor ya da kitabi ylzine cok yakin tutuyorsa

okuma ya da yazma glclugu cekiyorsa ya da okuyup yazarken cok cabuk yoruluyorsa
sik sik bas agrisindan yakiniyorsa

sik sik gozlerini ovusturuyorsa, gézleri yaslaniyor ya da yaniyorsa

ailenizde gérme bozukluklari mevcutsa

VVVVVVVVVVY



Gozlerin yani sira kulaklarimiz da 6n énemli duyu arganimizdir. Dili
dogru 6grenebilmek, baskalarini iyi anlayabilmek ve cevremizde
guven icerisinde olabilmek Uzere iyi bir isitme duyusuna ihtiyacimiz
vardir. Bu sebeple, isitme problemlerinin erken tespit ve tedavisi
onem arz eder.

Cocuk doktorunuz ve dzellikle de okul doktoru tarafindan dizenli olarak gerceklestirilen muayeneler,
cocugunuzun iyi isitip isitmedigini tekrar kontrol etmek acisindan ¢ok 6nemlidir. Bir isitme problemi
tespit edilmesi halinde uygun tedbirler alinabilir.

Trafik ya da cok ylksek sesli muzik dinleme sonucu kulaklarimiz strekli gtrultye maruz kalirsa,
isitme duyumuzu zorlariz ve bu da isitme problemlerine yol acabilir. lyi isitmeyen ¢ocuklar ve
gencler, genellikle bunun farkina kendileri varamazlar. isvicre’de her on gencten birinde isitme
yetisinde azalma vardrr.

Cocugunuzun ne zaman doktora muayene Koti isitmenin sebepleri neler olabilir:
ettirmelisiniz:
p Cocugunuzun kulaklari sik sik iltihaplaniyorsa P Asiri gurdltd ile yiklenme
p Dil gelisiminde ilerleme kaydetmiyorsa P isitme kanalinin tikanmas! kulak kiri
p Yiksek seslerde uyanmiyor ya da korkmu- (Cerumen)
yorsa D Kronik orta kulak iltihabi
p Kendisine hitap edildiginde hemen ya da hic P ic kulakta enfeksiyon sonucu meydana
yanit vermiyarsa gelen hasar (6rn. kabakulak sirasinda)
P Kiziniz ya da oglunuz okulda ya da p Dogustan isitme kaybi

6grenmekte problem yasiyorsa
p Cocugunuzun cok az sosyal iletisim
icerisindeyse ya da yalniz dolasiyorsa
) Ailenizde isitme problemleri varsa

o Ebeveynler olarak sunlari yapabilirsiniz

GUnluk yasaminizda, sizin ve cocugunuzun yiksek giriltiye maruz kalacagi durumlardan
kacinin.

Kulak temizligi icin kulak ¢cép0 kullanmayin, bunlar kulaklarin ttkanmasina sebep olurlar ve
kulak zarina zarar verebilirler.

Kulak enfeksiyonlarini ciddiye alin ve doktor tarafindan tedavi edilmesini saglayin.

Yuksek sesli oyuncaklar hususunda dikkatli olun: diidiik, cocuk trompeti, havai fisek vs.
isitme duyusuna kalici olarak zarar verebilirler.

Cocuk ya da genclerin ¢ok ylksek sesle muzik dinlememesine 6zen gosterin.

Bir glinden uzun suren kulak ¢inlamalarinin doktor tarafindan degerlendirilmesini saglayin.



 Agirlik, Boy, Beslenme

Fazla kilo/ZnUnibox /Ruebli, Zimt & Co.

Boy ve agirlik, cocuk ve genclerin normal gelisimine dair 6nemli
kriterlerdir. Olcim ve buyume egrileri araciligr ile yapilan degerlen-
dirme, degerlerin normal aralikta bulunup bulunmadiginin belirlen-

mesine olanak saglar.

Boy 6l¢iimii blyumenin degerlendirilmesinde 6nem arz eder. Bir cocugun boyunun
ne kadar olacagi, ebeveynlerinin boylari ile blylk oranda baglantilidir. Buytime
geriligi ya da asirn buyumenin ardinda ender olarak da olsa bir hastalik yatabilir.

Agirhk 6l¢iiml glinumuzde 6zel bir 6ne-
me sahiptir. Bircok cocuk ve genc fazla
kiloludur. Yeme bozuklugu ile baglantih
dusuk kilo, ender rastlanmasina ragmen
ciddi bir hastaliktir. Gencler fazla kilolu ya
da disuk kilolu ise, okul doktoru tarafin-
dan danismanlik hizmeti sunulur.
Verilerin toplanmasi bize ayni zamanda
Basel-Stadt'taki fazla kilo sorununu takip
etme ve bu egilime karsi dnleyici projeler
gelistirme ve uygulama olanagini sunar.

Ruebli, Zimt & Co.

Ruebli, Zimt & Co. ilkokullara yone-
lik beslenme konulu bir programdir.
Riebli, Zimt & Co. beslenme sunu-
sunda gocuklar saglikli beslenme-
ye dair 6nemli unsurlari oyunlar
yolu ile 6grenirler. Bunun yani sira
ilkokuldaki 6gretmenlere derslerde
yararlanabilecekleri ders materyal-
lerini ve tahtadan bir beslenme
piramidini iceren bir Riebli, Zimt &
Co. beslenme kutusu sunulur.

Cocukluk dénemindeki fazla kilolar dogrudan ciddi saglk problemlerini berabe-
rinde getirmese de, erken yetiskinlik doneminde kalp-dolasim hastaliklari, seker
hastaligl ya da eklem rahatsizliklari gibi buna bagli hastaliklara zemin hazirlarlar.
Fazla kilo esas olarak enerji alimi (cok fazla enerji iceren gidalar) ve enerji tiiketimi
(cok az hareket) arasindaki dengesizlikten dogar. Bu sebeple, dengeli beslenme
ve yeterli bedensel aktivite saglikli bir viicut agiriginin en 6nemli 6gelerini teskil

ederler.



Saglikl buyumek icin cocuklarin dengeli beslenmeye
ve yeterli miktarda siviya ihtiyaclari vardir. GUnamuazun
sunulari karsisinda cocuklari saglikli yemege tesvik
etmek artik hic de kolay degildir. Asagida bu konuda
yararl bilgiler ve bir kac ana kural bulacaksiniz.

Cocuk ve genclerin, glin boyunca dagilmis olarak, kicuk ila orta buyuklikte 6gunler
almalari gerekir. Uc ana ve iki ara 6gun idealdir. Yemek, diger aile fertleri ile masada
birlikte yenildiginde keyif verir.

Kahvalti, uzun bir okul giinu icin gerekli enerjiyi saglar. Cocugunuz kahvaltr etmi-
yorsa, icecek bir seyler verin ve yanina zengin icerikli bir Zntni (ara 6gun) koyun.
Znuni olarak, meyve, sebze ya da biraz peynir veya salamli tam tahilli ekmek uy-
gundur. Ayni zamanda karisik kuruyemis ya da kicuk bir porsiyon tuzsuz fistik iyi
bir alternatiftir.

Sag“k“ bir Znini - Ana- is;;zslitig:;gidermek lzere mus\uk guyu, §i§§ suyu ve
o S cay en uygunudur. Iceceklerin amaci ilk etapta

okullarinda Zntnibox siviihtiyacini karsilamaktir ve icecekler mumkun oldu-

etkinligi gunca az seker icermelidir. Limonata, buzlu cay ya da

kola gibi sekerliicecekler uygun degildir ve ¢ok nadir

Anaokulunda ya da okulda iyi bir giin olarak icilmelidir.

gecirebilmek Gzere, saglikli bir Znini

6zel 6nem tasir. Kinder- und Jugend-

gesundheitsdienst ve Schulzahnklinik Sebze ve meyve mumkunse her 6glinde tuketilmeli-

Basel-Stadt her cocuga anaokuluna dir. Gunde bes porsiyon sebze ve meyve idealdir. En

baslarken bir Zntnibox ve saglikli Znini iyisi bolgede yetistirilen mevsim sebze ve meyveleri-

konulu fikirler iceren bir brosir dagitir. nin tercih edilmesidir. Dondurulmus sebze ve meyveler

de besin maddesi icerigi acisindan zengin ve uygundur.

Meyve ve sebze sevmeyen cocuklara yonelik aneriler

Cocuklarin kendilerinin de hazirlayabilecegi, ekmek ve peynir ile birlikte sunulan kictik meyve

ve sebze cop sisleri

Lor peyniri ve taze baharatlardan yapilmis lezzetli bir sos ile birlikte sunulabilecek sizin
hazirladiginiz elle yenilebilecek yemekler (Seritler halinde biber, havuc cubuklari, mini domates vb.)

lyi bir meyve salatasi

Sit lyi birlikte meyveli frape halinde piire haline getirilmis ya da dogal yogurda katiimis

meyveler

Hamur isleri, patates, piring ve ekmek dengeli
bir beslenmenin temelini olustururlar.

Daha fazla besin maddesi icerdiklerinden ve
daha uzun sure tok tuttuklarindan tam tahil
Urtnleri tercih edilmelidir. Yemeklerin az yagh
olarak hazirlanmasina 6zen gosterilmelidir.

Sut, dogal yogurt, peynir gibi stt Grinleri glinde
bir ya da iki kez yemek programina dahil edil-
melidir. Bunlar bol miktarda kalsiyum icerirler
ve kemik olusumu ve saglikli disler agisindan
6nem tasirlar.

Vicuda demir gibi 6nemli besin maddelerini
tedarik etmek Uzere haftada bir ila iki parsiyon
et, balik ya da yumurta tiketmek yeterlidir.
Sarkdteri Urtnleri bol miktarda gizli yag icerir
ve bu sebeple ender olarak tiketilmelidir.

Sivi ve kati yaglarin mimkun oldugunca tasar-
ruflu kullanilmalari gerekir. Zeytinyagi, kabak
cekirdegi yagy, findik yagi ya da keten tohumu
yagl gibi soguk preslenmis yaglar tercih edil-
melidir. Sekerlemeler ve tuzlu atistirmaliklar,
bol miktarda yag ve seker icermelerine ragmen
cok az besin maddesi icerdiklerinden ol¢ult
olarak tiketilmelidir.

Yemek yemeyi mumkuan oldugunca keyifli kilmaya

yonelik oneriler

Cocugunuzun yemek pisirmeye, masayi kurmaya ve toplamaya yardim etmesine izin verin.
Cocuklar besin ihtiyaclarini kendileri degerlendirebilirler. Daha fazla yemek yemek

istemediginde cocugunuzu zorlamayin.

Cocugunuza tanimadiklari yemekler de sunun. Cocuklar taklit yolu ile 6grenir ve zaman

icerisinde yeni seylere alisirlar.

Yemek egitim araci degildir: Cocugunuzu yemek ile 6dillendirmeyin ya da cezalandirmayin.
Gida intoleransi ya da alerjisi stiphesi durumunda ¢ocuk doktorunuz ile iletisime gecin.



Egzersiz

Egzersiz yolu ile zinde ve saglikli

Egzersiz ve oyun, cocuk ve genclerin saglikli gelisme-
leri ve sihhatleri icin temel gereksinimdir. Genclerin

her glin en az 1saat egzersiz yapmalari gerekir, ktcuk
cocuklarin egzersiz ihtiyaclari bundan ¢ok daha fazladir.

interaktif ders saati SIT UP

— 2

14 yasindan blyuk dgrenciler icin «Saghkli sirt» konulu
interaktif bir ders sunmaktayiz. Bu derste su konular sunulur:

Omuriligin biyolojisi ve oturma fizyolojisi

Gerilen bdlgelerinin taninmasi ve gevsetme alistirmalarinin
Cocuklar ve genclerin egzersiz yapabilmek icin cok fazla seye ihtiyaclari yoktur. gosterilmesi
Onlara bu konuda yardimci olun, zira diizenli egzersiz... Sirti zorlamadan yuk tasima ve kaldirma
motor becerilerini gelistirir Dogru oturma sekli ve olasi yardimci araglar hakkinda teorik
iyi bir uyku saglar bilgi
strese karsi yararlidir, ruhsal acidan daha dengeli ve sosyal acidan yetkin kilar Bilgisayar kullanim alanlarinin kisiye gére ayarlanmasi
6grenmeye yardimcidir ve okul performansina olumlu etki eder
algiyi ve dil gelisimini destekler
dengeli bir viicut durusuna yardimci olur ve kemikleri gticlendirir
orn. fazla kilo gibi rahatsizliklara karsi koruma sunabilir

Konu gorsel olarak sunulur ve bireysel yararl bilgiler, pratik
alistirmalar ve kapsamli bir dergi ile pekistirilir.
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Beraber egzersiz yapmak eglencelidir
Sportamt Basel-Stadt'da her yas grubu icin cok cesitli egzersiz programlari bulunur. Bu konuda
daha fazla bilgiye www.jfs.bs.ch/fuer-sportlerinnen-und-sportler adresinden ulasabilirsiniz

Biitiin giin boyunca bol egzersiz

Her yas grubunda, cocugun saglikli kalabilmek Gizere egzersize ihtiyaci vardir.
Okul yolunda, gtindelik hayatta, bos zamanlarda, beden egitimi dersinde, diger
okul aktivitelerinde ve spor kliplerinde bunun icin firsatlar vardir. Kendiniz ve
cocuklariniz icin gunlik yasaminizda her giin egzersiz yapabileceginiz firsatlar
olusturun, zira her tirden egzersiz hareketsizlikten iyidir. Ginltk yasamda
egzersiz yapmanin bin bir olanagi mevcuttur: érn. merdiven ¢cikmak, yurlyUse
ctkmak, ev islerinde ya da bahcede yardimci olmak.

Cocuklari ve gencleri egzersiz ve spor faaliyetlerinde destekleyin. Acik hava
aktiviteleri ile baskalariyla birlikte yapabilecekleri aktiviteleri tercih edin, fakat diger
her tlrlt egzersiz de yararli olacaktir. Cocuklar ve gencler gln icerisinde zamanla-
rinin cogunu zaten okulda ve ders calisirken oturarak gecirdiklerinden azellikle
bos zamanlari hareket ederek gecirmek dnemlidir. Bilgisayar, internet, televizyon,
DVD, ayunlar ve akilli telefonlar gibi elektronik medya da 1 numarali hareket
katilidir. Okul yolu da yayan olarak, kaykay, scooter veya ilerleyen yillarda bisiklet
ile gidildiginde duzenli olarak saglikli egzersiz yapma olanagi sunar.

o Veliler icin yararli bilgiler

Cocuk ve gencleri egzersiz yapmaya tesvik edebilmek icin cok sey gerekli degildir.
Cocugunuzun dogal hareket etme dirttstni destekleyin ve..

Oyun ve egzersiz arkadasi olun

Beraber bisiklet turlari, yurlyusler, top oyunlari, yizme gibi etkinlikler yapin

Ev islerine ve bahce islerine tiim aileyi dahil edin

Uzun sureli oturma evrelerinin hareketli etkinlikler ile dengelenmesi de énem arz eder. Bu
sebeple ¢ocuklariniz ile birlikte glinde ne kadar sure ile elektronik medya kullanilabilecegini
kararlastirin.

Egzersiz icin de yeterli zaman kalmasi icin genel olarak, anaokulu cocuklarinin elektronik
medyaya glinde azami 30 dakika, okul cocuklarinin azami 1 saat ve genclerin azami 2 saat,
ama daha da iyisi bundan da kisa vakit ayirmalari tavsiye edilir.



Dil Gelisimi

Dil insanlar icin en énemli iletisim aracidir. Bize cevre
ile iliski kurma, ihtiyaclarimizi aciklama ve deneyim-
lerimizi paylasmak olanagini sunar.

Dil gelisiminde anormallikler

Anaokulunda gerceklestirilen okul saghgi taramasinda cocugun dil gelisimi deger-
lendirilir. Iyi duyan cocuklar da dil gelisiminde anormallikler sergileyebilirler.
Bunlar genellikle vurgulama bozukluklaridir (telaffuz hatalari). Cocuk ornegin islikli
unsuzleri henuz sdyleyemez ya da «l» ve «r» seslerini karistirir. Yasa bagli olarak
tedavi icin beklenilebilir. Ancak bir uzman (konusma terapisti) tarafindan kapsamii
bir muayene gerceklestiriimesi énem tasir.

Tdm anaokullari ve okullarda, bu muayeneyi velilerin rizasi ile gerceklestiren konus-
ma terapisti bulunur.

Cok dilli cocuklar

iki ya da daha fazla dilli olarak biiytyen cocuklar
icin, ebeveynlerin evde cocuklarr ile anadillerin-
de konusmalari 6nem arz eder. Gintimuzde,
anadillerini iyi bilen cocuklarin daha iyi ve hizli
Almanca 6grendikleri bilinmektedir.

P Cocugunuzun, ona kitap okurken dikkatli
dinlemedigini, sarkilara ve hikayelere
ilgi géstermedigini ya da dil gelisiminde
ilerleme gostermedigini fark etmeniz
halinde, isitme yetisini test ettirmeniz
gerekir. Clnkl cocuk dili sadece iyi
isittiginde 6grenebilir.
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Saglikli Disler

Disler saglik ve zindelik acisindan buyuk 6nem tasir.
Saglikli disler sadece iyi bir gelismenin ve cigneme
fonksiyonunun sarti degildir, ayni zamanda isildayan
bir gulimseme de saglar.

Cirik o6niine gecilebilir bir hastaliktir

Curukler, belli bakterilerin ve sekerin agiz bdlgesinde bir araya gelmesi ile olusurlar ve dislerde kor-
kulan «deliklere» sebep olurlar. Sut disleri bile ctrtkler sonucu fazlaca hasar gorebilirler. Bu hasarlar
sUt dislerinin dismesi ile bertaraf edilmezler, aksine clrUkler kalici dislere aktarilir. Yani ktictk
cocuklarda dahi iyi bir agiz hijyenine ézen gésterilmesi dnemlidir. ilk dis hekimi ziyareti cocuk iki
yasindayken gerceklestirilmelidir. Basel-Stadt'ta yasayan cocuklar, anackulundan baslayarak 9.
sinifa dek her sene okulda dis taramasindan gecirilirler.

Diizenli dis fircalama yoluyla agiz hijyeni

Disleri ¢lriksuz tutabilmek Gzere, iyi bir agiz hijyeni gerekir. Bu, glinde en az iki
kez ana ogunlerden sonra dislerin flordr iceren bir dis macunu ile fircalanmasi
anlamina gelir. Ara 6gunlerin seker icermemesine dikkat edilmelidir. En uygun
icecek su ya da sekersiz caydir. Seker, seker iceren icecekler ve yemek artiklari
yolu ile ne kadar uzun sure agiz boslugunda kalirsa, dislerin hasar gérmesi ihtimali
da o kadar artar. Onemli olan, cocuklariniza yaklasik 8 yasina gelinceye dek dis
fircalamada yardimci olmaniz ve iyi bir érnek olma gorevini yerine getirmenizdir.

o Dis kazalarinda ilk yardim

Cocugunuzun, disme ya da carpma sonucu bir disi dustigunde, kirlldiginda ya da sallanmaya
basladiginda, s6z konusu dis kurtarilabilir.

Disi asla kékinden tutmayin ve temizlemeyin.

Disi ya da kirilan dis parcasini bir parca st icerisinde, daha da iyisi bir dis kurtarma kutusu
icerisinde nakledin (su nakil icin uygun degildir).

Derhal dis hekiminizi bilgilendirin ya da Schulzahnklinik’'e basvurun.

Zahnarztlicher Notfalldienst: 06126115 15



Bilgilendirme ve danismanlik faaliyetlerinin yani sira saglk destegi
de okul doktorlarinin 6nemli ana gorevlerindendir. Tibbi bilgimizin
yani sira, cocuk ve gencler ile uzun yillara dayanan deneyimimizi
de sunmakta olup okul sistemi ve gunltk okul yasamini de iyi
tanimaktayiz.

Arzumuz, cocuk ve genclerin yani sira ebeveynlerine de tim anaokulu ve okul
donemi boyunca rehberlik etmek ve sorular veya sorunlarinda destek sunmaktir.
Tibbi, okulla ilgili ve sosyal konularda 6grenciler, veliler, 6gretmenler ve bakicilar
bilgilendirir ve koruyucu saglik hizmetlerine iliskin ticretsiz saglik konsiiltasyonlari
sunariz. Bunu yaparken, sadece halihazirda mevcut sorunlara yardim edilmez,
isimizin cok énemli bir unsuru da saglik destegi yani saghgin korunmasi ve geli-
stirilmesidir.

Gerekmesi halinde sahsen Kinder- und Jugendgesundheitsdienst’e gelerek ya da
‘ telefon ile danismanlik hizmeti alinabilmektedir.

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst'in okul tarafindan dahil edilebilecegi veya duruma gore okul
kurallarina dayanarak dahil etmek zorunda oldugu konular vardir.

Muafiyet talebi
Bir 6grencinin saglik sebepleri ile okuldan ya da beden egitimi dersinden ¢
haftadan uzun bir stire boyunca muaf tutulmasinin gerekmesi halinde, 6zel dokto-
run bir muafiyet talebi doldurmasi ve onay icin Kinder- und Jugendgesundheits-
dienst’e iletmesi gerekir. Uc haftaya kadar olan devamsizliklar icin esas olarak
veliler mazeret bildirebilirler.

Tibbi Degerlendirme
Ogretmenlerin bir cocuk ya da gencin saghigi ya da gelisimi hakkinda endiseleri
B " | ' | d " D | |< olmas! halinde, tibbi degerlendirme hizmetinden yararlanilabilir. Burada tibbi tedbir
| gl e n | rm e, a n | S m a n | almak ya da Schulsozialarbeit, Schulpsychologische Dienst gibi baska birimlere
& e 2 basvurmak gerekip gerekmedigi degerlendirilir.
Ve S a gl | |< D e Stegl Bu tir bir degerlendirme icin en sik rastlanan sebeplerden biri devamsizliktir.
K\@ Ogrenciler saglik sebepleriyle sik sik okuldan geri kaliyorlarsa, okul bu devamsiz-

ligin degerlendirilmesi icin Kinder- und Jugendgesundheitsdienst'e basvurabilir.
Gerekmesi halinde munferit taraflar arasinda arabuluculuk yapabiliriz.




Kinder- und Jugendgesundheitsdienst, okullar ve gtindtiz bakim evlerine bulasici hastaliklar ve diger
saglik konulari hakkinda bilgi sunar. Farkli hastaliklara iliskin olarak www.gesundheit.bs.ch adresinde
gerekli ihtiyati tedbirler hakkinda uzman bilgi sunan el brosurleri bulunur. Herhangi bir bulasici
hastalik salgininda (érn. tiiberkiloz, menenijit, kizamik vb.) 6zel tedbirlerin alinmasi gerekirse s6z
konusu tedbirler Kinder- und Jugendgesundheitsdienst tarafindan yarGtaldr.

Veliler, saglik ile baglantili okulla ilgili ya da sosyal konularda bize danisabilirler. Bireysel saglk
sorunlarinda ilk danisilacak kisinin cocuk doktoru olmasi gerektiginden, okul ile baglantili saglik
sorunlarinda bizim tarafimizdan sunulan yardim genellikle minferit taraflar, yani veliler ve cocuk,
okul ve 6zel doktor arasinda aracilik islevidir.

Gencler saglikla, okulla ve sosyal konularla ilgili sorunlarinda bize basvurabilirler,
kendilerine telefonla, e-posta araciligiyla ya da kisisel bir gorismede bilgi ve destek
sunabiliriz.

Cinsellik Konusu
Gencler icin cinsellik dnemli bir konu olup bircok soru ve endiseye sebep olabil-
diginden, Kinder- und Jugendgesundheitsdienst genclerin bedensel gelisim, ask
ve cinsellik hakkindaki sorularina iliskin olarak, okul doktorundan bilgi alabildikleri
herkese acik Geng Danigsma Saati (offene Jugendsprechstunde) programini sunar.

«Mix your Lifen isimli sinif programinda 9. sinif
ogrencileri ask, cinsellik, korunma vb. gibi
konular hakkinda uzmanlar ile gérusebilir ve
soru sorabilirler. Bu programa eslik etmek
lzere programdan bagimsiz olarak Kinder-
und Jugendgesundheitsdienst’ten temin edi-
lebilecek bir brosur de verilir.

Bagimlilik konusu
Basel'de yasayan 9. sinif 6grencileri arasinda bagimlilik yapici madde tlketimi
konusunda yapilan bir anket genclik doneminde problematik alkol tiketiminin
glncel bir konu oldugunu gostermistir.
Burada Tom & Lisa Koruma Atolyesi devreye girer. Bu atdlye, 14 ila 16 yas arasi
genclere yonelik olup Basel okullarinda dizenlenir. Bu interaktif atdlyenin amaci,
gencleri alkol tuketiminin etkisi ve dogrudan tehlikeleri hakkinda bilgilendirmek
ve kendilerine risksiz alkol kullanimini 6gretmektir.

Genclik dergisi ve web sitesi
Genclere cesitli konularda dustk esikli ve hedef gruba yonelik bilgiler sunmak
Uzere, web sitemiz www.mixyourlife.ch ve her seferinde belirli konulari ele alan
Jugendmagazine 100'U askin sayfada egzersiz, beslenme, ruhsal saglik, cinsellik,
bagimlilk ve genel saglk alanlarinda cok sayida saglik konusu hakkinda bilgi
icerir. Halihazirda, asagidaki konular hakkinda Kinder- und Jugendgesundheits-
dienst'ten Ucretsiz edinilebilecek ya da www.mixyourlife.ch adresinden indirilebile-
cek dergiler yayinlanmis bulunmaktadir:

Genclik dergisi «Hautnah»

Cilt hakkinda yararl bilgiler

Genglik dergisi «Eat fit»

Saglikl besleme dergisi

Genclik dergisi «Ohaa»

Ask ve cinsellik hakkinda bilgiler
Genclik dergisi «Sit up»

Oturma ve sirt sorunlari hakkinda dergi
Genglik dergisi «Flash»

Bagimlilik konusu hakkinda dergi
Genclik dergisi «Relax»

Stres ve ruh saghgi konulari hakkinda dergi

Bir egitim baslamadan dnce mesleki egitim hakkindaki kanton yasalari uyarinca
Kinder- und Jugendgesundheitsdienst'e egitime katilanlarin saglik degerlendir-
mesi gerceklestirilir. Saglik soru formu burada esas olarak saglik kontrolintn
yerine gecer ve bireysel konsultasyon sirasinda doktor tarafindan bu soru formu
baz alinir.



Asilar, cocugunuzu agir hastaliklara ve bu hastaliklarin kamplikas-
yonlarina karsl korumada en etkili tedbirlerdendir.

Yararl as1 maddeleri sayesinde korkulan hasta-
liklarin bir kismina ve bu hastaliklarin kismen
ciddi sonuglarina bugiin artik ¢cok ender rastlan-
maktadir. Ancak yetersiz asilama durumunda
bu hastaliklar her an yeniden daha sik ortaya
citkmaya baslayabilir ve cocuk ve yetiskinleri
tehdit edebilirler.

Asi hastaligi nasil énleyebilir?

Bulasici hastaliklara bakteriler ve virtsler gibi
hastalik tetikleyiciler sebep olurlar. Bagisiklik
sistemimiz hastaligin bulasmasinin ardindan
antikor adi verilen savunma maddeleri Uretmek
yoluyla bu tetikleyiciler ile savasmaya baslar.
Ancak normal yoldan bulasma durumunda ba-
gisiklik sisteminin reaksiyonu hastaligi dnleye-
bilmek icin cok yavastir.

Asilama yolu ile viicuda tehlikesiz, zayiflatilmis
ya da neredeyse oldurtimis hastalik tetikleyi-
ciler verilir. Viicut bu sekilde hastalik ile enfekte
oldugunu zanneder ve hasta olmadan antikor
Uretir.

Daha sonra hastalik gercekten bulastiginda,
vlcutta zaten savunma maddeleri bulundugun-
dan hastaligin bas géstermesine karsi vicut
basarili bir sekilde direnebilir.

Asilarin tolere edilebilirligi

Asinin ardindan bir takim yan etkiler ortaya
cikabilir. Ancak bu yan etkilere cok nadir rastla-
nir. igne yerinde hafif bir agri, kizarma ya da
sisme meydana gelmesi mumkundur. Cok daha
ender olarak yorgunluk, bas agrisi ve mide
bulantisi goérultr. Bununla birlikte bu belirtiler
genellikle kisa bir stire sonra gecerler. Agir yan
etkilere son derece ender rastlanir ve asinin
sagladigl yararlar bu risklerden cok daha fazla
agir basarlar.-

Cocuguma hangi siklikta as
yaptirmaliyim?

Cocuklarin coguna gerekli asilar dogumdan
sonraki ilk yil icerisinde cocuk doktoru tara-
findan yapilir. Asilarin cogunun, koruyucu
etkinin devaminin saglanmasi icin yasam
boyunca bircok kez tekrarlanmasi gerekir.



Okul saghk muayenesi sirasinda hangi asilar yapihr?

Anaokulunda ve 9. Sinifta gerceklestirilen muayenelerde okul saghgi ekibi asi

kartlarini kontrol eder. Bir cocukta herhangi bir asinin eksik olmasi durumunda, Cocuk felci (Polyomiyelit) Bogmaca
veli bilgilendirilir ve asilar cocuk doktoruna tamamlatilabilir.

3. siniftaki saglik kontrolt ve sekunder 1 sinifindaki asilama etkinligi cercevesinde
cocuklara Kinder- und Jugendgesundheitsdienst tarafindan tcretsiz asi yaptirilabilir.

Okul doktorlari Isvicre resmi asilama planinin tavsiyelerine uygun olarak hareket
ederler ve sadece bir asi gerekli ise ve veliler yazili olarak onay verdilerse asi
yaparlar.

Cocuklar ve gencler her Kinder- und Jugendgesund-
heitsdienst ziyaretlerinde asi kartlarini beraber getir- _ Kizamik
melidirler! Difteri

Tetanoz

o Cocugumun hangi asilara ihtiyaci var?

Bundesamt fir Gesundheit (BAG), isvigre'de énerilen asilari her sene giincel agilama
planinda duyurur.

Herkes icin tavsiye edilen temel asilar ve bireysel duruma gére ek olarak yapilabilen
tamamlayici asilar vardir.

Temel asilarin hepsini yaptirin ve cocuk doktorunuz ile cocugunuz icin hangi tamamlayici
asilari yaptirmanin mantikl oldugunu gortstn.

Ya da www.sichimpfen.ch adresinden bilgi edinin. 3 3




Kabakulak

Mumps

Kabakulak bulasicr bir viral hastaliktir ve kendini
ates ve kulagin on ve altinda bulunan tukarik
bezlerinde agrili sisme ile kendini gosterir.
Hastalik genellikle zarar vermeden gecer, ancak
beyin zari iltihabi ve beyin iltihabi, sagirliga
sebep olabilen i¢ kulak hasarlari ya da ergenlik
cagindaki erkek cocuklarda testis iltihabi gibi
korkutucu komplikasyonlari bulunur.

Kabakulak asisi Kizamik ve Kizamikcik (KKK asisi)
ile birlikte yapilir. Iki doz gereklidir.

Kizamikgik

Roteln

Kizamikglk enfeksiyonu genelde zararsizdir, cilt
dokuntusu ile birlikte hafif seyreder. Kizamikgcik
enfeksiyonu, ciddi deformitelere ya da dustk-
lere sebep olabileceginden gebe kadinlarda
ozellikle tehlikelidir.

Kizamikcik asisi Kizamik ve Kabakulak (KKK asisi)
ile birlikte yapilir. Iki doz gereklidir.

Varisella (Su gicegi)

Varizellen

«Su ¢icegin olarak da adlandirilan varisella cok
bulasicr bir viral hastalik olup, ates ve tim
vlcutta tipik, siddetli kasintili, kabarciklr cilt
dokuntusu ile kendini gosterir. Cocuklarda
hastalik genellikle zararsizdir ve yasam boyu
koruma saglar. Hastalik yetiskinlik caginda
onemli 6lclide daha agir ve komplikasyonlu
gectiginden sucicegi gecirmemis genclerin as!
yaptirmasi gerekir. ki doz gereklidir.

Hepatit B (Karaciger iltihabi)

Hepatitis B

Hepatit B ciddi bir virts hastaligidir. Hepatit B
virtsu en kuctk miktarda dahi olsa kan ve diger
vicut sivilari (6rn. korunmasiz cinsel iliski) ile
temas ya da igne gibi kirli piercing/dévme
aletleri yoluyla bulasir. Hepatit virtist karaci-
gere hasar verir ve ates, sarilik, asiri yorgunluk,
istahsizlik ve karin agrisina yol acabilir. Bu
hastalik belirtileri hafif ila gliclti siddette olabilir.
Karaciger kictlmesi (siroz) ya da karaciger kan-
seri gibi uzun sureli sonuglarindan ¢ok korkulur.
Hepatit B hastaligina karsi asl, 11ila 15 yaslari
arasindaki tim cocuklarda tavsiye edilir ve
hastaligin bulasmasina karsi en iyi korumayi
saglar.

insan papilloma viriisii (HPV)

Humane Papillomaviren (HPV)

HP virtsleri genital sigili, rahim agizi kanseri ve
diger kanserleri tetiklerler. Rahim agzi kanseri
kadinlarda gogus kanserinden sonra en sik
rastlanan ikinci kanser ttriidur. insan papilloma
virsu, kisaca HPV, nerdeyse tim vakalarda
rahim agzi kanseri tetikcisi olarak rol almistir.
Virtsin tasinmasi cinsel iliski yolu ile olur.
Genclerin 11ila 14 yas arasinda, ancak kesinlikle
ilk cinsel iliskiden 6nce asl olmasi gerekir. 15 ila
26 yas arasindaki genc kadin ve erkeklere de as!
yaptirmalari tavsiye edilir. Asi, bir kanton asilama
programi dahilinde érnegin Kinder- und Jugend-
gesundheitsdienst'de yapildiginda tcretsizdir.

Bas Bitinden Kurtulun!

Bas bitleri sikintr verir ve bu bitlerden kurtuldugunuz
kadar cabuk yeniden kaparsiniz. Maalesef hayvanlarin
kokunu kurutmak mamktn degildir ve bu sebeple
insanlarin onlarla yasamayi 6grenmesi gerekmektedir.

Aile icinde bas biti goridlen zamani mumkun oldugun-
ca kisa ve ender kilmak tzere, size birkac yararli bilgi

sunacagiz:

Yararli bilgi 1 Bas biti istilasinin hijyen ile
hicbir alakasi yoktur. Her glin sa¢ yikamak bas
bitine karsi koruma saglamaz.

Yararli bilgi 2 Bas biti dogrudan bas temasi ile
gecer. Bas bitleri sicrayamazlar.

Yararl bilgi 3 Salgini mimkun oldugu kadar
kisith tutmak Gzere, ailenizde bas biti gorul-
dugunde derhal okulu, anaockulunu, ve aile ve
arkadaslarinizi bilgilendirin.

Yararh bilgi &4 «Bitli donemlerde» saclarinizda
haftada en az bir kez sirke (bit yumurtasi) ve
bit kontroll yapin. Kepegin tersine sirkeler saca
yapisirlar ve kolayca cikarilamazlar.

Yararli bilgi 5 Canli bas biti bulundugunda sa-
dece bas biti sampuani kullanin. Onleyici tedavi
bir ise yaramaz!

Yararli bilgi 6 Sac bitlerine karsi cesitli trinler
mevcuttur. Biz fiziksel etkiye sahip bir sampuan
kullanmanizi tavsiye ederiz. Eczaneye danisin
ya da www.lausinfo.ch adresinden bilgi edinin.
Tedaviye ek olarak sacin haftada iki kez ozel
bir sirke taragi ile taranmasi gerekir.

Yararh bilgi 7 Yatak kiliflarinin, elbiselerin,
oyuncaklarin vs. temizlenmesine ¢aba harca-
mayin. Bu tur esyalardan bit bulasmasi mim-
kiin DEGILDIR. Sac bitleri, limleri anlamina
geldiginden saclardan ayrilmazlar. Bas biti
sactan dustugunde yasayamaz. Taraklari ve
sac aletlerini 10 dakika boyunca sicak (60°)
sabunlu cozeltide bekletin.

Yararli bilgi 8 Onleyici tedbirler: uzun saclarin
toplanmasi, yakin cevrenin bilgilendirilmesi,
tim aile fertlerinin bir sirke tarag ile haftada
bir kez kontrold.

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst sorulariniz icin

hizmetinizdedir.

Ya da www.lausinfo.ch adresinden bilgi edinebilirsiniz.



(ocugum Hastalandiginda
Ne Yapmaliyim?

Hasta cocuklarin, en az 24 saatlik bir streyi atessiz
gegirene ve kendilerini tekrar iyi hissedene kadar evde Bakim gerektirmelerinden dolayi hasta cocuklar ebeveynler icin ek bir yiik yara-
kalmalan gerekir. Aynica, bell enfeksiyon hastalidarn- i e sogr iy s okl st lrenens
da el brosurlerimizde bulabileceginiz 6zel okuldan dostmmer 8 arda coctg & y

> e Gstinmeniz faydalr olabilir.
uzaklastirma esaslari (» bkz. kutu) gecerlidir.

Cocugunuzun asl kartini eksik asilarin gerektiginde tamamlanabilmesi icin cocuk
doktorunuza diizenli olarak kontrol ettirin.

Cocuklar hastalandiginda, - gerekli olmasi muhtemel tibbi teda-
vinin yani sira - tanidik ev ortamina ve sevgi dolu bir bakima
ihtiyaclari olur. Ozellikle atesli cocuklar ancak kendilerini genel
olarak iyi hissettikten ve 24 saatten daha fazla bir siireyi ates
districd ilaglar kullanmaksizin atessiz gecirdikten sonra tekrar
gundUz bakim evine, ana okuluna ya da okula geri donebilirler.

Kizamik, kizil, kabakulak, bogmaca vb. gibi belli bazi bulasici
hastaliklarda cocuklar saglik durumlarindan bagimsiz olarak o El brosurleri
belli bir stire boyunca, giindiiz bakim evlerinden, ana okullarin- ’

dan ya da okuldan uzak tutulmalari gerekir. Kizamik durumunda

bu durum sadece hasta cocugu degil ayni zamanda cocuk ile El brosrleri, 6zel hastaliklar veya riskler ve bunlarin giindtiz

yakin iliskide olan cocuklari ve kizamiga karsi yeterli asisi ya da bakim evlerine, ana okullarina ve okula devama iliskin

hic asisi bulunmayan cocuklari da kapsar. Bu tedbirler hastaligin sonuclari hakkinda hizli ve dogru bilgiler sunarlar.

daha fazla yaylimasini engellemeye yarar.

Bazi bulasici hastalik vakalarinda diger cocuklarin ebeveynlerini A kadar Augenentziindung dan Z kadar Zecken ye tim

bilgilendirmek gerekli olabilir. konulardaki bu el brosirlerini www.gesundheit.bs.ch
adresindeki web sitemizde Schulgesundheit bashg altinda

Bu sekilde bir yandan ebeveynlere hangi 6zel hastalik belirtileri- bulabilirsiniz.

ne dikkat etmeleri gerektigi bildirilebilirken, diger yandan sorulari
olmasi halinde ebeveynler vakit kaybetmeden cocuk doktoru ile
iletisime gecebilirler. www.gesundheit.bs.ch adresinde sik rast-
lanan hastaliklara dair dnemli bilgiler iceren el brosurlerini bula-
bilirsiniz.



Dogru Okul Cantasl

Dogru okul cantasi duzgun sirt gelisimi ve trafik
(C guvenligi acisindan énemlidir. Bu sebeple okul canta-
<= si seciminde belli bazi hususlari dikkate almaniz

gerekir:

Yararl bilgi 1 Yararh bilgi 3

Okul cantasl cocugun ya da gencin Okul cantasl saglam ve su gecirmez
hosuna gitmelidir (mimkanse beraber bir malzemeden almali ve yeterli
secilmelidir). sayida reflektore sahip olmalidir.
Yararl bilgi 2 Yararh bilgi &

Okul cantasinin kendi agirhgi distk Okul cantasi cok agir olmayacak sekilde
olmalidir (en fazla 1,2 kg) ve sirtta sadece gerektigi kadar dolu olmali ve
tasinmalidir. vicut blyUkligine uygun olarak ayar-

lanmis olmalidir.

o Gunluk okul yasamina dair notlar

Dolu okul ¢antasinin kag kilo tutmasi gerektigi cocugunuzun kilosuna baghdir.
Normal kilodaki ¢ocuklar icin:

Cocuk in kg Canta in kg Cocuk in kg
24 kg'a kadar 3,0 kg L-44 kg
25-28 kg 3,5kg 45-48 kg
29-32 kg 4,0 kg 49-52 kg
33-36 kg 4,5 kg 53 kg Ustu
37-40 kg 5,0 kg

Canta in kg
55kg
6,0 kg
6,5 kg
70 kg

Cocuklarimizin sadece gercekten gereken seyleri tasimak zorunda kalmalari icin 6gretmenlere

belli bazi kitap ve defterlerin okulda birakilip birakilamayacagini sorun.

Ruhsal Saglik

Saglik sadece bedensel sagligl degil, aksine ayni
sekilde dengeli bir ruhsal saglgl da gerektirir.

Ruhsal saglik

Cocuklarin ilk etapta, kendilerini glivenli hissedebilecekleri ve 6zglrce gelisebile-
cekleri tanidik bir cevreye ihtiyaclari vardir. Buna 6zgurligin yani sira bir takim
duzenler ve kurallar da dahildir. Yeterli miktarda dinlendirici uyku, dengeli bes-
lenme, oyun ve hareket alani her cocugun saglikli gelisimi icin gerekli temel
unsurlardir.

Cocuklari hayatin ktcuk ve buyUk tim yuklerine karsi hazirlamak tzere, onlarin
kendilerine glivenmelerini ve deger vermelerini saglamak buylk 6nem tasir.
Cocuklar ciddiye alinmak isterler ve ilgiye ihtiyaclari vardir. Onlara daima sorun-
larini dinleyen bir kulak sunun ve ¢6zim bulmalarina yardimci olun.



www.gesundheit.bs.ch web sitemizde, beslenme ve egzersiz,
ruhsal saglik, bagimhilik vb. gibi farkli saglk konularina yonelik
faydal bilgiler bulabilirsiniz.

www.gesundheit.bs.ch
Schulgesundheit basligi altinda su konular hakkinda bilgi
edinebilirsiniz:

) Okul saglik muayeneleri ve danismanlik hizmetleri
) Farkli hastaliklara dair el brosurleri
) Okullara yénelik su konulara iliskin sunular:

- Beslenme

- Cinsellik

- Bagimliligin énlenmesi

ve baska bircok konu hakkinda yararl bilgiler.




Onemli Adresler

Universitats-Kinderspital beider
Basel (UKBB)
(Yaklasik 17 yasina kadar)
Spitalstrasse 33, 4056 Basel
Tel: 0617041212
www.ukbb.ch

Universitdtsspital Basel (USB)
(16 yasindan itibaren)
Petersgraben 4, 4031 Basel
Tel.: 061265 25 25

Toxikologisches Institut

(Acil zehirlenme vakalari)
Notfalltelefon: 145
www.toxi.ch

Kinder- und Jugendpsychiatrische

Klinik (KJPK) (18 yasina kadar)
Schaffhauserrheinweg 55, 4058 Basel
Tel.: 061685 2121

Universitare Psychiatrische
Kliniken Basel (UPK)
(18 yasindan itibaren)
Wilhelm Klein-Strasse 27, 4012 Basel
Tel.: 06132551 M
www.upkbs.ch

Schulpsychologischer Dienst
Basel-Stadt
Austrasse 67, 4051 Basel
Tel.: 061267 69 00
E-Mail spd@bs.ch
www.edubs.ch/spd

Schulzahnklinik Basel

(16 yasina kadar)
St. Alban-Vorstadt 12, 4052 Basel
Tel.: 061284 84 84
E-Mail zkb-szk@bs.ch

Volkszahnklinik Basel
(16 yasindan itibaren)
Claragraben 95, 4005 Basel

Tel.: 061686 52 52
E-Mail zkb-vzk@bs.ch

Gesellschaft fiir Kinder- und

Jugendmedizin Regio Basel
www.kindermedizin-regiobasel.ch

L3

Triangel - Opferhilfe beider Basel
Siddete maruz kalan cocuklar ve
gencler icin danisma merkezi
Steinenring 53, 4051 Basel
Tel.: 0612050910
E-Mail triangel@opferhilfe-bb.ch

FABE Familien-, Paar- und
Erziehungsberatung
Greifengasse 23, 4005 Basel
Tel.. 061686 68 68
E-Mail info@fabe.ch

Suchthilfe Region Basel
Milhauserstrasse 113
4056 Basel
Tel.: 061383 02 85

Telefon 143

(Ebeveynler igin Yardim Hatti)
Tel.: 143
www.basel.143.ch

Telefon 147
(Cocuklar ve Gengler icin
Yardim Hatti)

Tel.: 147

SMS: 147

www.147.ch

Diger baglantilar:

www.gesundheit.bs.ch
www.mixyourlife.ch
www.lausinfo.ch
www.ed.bs.ch
www.bag.admin.ch



Okul saghgi taramalari ve Kinder- und Jugendgesundheitsdienst
Basel-Stadt tarafindan sunulan diger hizmetler, cocuk ve gencle-
rin saglk ve zindeliklerine dnemli bir katki saglarlar. Calisanlari-

miz sizi bu konuda bilgilendirmekten ve sorularinizi yanitlamak-
tan memnuniyet duyacaklardir.

Kinder- und Calisma saatleri
Jugendgesundheitsdienst Pazartesi ila Cuma gunleri
St. Alban-Vorstadt 19 730-12.00

4052 Basel 13.30-17.00

Tel. +41 61267 45 20 Okul tatillerinde

Fax +4161272 36 88 8.00-12.00

md@bs.ch 14.00-17.00

www.gesundheit.bs.ch

Turkisch/2016



