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Pse thuhet «kujdes»?

Studimet e kryera vertetojné, ge Dia-
btetikét dhe Diabetiket per zakonisht
nuk shkaktojné mé shumé aksidente
se sa pjesemarrésit tjeré né trafikun
rrugor. Por ekzistojné dy faktor speci-
fik Diabeti, té cilat mund te sjellin tek
e ajo gé organet pérkatese zyrtare té
mos léshojné fare njé patent shofe-
ri apo njéherit te térheqin te njejtin
nga garkullimi.

Né njérén ané nuk guxon te ekzistoj-
né fare pasoja té mévonshme té
cilat gendrojne né relevance me
trafikun rrugor, siq jané pér shem-
bull démet né syté, né nerva, apo né
sistemin kardiovaskular. Tek njé e tillé
vjen veqganerisht kur kemi te bejme
me njé vleré shumévjecare koncen-
trimi té larté shegeri né gjaké. Pra
ne kete ményré, siq per shembull nuk
guxon te ekzistojné fare hiperglicemi
té vazhdueshme (mbi-sheqgerizim).
Né anén tjetér arsyeja kryesore pér te
ardhur deri tek aksidentet né trafikun
rrugor ne lidhje me personat ge vuaj-
ne nga Diabeti éshté njé e ashtuqu-
ajtur hipoglicemi (nén-sheqerizim,
shprehur shkurt: Hipo).

Pérse «hipoglicemia» éshté kagq

e rrezikshme kur jeni duke ngaré
makinén?

Hipoglicemia sjell njé pérkeqgésim té
aftésisé pérgéndruese dhe reague-
se gjaté udhétimit. Madje ekziston
edhe mundésia e c¢rregullimeve té
vetédijes gjaté drejtimit. Me vilerat e
shegerit né gjak nén nivelin 4 mmol/I
aftésia pér t’i dhéné makinés mund té
kufizohet ndjeshém.

Pérveq te pérmendures mé larté, Hi-
po-t verehen sé genuri né drejtim té
automjetit shumé ma veshtiré se sa
pér zakonisht, pasi gé té prekurit nga
sémundja me até rast jané mé shumé
té koncentruar né vozitjen e tyre.

Si mund té shkaktohet njé
«hipoglicemi»?

Hipoglicemité mund té shfagen né
kushtet e njé terapie me insuliné ose
gjaté marrjes sé ilaceve té caktuara
gé e ulin nivelin e shegerit né gjak
(sulfonilureté, mé rrallé glinidet). Njé
e tillé ndodhé veqganerisht, kur ushqi-
met e radhes me pérmbajtje te kar-
bohidrateve mirren shumé me vone-
sé apo nuk mirren fare. Gjithashtu,
edhe lodhja fizike con né njé rénie
té sheqgerit né gjak.

Pérgjat té gjitha formave tjera té
terapisé, siq pér shembull perdorimi
né vehte i tabletave té llojit Met-
formin, SGLT2-bllokues ose DPP-4-
bllokues, Acarbose ose Glitazone,
vjen shumé rrallé heré deri tek rasti
i hipoglicemive.

Pér cfaré arsye kjo broshur?

Né rrjedhim e sipér ju do té njofto-
heni, se cilat masa jané té nevojsh-
me, gé Ju -mvarresisht nga medika-
mentimi i juaj- mund te mbani mé
tutje aftésin e juaj pér vozitje dhe
patentin e juaj te shoferit.




Nivelet e ndryshme té rrezikut
Bazuari né secilen formé te terapisé
dhe me rrezikun i cilu rezulton nga
e tilla perkitazi hipoglicemive, seci-
li drejtues i automjeteve motorike
i cili éshté i prekur nga sémundja e
Diabeti-t ju pércaktohet njé niveli
te veganté te rrezikut.

Ky pércaktim i tillé éshté relevant,
pasi gé gendrat kantonale te organe-
ve zyrtare pér rregullimin e trafikut
rrugor caktojné bazuari né até pér-
caktim té tillé kérkesa té ndryshme
ndaj drejtuesve té automjeteve, té
cilat patjetér duhet té pérmbushen
gé té éshté e mundshme té lIéshohet
leja pérkatése nga organi.

Keni kujdes: Kéto direktiva ud-
hézues si né vijim e sipér vlejné
vetém pér drejtuesit privat té
automjeteve (Kategoria A, Al,
B, B1, F, G, M), por nuk vlejné
pér transportin profesional té

mallérave- dhe te njerzve.

Grupi 1: Nuk ka rrezik

Ai person i cili nuk mjekohet me In-
sulin, me 1éndé té Sulfonilureas, ose
me Glinide, nuk ka nevojé té merré
parasysh masa té veganta ne trafi-
kun rrugor.

Vetem ai person i cili vetém 1 x né
dité trajtohet me baze analoge (si
p.sh. Lantus®, Levemir®, Tresiba®,
Toujeo®) Insuline ose vetém me Glic-
lazid (si p.sh. Diamicron®) ose me
Glinide (si p.sh. NovoNorm® oder
Starlix®), ka njé rrezik te ulét pér
hiperglicemi dhe duhet té mbaje

me vehte ne automjetin e tijé profi-
laksén e hypoglicemisé e cila éshte e
pérshkruar ne fagen e pasme dhe njé
aparatur pér matjen e koncentrimit té
shegerit né gjaké dhe ne rast nevoje
te jete né gjendje té béjé pérdorimin
e té njejtin ne ményré té duhur.

Gruppe 3: Rritje rreziku

Pérkitazi té gjitha formave tjera té te-
rapisé se sa kéto ge u pérshkruan mé
larté, ekziston nje rritje rreziku pér
hipoglicemi. Pér té arritur dhe marrur
patentin e shoferit ju duhet ti vérte-
toni organeve nje pasqyré stabile te
koncentrimit té shegerit né gjaké pér-
gjat periudhes sé kohés sé dy vitetve
te fundit. Pérgjat se tillés Ju vegane-
risht nuk guxoni té keni hipoglicemi té
renda dhe té shpeshta si dhe mos te
keni pengesa né realizimin e vérejtjes
sé nje hipoglicemie.

Pérveq te pérmendures me larté Ju du-
het té jeni né ¢do kohe i afté té mund
te evitoni né ményré te sukseséshme
hipoglicemit pérgjat drejtimit té nje
automjeti ne trafik rrugor. Ju arrini nje
gjé té tillé, né qofté se ju gjithmone ju
pérmbaheni kétyre rregullave té sjlle-
jes si né vijim e sipér:

Né fillim matni, pastaj ngitni
makinén!

Ndonése pérgjithésisht vlerat e sheqge-
rit né gjak 4-6 mmol/I konsiderohen si
optimale, né garkullimin rrugor duhet
béré mé tepér kujdes. Prandaj, mbani
parasysh kété késhillé: matni gjith-
moné nivelin e shegerit né gjak pér-
para nisjes sé udhétimit! Regjistroni
gjithmoné vlerén e shegerit né ditarin



tuaj té diabetit ose pérdorni njé apa-
rat matés té shegerit me memorie.
Kjo gjé ju shkarkon nga pérgjegjésia
né rast té ndonjé aksidenti.

Pérgjithésisht, nuk duhet ta ngis-
ni asnjéheré makinén me nivel
shegeri nén 5 mmol/I.

Né rast se niveli i shegerit né gjak
éshté nén 5 mmol/l (90 mg/dl),
hani 15-20 g karbohidrate dhe kon-
trolloni sheqerin pas 20 min.

Nése niveli i shegerit né gjak éshté
ndérmjet 5-7 mmol/l (90-125 mg/
dl), hani rreth 10 g karbohidrate.

Hani rregullisht! '

Gjaté udhétimeve té gjata ndaloni né
¢do 1 oré ose 1 oré e gjysmé dhe kontro-
lloni nivelin e shegerit né gjak. Me njé
vleré prej 5-6 mmol/l (90-110 mg/dl)
hani 10 g karbohidrate.

Né momentin e shenjave té
para té mundshme té njé
hipoglicemie!

Mund té ndaloni edhe né korsiné e
emergjencés ose né rrugén ku nda-
lohet parkimi, ndaloni menjéheré
dhe merrni 20 g karbohidrate. Ndi-
zni sinjalet paralajméruese té bllo-
kimit te rrugées dhe fikni motorin!

Keni kujdes: Kur jeni duke ngaré
makinén, nuk duhet t’i varni shpre-
sat tek perceptimi juaj i zakonshém
pér hipogliceminé! Pér shkak té
pérgendrimit gjithmoné e mé té
madh né ngarjen e makinés, hipo-
glicemité gjaté drejtimit pérgjit-
hésisht perceptohen edhe mé keq.

Pas njé hipoglicemie pritni té
paktén 20-30 min.

Pér arsye té rrezikut té pérséritjes sé
hipoglicemis€, vazhdoni udhétimin
vetém pasi té jené zhdukur plotésisht
té gjitha simptomat dhe niveli i shege-
rit né gjak té jeté mbi 6 mmol/I (110
mg/dl). Nése éshté e mundur, mund
t’ia lini drejtimin bashkudhétarit tuaj.

Keni kujdes me konsumim
alkooli pérgjat vozitjeje!

Megenése alkooli mund té shkaktojé
hipoglicemi dhe e mbulon percepti-
min pér té, né timon do té ishte e
vetékuptueshme njé vleré alkooli
né gjak prej 0,0 té mijtat.

Grupi 4: Rrezik i larte

Né qofte se né ményré plotésuese
perveq se rrezikut té rritur ekzistoj-
ne edhe rrethana tjera pércjellése
rénduese, siq pér shembull rasti i
Hipo-ve te rénda apo te mungesés
sé realizimit té verejtjes sé njé Hi-
po-je, egzsiton nje rrezik i lartée péer
hiperglicemi. Ne lidhje me njé rast
te tillé duhet patjetér gé te jipet njé
ekspertize profesionale nga ana e
njé mjeku apo mjekje té specializu-
ar pér Endokrinologji/Diabetologji.
Bazuari me pastaj ne konstatimin
e arritur éshté e mundshme qé pa-
tent shoferi i juaj te kushtezohet
me pérmbushjen e obligimeve plo-
tésuese té veganta nga ana e orga-
nit zyrtar pér trafikun rrugor.
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Cfaré duhet té& mbani afér né makinén tuaj?

Né rastin e njé hipoglicemie: karbohidrate rregulluese gé treten shpejt
(gé pérmban pérkatésisht rreth 20 g KH)

¢ ¢

2 dl pije té émbla 2 dl I1éng frutash

rreth 6 copé glukozé
(sasia varet nga produkti)

Si vakt i ndérmjetém: Ushgim me karbohidrate parandaluese
gé treten ngadalé (njé ushgim éshté baras me rreth 10 g KH).
Kombinoni dy nga ushgimet e thata té propozuara pér
njé vakt té ndérmjetém me aférsisht 20 g KH.

Njé fruté

Njé shufér émbélsire me drithéra

© SDG, Mars 2016



Cka duhet te mbani me vehte
né automjet si profilaksé-hipo-
glicemie?

Qysh se pér drejtuesit e automjete-
ve té cilét kané njé rrezik té lehté
Hipo-je, éshté obligim i patjteresue-
shém qé gjithmoné te mbajné me
vehte njé aparatur pér matjen e kon-
centracionit té shegerit né gjaké dhe
te njé ashtuquajture profilaksé-hipo-
glicemie. Cka don te thote njé e tillé?
Mbani gjithmoné té gatshme né ma-
kiné karbohidrate rregulluese té hi-
poglicemisé dhe gé treten shpejt dhe
njékohésisht informoni edhe bash-
kudhétarét tuaj pér vendin se ku i
mbani ato né makiné. Mbani parasysh
gé me raste té keni me vete edhe
ushgim me pérmbajtje karbohidrate-
sh dhe parandalues. Llogarisni gjaté
késaj kohe edhe bllokimet e mund-
shme né trafik, ndérrimet e hyrjeve
dhe daljeve né autostradé, defektet
e mundshme etj.

Né rastin e njé hipoglicemie duhet
té keni me vete karbohidrate
rregulluese dhe gé treten shpejt,
si p.sh. 1,5 dI Dextro Energen i
Iéngshém, 2 dl Coca Cola e za-
konshme (jo e lehté) ose 2 dI I1éng
portokalli. Si ushgim i ndérmjetém
gé rekomandohet si parandalues
i hipoglicemive éshté, p.sh. edhe
njé shufér émbélsire me drithéra

ose njé frut.

Listén e detajuar té karbohidrateve
rregulluese dhe parandaluese mund
ta nxirrni nga fleta e bashkéngjitur.

Eshte e plotékuptueshme gé njé re-
zerve e tillé energjie né automjet

éshté e dobishme pér te gjithé drej-
tuesit e automjeteve, pa marrur pa-
rasysh faktin se a léngojné nga Dia-
beti apo jo.

Cilat masa pérkujdesi ju duhet
ti ndermirrni? Vorsic

Nése e ngisni makinén p.sh. pas njé
ecjeje té tendosur dhe nuk e keni
reduktuar dozén tuaj té insulinés,
atéheré né rastin e njé niveli sheqe-
ri 5-6 mmol/l (90-110 mg/dl)
do t& merrni detyrimisht rreth 20 g
karbohidrate para udhétimit dhe
rreth 10 g pér ¢cdo oré gjaté udhéti-
mit. Por nése e keni reduktuar
dozén e insulinés, me njé nivel sheqge-
ri nga 5-6 mmol/l (90-110 mg/dl),
mjaftojné 10 g karbohidrate.

Cilat jané simptomat pér té
dalluar njé rénie té mundshme
té nivelit té shegerit né gjak?

= Ju i shihni gjérat dyshe ose pérgén-
droheni me véshtirési.

= Keni jashtézakonisht vapé ose djer-
sitni shumé gjaté gjithé kohés.

= Né trup ndieni njé lodhje shumé té
madhe.

= Ju merr uria né ményré té papritur.

= Keni dhimbje koke ose té rrahura
zemre té forta.

= Dridheni ose keni dobési ose marrje
mendsh.

= Ju trashet gjuha ose ju mpihen
buzét.

= Irritoheni shumé mé lehté sesa za-
konisht.

= Ndieni simptoma té tjera gé ju i
njihni pérgjithésisht te vetja juaj.



Ku mund té merrni informacione shteség?

Prané Institutit té Mjekésisé Ligjore/ Mjekésisé sé Qarkullimit Rrugor
(Institut fur Rechtsmedizin/Verkehrsmedizin):
Herrn Dr. med. Rolf Seeger, Kurvenstrasse 31, 8006 Zurich

Prané njé shoqate pér diabetin afér vendbanimit tuaj:
www.diabetesschweiz.ch/regionen

Aargauer Diabetes-Gesellschaft Kantonsspital /Haus 16 5000 Aarau 062 82472 01
Diabetesgesellschaft Region Basel Mittlere Strasse 35 4056 Basel 06126103 87
diabetesbern Swiss Post Box 101565, Helvetiaplatz 11 3005 Bern (031302 45 46
diabeteshiel-bienne Bahnhofstrasse / Rue de la Gare 7 2502 Biel-Bienne 03236500 80
Diabetes-Gesellschaft GL-GR-FL Steinbockstrasse 2 7001 Chur 08125350 40
Diabetes-Gesellschaft Oberwallis Kantonsstrasse 4 3930 Visp 027946 24 52
Ostschweizerische Diabetes-Gesellschaft Neugasse 55 9000 St. Gallen 07122367 67
Diabetes-Gesellschaft des Kt. Schaffhausen Vordergasse 32/34 8200 Schaffhausen 05262501 45
diabetessolothurn Solothurnerstrasse 7 4601 Olten 062 296 80 82
diabeteszentralschweiz Falkengasse 3 6004 Luzern 04137031 32
diabeteszug Aegeristrasse 52 6300 Zug 041727 50 64
diabeteszirich Hegarstrasse 18 8032 Ziirich 044383 00 60
diabetefribourg - diabetesfreiburg Route St-Nicolas-de-Fliie 2 1705 Fribourg 026 426 02 80
diabéte geneve 36, av. Cardinal-Mermillod 1227 Carouge 02232917 77
Association jurassienne des diabétiques  Case postale 6 2854 Bassecourt 03242272 07
diabetejurabernois Case postale 4 2610 Saint-Imier 03294013 25
diabéteneuchéatel Rue de la Paix 75 2301 La Chaux-de-Fonds 032 913 13 55
Association Valaisanne du Diabéte Rue des Condémines 16 1950 Sion 02732299 72
Association Vaudoise du Diabéte Avenue de Provence 12 1007 Lausanne 02165719 20
diabeteticino Via Motto di Mornera 4 6500 Bellinzona 09182626 78

Shenime té sakta né lidhje me té gjitha grupet e rrezikut dhe mbi obligimet
te cilat géndrojné ne relacion me té njejtat mund ti mirrni nga direktivat ud-
hézuese té cialt jané profesionale, né té cilat njéherit edhe éshté bazuar kjo
broshuré. Ato direktiva udhézuese jané té pérpiluara nga ana njé grupi punue-
se i SGED-se, te SDG-é dhe te SGRM-sé.

Ne te njejten gjinden te pérshkruara gjithashtu edhe rekomandimet pérkatése
pér transportin profesional te mallérave- dhe te personave, pér té cilat njehe-
rit edhe vlejné obligime mé strikte. Ato ju mund te gjeni nén:
www.diabetesgesellschaft.ch/diabetes/recht-und-soziales/richtlinien-autofahren

Me mbéshtetjen migésore té:

€ MSD
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