Zbulimi i hershém
pérmes mamografisé

Té zbulohet me kohé kanceri i gjirit —
Té pérmirésohen shanset pér shérim
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Kanceri i gjirit né Zvicér éshté lloji mé i shpeshté i kancerit dhe shkaktari mé i
madh i vdekjes pér graté e moshés 50 deri 70-vjecare. Cdo vit kjo sémundje dia-
gnostifikohet tek 5’400 gra, prej te cilave mé shumé se 1’350 edhe vdesin. Gjasat
pér té mbijetuar dhe shéruar jané shumé mé té médha, nése kanceri i gjirit zbulo-
het né fazén e hershme té zhvillimit dhe me masa té lehta dhe né ményré te

pérshtatshme shéruese trajtohet.

Mamografia éshté njé inxhizim i gjirit né réntgen.
Me ané té saj zbulohen tumoret, kur ata jané ako-
ma té vegjél-dhe té cilét edhe me prekje nuk
mund té zbulohen apo me anén e shenjave te sé-
mundjeve tjera kishin me gené te dukshme (para-
menduar).

Té gjitha graté prej moshés 50-vjecare gé kané
vendbanim né njé kanton gé ka programin pér
zbulim té hershém té kancerit t€ gjirit dhe pa dal-
lim nga kombésia si dhe statuti i tyre i vendbani-
mit, mund té béjné ¢do dy vjet mamografiné — pér
zbulim té hershém. Edhe ato gra gé vijné nga
zonat kufitare (Grenzgangerinnen) e gé kané sigu-
rime shéndetésore ne Zvicér kané té drejté té mar-
rin pjesé né kété program.

— Nése i keni menstraucionet mujore, caktoni
termin né ditét pas fillimit t&€ menstruacioneve,
meqgé né kété kohé, gjinjté tuaj jané mé pak té
ndjeshém.

— Ju merrni sé bashku me ftesén e juaj edhe njé
fleté pyetése pér gjendjen tuaj shéndetésore.
Ju lutemi ta plotsoni até dhe ta sillni me veti kur
te vini ne kontrollé.

— Veshni rroba, té cilat mund t'i zhveshni lehtg,
sepse inxhizimi i gjirit né réntgen béhet né
pjesén e epérme té trupit té zhveshur.

— Ju nuk duhet t'i lyeni gjinjté dhe nénsjetullat
me dodarant, pudér, locion pér lyrjen e trupit
(Bodylotion) ose parfum.

— Inxhizimi radiologjik zgjaté disa (paké&) minuta,
mirépo planifikoni pér té péraférsisht 20-30
minuta.

— Pér té marré njé fatografi sa mé optimale, secili
gji gjaté disa sekondave do té shtypet mes dy
pllakave. Gjaté kéti momenti mund té keni
ndjenja jo té& kéndshme, mirépo kéto pérshtypje
kan njé kohézgjatje te shkurt (nuk zgjasin
shumé).

— Fotografité e réntgenit do té vlerésohen nga dy
radiologé, pavarésisht nga njéri-tjetri. Pér kété
arsye gjaté kétij kontrolli nuk do te keté bisedé
me mijek.

Rezultati do ju komunikohet juve dhe — ne rast se
gjaté plotéimit te fletés pyetse (Gesundheitsfrage-
bogen) até e keni mbushur- mjekut ne bazé te
deshirés tuaj me shkrim mbrenda 8 ditéve te
puneés.

— Né shumicén e rasteve pas inxhizimeve mamo-
grafike mund té mos diagnostifikohet asgjé.

— Mesatarisht 4-59% té rasteve ndodhé ku vére-
hen digka (zbulohet digka). Pas vérejtjeve te tilla
duhet bér sgarime (kontrolla) te matutjeshme
pér té diagnostifikuar ndryshimet gé jané vére-
jtur. Né té shumtén e rasteve b&hen inxhizime
plotésuese radiologjike ose edhe ultrazé. Krye-
sisht kéto ndryshime té cilat vérehen kané té
béjné me ndryshime té llojit t&€ miré (ndryshime
gé nuk shumohen apo rriten), dhe ju do té fto-
heni pérséri pas dy vitesh pér njé vizité te njejté.



Né kuadér té njé kontrolli kualtitativ t&€ programit
pér zbulim té hershém metoda e mamografisé
aktualisht éshté metoda mé e rekomanduar pér
té hetuar me kohé kancerin e gjirit tek graté e
moshés mbi 50 vjet. Mosha e gruas mbi 50 vjet
konsiderohet si faktor i rrezikshém pér shkaktimin
e kancerit té gjirit. Sikur te gjitha kontrollat, edhe
kjo kontrollé ka pérparésit dhe té metat e veta.
Ekspertet dhe ekspertét kané mendim té njéjté se,
shfrytézimi i késaj mundésie e mposhté rrezikun.

Mamografia mundéson njé zbulim te hershém:
Pérmes saj mund te zbulohen formimet fillestare
té vogla té tumorit, té cilat né kété fazé akoma nuk
kang filluar té Iéshojné degé ose té shumohen. Ky
zbulim i hershém rrité gjasat e mbijetesés dhe té
shérimit.

Zbulimi i hershém i tumorit mundéson njé trajtim
efektiv me ndikim té lehté dhe me shpenzime
té vogla.

Pérmes kétij trajtimi mund té reduktohen pasojat
dhe te rritet kualiteti i jetés.

Zbulimi i hershém dhe trajtimi i menjéhershém
reduktojné shkallén e vdekjes nga kanceri i gjirit.

Gjaté pjesémarrjes né programin pér zbulim té
hershém té kancerit té gjirit, graté pérfitojné nga
kualiteti i larté i kontrollés mjekésore.

Mund té konstatohet ndonjé lloj i kancerit té keq,
i cili ndoshta nuk do té kishte pasur réndési né
jetén e grave (Diagnozé e tepruar). Mjeksia e ta-
nishme nuk éshté né gjendje té€ vlerésojé fazat e
hershme té zhvillimit t€ tumoreve. Pér kété arsye
trajtohet (luftohet) ¢do lloj i kancerit té keq.

Anomalité (gjérat té cilat zbulohen) né mamografi
sgarohen, né ményré gé té konstatohen llojet e
ndryshimeve. Kryesisht jané tumore té llojit té
miré dhe s’ka kancer té gjirit. N& kéto raste béhet
fjalé pér rezultate té gabuara-pozitive.

Te kanceret-intervale béhet fjalé pér kancere té
gjirit, i cili zbulohet né mes te periudhés dy vjeca-
re (mes mamografive dy vjegare). Nése vleréso-
het se gjaté mamografisé s’éshté vérejtur asgjé,
edhe pse ka pasur kancer té gjirit, atéheré béhet
fjalé pér rezultate té gabueshme-negative.

Eshté e mundur qé tumori te hetohet (gjendet) ne
njé shkallé sagé rrjedhja e sémundjes nuk
mund té ndikohet mé. Né kéto raste, té goditurat
nga kjo sémundje jetojné mé tutje duke gené né
dijeni pér kété semundje.

Ngarkesa e rrezatimit tek graté e moshés mbi 50
vjegare vlerésohet si mé i vogél né krahasim me
pérfitimin gé kané nga kjo kontrollé.




Si mund ta caktoni njé termin pér mamografi -

pér zbulim té hershém?

— Ju pérgjigjeni né ftesén toné: graté e moshés 50- deri 69-vjecare pér ¢do dy vjet ftohen
rregullisht me shkrim pér té caktuar njé termin pér té€ béré mamografiné-pér zbulim té hershém;
graté e moshés mbi 70 vjet né bazé té déshirés sé tyre ose né bazé té udhézimit té mjekut
mund té marrin pjesé né programin pér zbulim té hershém.

— Ju mund t'i merrni né telefon institutet pjesémarrése radiologjike, ku ju déshironi ta
béni vizitén mjeksore.

- Ju mund ta caktoni terminin edhe pérmes internetit né kété adresé
www.mammografiescreeningbasel.ch > Terminverwaltung

—~ Keni nevojé pér ndihmé pér té caktuar termin? Atéheré thirrni ju lutemi direkt Qendrén

programuese te Ligés se Kancerit pér te dy Baselat (beider Basel) né kété telefon 061 319 91 70.

-~ Béjeni tani mamografiné tuaj.

Shpenzimet e vizités mjeksore

Shpenzimet i barté sigurimi i juaj themelor- shéndetésor i obliguar. Kjo vizité mjeksore éshté e liruar
nga Franchisa (Pjesémarrja né bazé deshire). Ju duhet té€ paguani vetém vetépagesén personale te
obliguar (Selbstbehalt) 10%, gka don me thené péraférsisht 20.- Franka.

Njé broshuré me informacione té detajuara ekziston né gjuhé té ndryshme dhe mund té shkarkohet
falas nga fagja e Internetit (Webseite) www.mammografiescreeningbasel.ch:
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Anglisht

Pér mé shumé informacione
www.swisscancerscreening.ch
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