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MJETE QETESUESE DHE GJUMENDJELLESE:

RREZIQET

Cdo i dhjeti person i moshés madhore né Zvicér merr rregullisht
baréra (medikamente) qé mund té shpien né varési. Sipas vleré-
simeve té kujdesshme, rreth 60 mijé njeréz jané nén varésiné e
tabletave, 170 mijé té tjeré rrezikojné shumé té béhen té tillé. Kon-
sumohen para sé gjithash mjete kundér dhimbjes, mjete getésue-
se dhe gjuméndjellése. Femrat béhen dyfish mé shumé té varura
nga tabletat se sa meshkujt, sidomos né gjysmén e dyté té jetés.
Duke gené se tabletat gélltiten pa u véné re, né shogéri nuk bie né
sy abuzimi me baréra. Té varurit nga medikamentet pérbéjné, pas
atyre nga duhani dhe alkooli, grupin e treté pér nga madhésia té
atyre gé vuajné prej varésive.

Faktorét rrezikues pér njé varési

Né jetén e shumicés sé femrave paragiten situata kritike gjaté té
cilave déshira pér mbéshtetje béhet e forté. Jané té shpeshta kéto
raste sidomos gjaté té ashtuquajturve kapércyej jetésoré: lindja ose
ikja e fémijéve, fillimi i menopauzés, migracioni, divorci, pensionimi
ose vdekja e partnerit gé jané vetém disa nga shembujt. Edhe hum-
bja e vendit té punés ose stresi i vazhdueshém né jetén e pérditsh-
me mund té shpien né njé krizé€, — p.sh. pér shkak té ngarkesés sé
dyfishté profesion/familje ose pér shkak té pérgjegjésisé, e cila
duhet marré pérsipér pér familjaré né nevojé pérkujdesjeje.

Mirépo mirégenia e njé femre mund té cenohet edhe pérmes situ-
atash té ngarkuara jetésore (p.sh. varféria, afirmimi i pakét social,
problemet gjaté punés, njé status i pasigurt géndrimi) ose pérmes
humbjeve té papérllogaritura ose pérjetimeve traumatike shumé té
hershme (p.sh. pérjetimi i njé pérdhunimi seksual né fémijéri). Kjo
né rrafshin psiko-fizik mund té€ shprehet pérmes shqetésimeve té
shuméllojshme, té cilat mund té pérmblidhen nén nocionin ¢rregu-
llime té gjendjes shpirtérore (krh. Kuadrin 1).

Mijetet getésuese, gjuméndjellése dhe kundér dhimbjes (analgjeti-
ké) ofrohen me kété rast si njé ,ndihmé e gastit“: ato duket sikur e
béjné jetén mé té lehté dhe ndikojné si njé lloj mbrojtési. Pos késaj,



falé tyre rikthehet energjia jetésore. Kéto medikamente (pércakto-
hen edhe si ,disponimndryshuese”) kané njé gjé té pérbashkét: ato
ndihmojné né cast kundér simptomave, por jo edhe kundér shkaqge-
ve té tyre.

Kujdes me benzodiazepinat!

Shumé problematiké jané mjetet getésuese dhe gjuméndjellése
me pérmbajtje benzodiazepine (,Benzot”, krh. Kuadrin 2). Aktua-
lisht ata hyjné né psikofarmakét té pérshkruar dhe té pérdorur
mé sé shpeshti (krh. Kuadrin 3). Duke gené se benzot priten miré
nga trupi yné, ndérsa marrja e tyre integrohet pa zor e pa u véné
re né jetén e pérditshme, ekziston rreziku i njé kalimi gradual né
shprehi, e cila pastaj mund té shpjeré né varési. Medikamentet me
potencial varésie né Zvicér (krh. Kuadrin 4) mund té jepen vetém
kundrejt recetés mjekésore. Edhe sot e késaj dite tableta té tilla
u jepen shumé shpesh femrave né situata té véshtira jetésore, dhe
shpesh informimi lidhur me pasojat e mundshme té njé varésie
éshté i keq.

Varésia dhe simptomat e shkeputjes

Shpesh femrat e prekura nuk jané té ndérgjegjshme pér shprehing/

varésiné e tyre. Shenjat paralajméruese qé flasin pér njé abuzim té

mundshém me medikamente jané:

e Fiksimi tek medikamenti: personi nuk del mé nga shtépia pa i
marré tabletat me vete, format tjera té ndihmés refuzohen dhe
njé reduktim i dozés ose ndérprerja e ploté e medikamentit
s’merret dot me mend.

e Shtrirja e marrjes sé medikamenteve: mjetet gjuméndjellése
p.sh. do té merren edhe gjaté dités si njé mjet kundér shgeté-
simeve.

¢ Rritja e dozés: sipas rregullit do t€ merren mé shumé tableta
sec jané pérshkruar nga mjeku.

e Mbajtja fshehur: tabletat pjesérisht merren né fshehtési, ndérsa
kérkimi pas burimesh plotésuese té sigurimit té tyre do té hesh-
tet.



Njé marrje afatgjaté e medikamenteve mund té keté pasoja té
padéshirueshme:

e Topitje emocionale

o Aftési e pérkegésuar e pérgendrimit

e Shkurajim dhe aftési e reduktuar e reagimit

Po ge se medikamenti i marré rregullisht do té ndérpritet, mund té
shfagen simptoma shképutjeje (té dridhurat, ethet, shqetésimi, gju-
mi i prishur, deri te halucinacionet, ankthet dhe goditjet e ngérgit).
Pér t'i shmangur kéto gjéra rekomandohet gjithsesi njé ndérprerje e
ngadalté, duke zvogéluar shkallé-shkallé dozén.

Ndérprerja e medikamenteve me pérmbajtje benzodiazepine duhet
shogéruar gjithmoné nga mjeku.

Parimisht duhet ndjekur pérshkrimin e medikamenteve prej mjekut
ose mjekes. Né rastin e benzodiazepinave gjithsesi duhet shman-
gur ¢do pérshkrim i ri! Ngase marrja — afatshkurtér — e mjeteve geté-
suese dhe gjuméndjellése me pérmbajtje benzodiazepine éshté e
nevojshme dhe e arsyeshme vetém né situata kritike akute. Pérsh-
krimi i kétyre medikamenteve, ndérkaq, €shté i lidhur gjithmoné me
njé bisedé té detajuar lidhur me rreziget pér kalimin né shprehi dhe
varési si dhe lidhur me mundésité e ndihmés sé métejshme.

Té marrésh ndihmé nuk éshté turp

Kush nuk di se si t'ia béjé mé tej, e ka humbur gjumin, sepse ndosh-
ta asaj/atij gjithcka i ka ardhur né majé té hundés, pérpiget té
mbledhé veten dhe problemet e hapura té radhés t'i zgjidhé me
forcén e vullnetit. Askush nuk turpérohet pér shkak té njé sémund-
jeje trupore, pérkundrazi, njé problem psikik nga shumica merret
si njé turp. Té flasésh me partnerin ose me shoget mund té sjellé
clirim, mirépo shpesh nuk mjafton — kihet nevojé pér ndihmén e njé
personi profesionist t&€ arsimuar.



Ofrohen mundésité né vijim:

® PSIKOTERAPIA:
Njé terapeute / njé terapeut ju ndihmon té kuptoni se pérse ndje-
heni, mendoni dhe silleni ashtu si¢ silleni.

Kush paguan?

Arkat shéndetésore e paguajné psikoterapiné si njé shérbim
bazé, nése ajo zbatohet nga njé psikiatér / psikiatre ose nga psi-
koterapeuté gé bashképunojné ngushté me mjekét dhe mjeket.

Ku mund té gjendet njé terapeut i pérshtatshem?

» Psikiatrit/-et (oferta terapeutike edhe né gjuhé té huaja):
Kantoni i Cyrihut: www.therapievermittiung.ch
Zvicér: www.psychiatrie.ch

» SPV- Therapieplatzvermittiung
(Ndérmjetésim vendesh terapeutike) (043 268 93 75):
Ndérmjetéson falas adresa té psikoterapeutéve dhe
psikoterapeuteve, té cilét jané té kycur né Shoqatén
zvicerane té psikoterapeutéve (SPV).

» Adresari i FSP (031 388 88 00):
Vé né dispozicion njé listé psikologésh dhe psikologesh té
cilét jané té kygur né Federatén e psikologéve dhe
psikologeve zvicerane (FSP).

® KESHILLIMORET PER VARESI:
Kéto gendra konsultative dhe grumbulluese pér persona me pro-
bleme varésie ofrojné bisedime vec e veg, por edhe né ¢ift, ose
biseda familjare.

Adresat e késhillimoreve pér varési

» Zurcher Fachstelle zur Pravention des Alkohol- und
Medikamentenmissbrauchs (ZUFAM), 044 271 87 23,
www.zuefam.ch

> Pér té gjitha kantonet tjera: www.infoset.ch



® KESHILLIMORET NE PERGJITHESI:
Késhillimore té ndryshme mund té ofrojné pérkrahje sipas pér-
caktimit té problemit (p.sh. konsulté sociale, késhillim pér néna
dhe pér etér, késhillimore pér emigrante dhe emigranté).

® KLINIKE E SPECIALIZUAR PER FEMRA:
Klinika Forel disponon njé repart specifik feméror pér femrat e
varura nga alkooli, medikamentet apo nga duhani.
Forel Klinik, Abteilung Hirschen, Tosstalstrasse 65,
8488 Turbenthal, 052 396 28 00.

Informacione pér medikamentet

e Né www.sfa-ispa.ch Homepage i Schweizerische Fachstelle fur
Alkohol- und andere Drogenprobleme (SFA), (Qendra profesi-
onale e Zvicrés pér probleme té alkoolit dhe drogave té tjera)
nén rubrikén «Beratung und Hilfe —> Sie fragen — wir antworten»
mund té shtrohet né formé anonime ndonjé pyetje nga rrethi
tematik i medikamenteve.

e Schweizerische Medikamenten-Informationsstelle (SMI) ofron
késhillime dhe informacione pér pacientét né telefonin konsulta-
tiv 0900 573 554 (1.49 Fr. pro Minute). www.medi-info.ch

¢ «Psychopharmaka, Informationen fur einen selbstbestimmten
Umgang», (Psikofarmakét, informacione pér njé qasje té
vetépércaktuar) Andreas Knuf dhe Margret Osterfeld, Botues:
Pro Mente Sana, Porosia pérmes www.promentesana.ch,

044 563 68 00.

e Regjistri i té gjitha medikamenteve té lejuara né Zvicér:

«Arzneimittel-Kompendium der Schweiz», www.kompendium.ch.

Kush i drejtohet njé mjeku / njé mjeke ose njé farmacisti / farma-
cisteje, nuk duhet t'i vijé turp té shtrojé pyetje. Mund té jeté e arsy-
eshme gjithashtu gé té merret dhe njé piképamje plotésuese prej
ndonjé mjeku ose mjeke tjetér.

Faktorét mbrojtés prej njé varésie
Rrethana té caktuara jetésore si dhe parakushtet psikike mund t’i
ndihmojné njerézit qé situatat e véshtira jetésore t’i pérballojné mé



miré dhe gé té mbrohen nga ndonjé varési e mundshme medika-
mentoze.
Faktoré té tillé jané p.sh.:

Mjedisi stabil familjar dhe migésor

Kontaktet me miqté e fqinjésiné

Puna e rregulluar

Siguria financiare

Struktura ditore

Té béhesh i dobishém pa u ndjeré i shfrytézuar

Njohja e gjuhés vendore (mbrojtja nga izolimi social)
Shéndeti trupor

Njohurité se si mund té pérballohet stresi pa medikamente
Qasja né ofertat informative dhe konsultative

Mund té kené ndikim mbrojtés parakushtet psikike né vijim:

Njé vetébesim i miré

Aftésia pér t’iu gasur lidhjeve stabile

Té pérballosh stresin dhe frustrimin dhe té dish se si té sillesh
me ta.

Té mund té shprehesh, tu gasesh konflikteve dhe t'i zgjidhésh
ato

Realizimi (shqyrtimi) i miré i humbjeve personale



KUADRI 1

Simptoma qé mund t’i referohen njé cenimi ndjeshmérie, por edhe njé
depresioni ose shqetésimi anksioz:

e Lodhja e pérgjithshme

e Humbja e fuqisé

e Gjumi i prishur

¢ Dhimbje té shpeshta koke dhe shpine
e Trokitja e zemrés (palpitacioni)

e Shkurajimi (gjendja e déshpérueshme)
e Marramendja

e Pengesa né tretje

¢ Ankthe té shuméllojshme

¢ Ndjenja e pasigurisé

e Acarimi i brendshém

¢ Ndjeshméria e tepruar

o Agresiviteti

¢ |kja nga shogéria

e Ndjenja e pérhershme e mbingarkimit

KUADRI 2

Benzodiozepino’r

Jané medikamente me receté té detyrueshme té cilat mund té jepen pér trajtime
afatshkurtra té gjendjeve té karakterizuara nga tendosja, acarimi dhe ankthi si
dhe né rastin e shgetésimeve psikosomatike. Ato ndikojné si frik€hegés, geté-
sues, acarim- dhe agresionzbutés si dhe gjuméndjellés.

Benzodiazepinat disponojné njé potencial té€ konsiderueshém varésie, si fizike,
ashtu dhe psikike. Fitimi i shprehisé mundésohet qysh pas dy deri tre javésh.
Varésia, ndérkaq, shpesh nuk njihet si e tillé dhe do té zgjasé edhe pér shumé
vjet.

Sipas dozés dhe ndjeshmérisé, si efekte té padéshirueshme mund té shfagen
lodhja, dhimbjet e kokés, déshpérimi, dobésimi muskulor, mpirja dhe ndjenja e
marramendjes.

Varésisht nga mosha, doza, dhe para s€ gjithash, nga kohézgjatja e pérdorimit,
pas ndérprerjes sé Benzodiazepinave paraqgiten simptoma té fugishme té shké-
putjes (abstinencés). Pér kété arsye ndérprerja duhet shogéruar gjithmoné nga
mjeku.
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KUADRI 3

Psikofarmak

Eshté njé nocion i mbivendosur pér medikamente qé pérshkruhen kundér
vuajtjeve psikike (shpirtérore). Ato kané efekt mbi disa procese té caktuara
kimike né tru dhe influencojné e ndryshojné perceptimin, t¢€ menduarit, ndjesinég,
pérjetimin dhe sjelljen. Né psikofarmaké béjné pjesé: benzodiazepinat,
antidepresivét, neuroleptikét dhe disponimstabilizuesit.

Si njé alternativé pér benzodiazepinat mund té pérdoren antidepresivét, rrallé
edhe neuroleptikét. Ato nuk kané potencial varésie, mirépo duhen marré
gjithashtu me njé psikoterapi shogéruese.

KUADRI 41

Kétu ekziston po’rencioll i varesisé

e Mijet getésues me substancén aktive benzodiazepiné.
Kétu llogariten: Anxiolit®, Demetrin®, Lexotanil®, Lorasifar®, Paceum®,
Seresta®, Stesolid®, Temesta®, Tranxilium®, Urbanyl®, Valium®, Xanax®.
e Bar gjuméndjellés me substancén benzodiazepiné.
Kétu hyjné: Dalmadorm®, Dormicum®, Halcion®, Loramet®, Mogadon®,
Noctamid®, Normison®, Rohypnol®, Somnium®.
Varésia nga Benzodiazepinat mund té zhvillohet edhe gjaté njé doze té
pérhershme té ulét.
Stilnox® nuk éshté benzodiazepiné, mirépo ka potencial té njéjté varésie.

Alternativa pa potencial varésie

¢ Antidepressiv-ét e pérshkruar shpesh jané: Citalopram (Seropram®),
Paroxetin (p.sh. Deroxat®), Fluoxetin (p.sh. Fluctine®, Fluocim®),
Mirtazepin (Remeron®), Trimipramin (p.sh. Surmontil®, Trimin®),
Mianserin (p.sh. Tolvon®).

¢ Truxal®: Medikament pér trajtimin e sémundjeve psikike (té€ ashtuquajturit
neuroleptiké).

e Baréra shéruese: p.sh. Baldrian, Hopfen.

* Nuk béhet fjalé pér njé numérim té ploté té té gjitha mjeteve getésuese dhe gjuméndjellése,
por pér njé pérzgjedhje té€ mjeteve té pérshkruara mé sé shpeshti né Zvicér.
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