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Sada mozes i ti da odlucis

Korona virus je ozbiljno uticao na na$ Zivot.
Vakcinacija Covid-19 je jo$ jedan vazan korak natrag u
normalan zivot. Nakon $to su do sada samo odrasle
osobe mogle da se vakciniSu protiv korona virusa,
vakcinacija je sada odobrena i za mlade od 12 do 15
godina. Mnogo informacija o tome pronaci ¢eS u
sledeéim u sledeéim odeljcima. Formiraj svoje
miSljenje i odluci da li Zeli§ da se vakciniSes.

Da li je vakcinacija sigurna i
efikasna?

Da, Svajcarski institut za lekove Svissmedic temeljno je
proverio vakcinu protiv Covid-19. Studije su radene za
razliGitie starosne grupe - i za adolescente. Vakcina je
sigurna i efikasna i stoga je odobrena u Svajcarskoj.
Mnoge odrasle osobe Sirom sveta su vakcinisane, ali
jo$ uvek nisu vakcinisane mnoge mlade osobe. 1z tog
razloga se neprestano vrSe dalja istrazivanja, kako bi
se saznalo viSe o vakcinaciji i 0 mogucim reakcijama
kod mladih.

Za koga i zasto je
vakcinacija korisna?

— Vakcinacija spre€ava da se ozbiljno razboli nakon
kontakta sa virusom. Ona isto tako $titi od drugih
zdravstvenih problema nakon zaraze korona
virusom. Ove dve situacije su vrlo retke u tvojoj
starosnoj grupi.
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— U Skoli i u slobodno vreme sre¢e$ mnogo ljudi. Stoga
je veca verovatnoca da ¢e$ imati kontakt sa nekim ko
nosi virus. Kada se vakcinise§, vise ne moras i¢i u
karantin. Zahvaljujuci vakcinaciji, ne bi trebalo da se
zarazi$ i zato ne moras u izolaciju.

— Oni koji su vakcinisani imaju manje Sanse da virus
prenesu drugim licima

Vakcinacija se preporucuje odraslima.
Sada isto tako i ti moze$S da se vakciniSe$ ako zeliS da
se zastitis.

Vakcinacija je posebno korisna ako imas hroni¢nu
bolest. lli ako Zivi§ sa nekim ko ima oslabljen
imunoloski sistem, na primer zbog neke bolesti ili
terapije.
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Formiraj svoje misljenje

Mnogo je nepreciznih ili neta¢nih informacija o
vakcinaciji Covid-19 na internetu i na drustvenim
mrezama. Na bag-coronavirus.ch/impfung pronaci ¢es
sve vazne informacije od Saveznog zavoda za javno
zdravlje o vakcinaciji protiv Covid-19. Ako imas bilo
kakvih pitanja, obrati se roditeljima, drugim osobama u
koje imas poverenja, medicinskim stru¢njacima ili
nazovi info liniju
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Vazna je tvoja licna odluka

Vakcinacija je dobrovoljna. Postoje razlozi za i protiv
vakcinacije. PaZljivo ih ispitaj i napravi li¢nu ,analizu
koristi i rizika“. To znaci: Razmisli da li vakcinacija ima
smisla za tebe. Kakva je tvoja situacija? Kakvo je tvoje
zdravlje? U kakvom su stanju tvoje bliske osobe? Kako
izgleda tvoja svakodnevnica u Skoli ili na poslu?

InformiSi se i razgovaraj sa drugima, kao npr. sa svojim
roditeljima, a zatim odluci zajedno sa njima ili sam/a da
li zeli§ da se vakciniseS. Ako nisi siguran/na, jo$ uvek
mozes da sacekas.

Sta je zapravo vakcinacija?

Vakcinacije te Stite od mnogih bolesti, koje mogu imati
ozbiljne zdravstvene posledice. One oponasaju
infekcije i tako pomazu tvom organizmu da razvije
odbranu od virusa i bakterija, a da se ne razbolis.
Mozda si kao dete ili €ak nedavno dobio/la vakcine
protiv raznih bolesti.

Gde i kada se mogu
vakcinisati?
Gde se moze$ vakcinisati saznaceS$ na internet stranici

ili na info liniji u svom kantonu ili kod lekara ili
farmaceuta u podruéju gde Zivis.
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http://www.bag-coronavirus.ch/impfung

Kako se odvija vakcinacija?

Dobiées injekciju u nadlakticu, a zatim flaster. Nakon
otprilike Cetiri nedelje dobi¢es drugu vakcinaciju, kako
bi se zastitio/la $to je moguce bolje.

Kako ¢u se osecati posle
vakcinacije?

Nakon vakcinacije, organizam stvara zastitu od korona
virusa i tvoj imunoloski sistem radi punom brzinom.
Svaki ¢ovek reaguje drugadije na vakcinaciju. Mogucée
je da posle vakcinacije neces osetiti niSta. Medutim,
vrlo je moguée da ées osetiti reakcije svog organizma
na vakcinaciju.

Ceste reakcije su:

— Bol/crvenilo na mestu uboda injekcije
— Glavobolja

— Umor

— Osecaj groznice, visoka temperatura, jeza

Ove reakcije su neprijatne, ali nisu opasne za mlade,
zdrave ljude. Ne treba se brinuti zbog toga i uobiajeno
se brzo povuku. Dva dana nakon vakcinacije nemoj
praviti velike planove i prati reakcije svog organizma:
Neka te ne uznemirava ako prmetis da ti treba odmor.

Osecas li i nakon nekoliko dana i dalje nesto od
vakcinacije? U tom sluc¢aju razgovaraj o tome sa
svojim lekarom

Koliko dugo me stiti
vakcinacija?

Struénjaci trenutno istrazuju koliko dugo ¢e da te Stiti
vakcinacija. Prema trenutnom misljenju istrazivacga,
zastita od bolesti traje najmanje dvanaest meseci -
duze nego kad si imao/la Covid-19. Trenutno hema
dokaza o tome da se zastita od ozbiljne bolesti posle
toga znatno smanjuje. Medutim, mozda c¢e biti
potrebno kasnije ponoviti vakcinaciju.
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