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Covid 19: informatii importante despre noul coronavirus si despre regulile de igiena
si de comportament
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intrebarile frecvente si raspunsurile referitoare la noul
coronavirus

La sfarsitul anului 2019 a apérut o noua boli foarte contagioasa. Aceasta boala este denumita ,Covid-
19”. Aceasta boala este cauzata de noul coronavirus, care intr-un timp foarte scurt s-a raspandit pe
toata planeta. Aceasta fisa informativa eliberatad de Biroul Federal de Sanatate Publica din Elvetia
(BAG) contine raspunsurile la cele mai frecvente intrebari referitoare la noul coronavirus.

Infectarea cu noul coronavirus poate avea consecinte grave. in cazul anumitor persoana aceasta
boala poate fi fatala. Din acest motiv este necesara protectia impotriva noului coronavirus.

Raspunderea individuala ramane importanta: in scopul prevenirii infectarii respectati regulile de
igiend si de comportamente mentionate ilustrativ pe pagina titlul a acestui document, precum si pe
afisele Autoritatii de Sanatate Publica din Elvetia. Astfel de reguli de igiena si de comportament, sunt,
printre altele: spélati-va pe méaini cu sdpun in mod regulat si pastrati distanta fata de celelalte
persoane.

Obligatii sl interdictii importante incepand cu data de 29. octombrie 2020:

e Purtarea obligatorie a mastii de protectie in centrele de orase si de sate aglomerate, in spatiile
interne si externe ale unitatilor si fabricilor, accesibile publicului

e In Elvetia, purtarea mastii de protectie n spatiile publice este obligatorie: in mijloacele de
transport in comun, in avioane, Tn grai, Tn statii Si in aeroporturi

e Purtarea mastii de protectie in scolile generale si In scolile profesionale este obligatorie

o Purtarea mastii de protectie este obligatorie in cazul desfasurarii activitatilor profesionale n
spatii inchise, cu exceptia biroului propriu, dacé pastrarea distantei recomandate este posibila

¢ Introducerea studiului de la distanta in cazul liceelor si universitatilor

Interdictie de organizare de evenimente publice cu participarea a peste 50 de persoane si de

evenimente private cu participarea a peste 10 persoane

Interdictia de organizare de adunari spontane cu participarea a peste 15 persoane

Tn restaurante pot fi folosite maxim patru locuri la 0 masé (cu exceptia parintilor cu copii)

Functionarea restaurantelor si barurilor in intervalul orar 23.00- 06.00 este interzisa

Obligatie de sedere in restaurante si baruri: consumul de mancaruri si de bauturi este permisa

doar in pozitie de sedere

Functionarea cluburilor, discotecilor si a spatiilor dedicate dansului este interzisa

o Activitatile recreative de timp liber: desfasurarea activitatilor impreuna cu mai mult de 15
persoane si practicarea sporturilor de contact sunt interzise, in spatiile inchise folosirea mastii
de protectie si pastrarea distantei este obligatorie, in spatiile deschise este obligatorie
purtarea mastii de protectie sau pastrarea distantei; copii din scoli pot desfasura activitati
sportive in continuare in mod neobstructionat.

e Spatiile culturale laice (muzica, teatre, dansuri etc.): activitatile cu participarea a maxim 15
persoane, cu respectarea obligatiei de purtare a mastii de protectie si de mentinere a distantei
sunt permise. Spatiile profesionale: probele si spectacolele sunt permise.

e Spectacolele corurilor sunt interzise, probele sunt permise doar in cazul corurilor profesioniste

e Daca este posibil, lucrati de acasa

e Persoanele care sosesc in Elvetia au obligatia de a se supune mésurii de carantinare

Nota: Tn anumite cantoane sunt valabile reguli si mai stricte.

Infectarea si riscurile

De ce sunt regulile de igiena si de comportament atat de importante?

Noul coronavirus este un nou tip de virus, impotriva caruia oamenii nu au dezvoltat inca nicio
imunitate (sistem imunitar). Acest virus se raspandeste si imbolnaveste repede. Din acest motiv,
raspandirea noului coronavirus trebuie incetinita cat mai mult posibil.

Trebuie protejate n special persoanele, care prezinta risc Tnalt de Tmbolnavire grava.
Astfel de persoane sunt:

e Persoanele in varsta (In cazul persoanelor in varsta riscul infectarii cu noul coronavirus creste
in mod semnificativ, caz in care aceasta boala se poate manifesta cu simptome grave; acest
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risc este accentuat si de alte boli, de care persoanele in varsta pot suferi.).
e Femeile insarcinate
e Persoanele adulte care sufera deja de urmatoarele boli:
o Hipertensiunea

Afectiunile si terapiile cate implica slabirea sistemului imunitar.
Persoanele puternic supraponderale (obezitate, indice de masa corporala de 40
sau mai mare)

o Boli la nivelul aparatului cardio-vascular
o Diabetul

o Boli cronice la nivelul cailor respiratorii
o Cancer

O

@)

Tn cazul in care aveti dubii legat de faptul, daca va incadrati in categoria persoanelor periclitate, va
rugam contactati medicul dvs. de familie.

Prin respectarea stricta a regulilor de igiena si de comportament asiguram protectie pentru aceste
persoane. Prin respectarea regulilor mentionate facilitdm aplicarea tratamentelor corespunzétoare
pentru aceste persoane cu boli grave, in unitatile sanitare. in sectiile de terapie intensiva numarul
saloanelor si a ventilatoarelor este limitat.

Ati Tmplinit varsta de 65 de ani, sunteti insarcinata sau suferiti deja de una dintre bolile mentionate?
Protejati-va astfel:

Tn scopul prevenirii infectarii, actionati conform regulilor de igiena si de comportament. Sunt valabile
urmatoarele recomandari:

e Spalati-va bine pe méaini cu sapun in mod regulat.
o Pastrati distanta fata de celelalte persoane (minim 1,5 metri).

e Respectati prevederea privind obligativitatea purtarii mastii in mijloacele de transport in
comun.

e Actionati conform regulilor de igiena si de comportament, chiar si in cazurile in care va intalniti
cu prietenii sau cu familia. De exemplu, cand consumati alimente sau bauturi, folositi ustensile
si pahare separate etc.

Evitati orele de varf, in special in locurile Tn care se aduna numeroase persoane (de exemplu,
mijloacele de transport in comun sau persoanele aglomerate, cumpdraturile de sambéta). In cazul in
care, totusi va aflati intr-un loc aglomerat, unde pastrarea distantei minime nu este posibila, va
recomandam folosirea mastii de igiena.

Prezentati una sau mai multe simptome, precum tuse (de obicei uscate), dureri de gat, probleme
respiratorii, dureri la nivelul pieptului, febra, sau pierderea instanta a simturilor olfactive si/sau
gustative? In acest caz contactati medicul dvs. de familie sau mergeti la un spital. Actionati
astfel, chiar si la sfarsit de saptamana. Descrieti simptomele si mentionati ca faceti parte din
categoria persoanelor cu risc Tnhalt de expunere.

Persoanele insarcinate sunt foarte expuse la riscul de infectare cu Covid-19. Aspectele de luat in
considerare..

in cazul in care sunteti insarcinata, depuneti toate eforturile necesare prevenirii infectarii cu noul
coronavirus. Astfel, vd recomandam sa actionati conform recomandarilor noastre referitoare la
persoanele expuse (vezi raspunsul de mai sus).

Conform prevederilor mentionate in legea privind protectia mamelor din Elvetia, la locul de munca
angajatorii au obligatia de a implementa toate masurile necesare preveniri infectarii cu noul
coronavirus a persoanelor insarcinate. In cazul in care implementarea unor astfel de masuri nu este
posibild, angajatorii au obligatia de a oferi solutii alternative. In cazul in care continuarea activitatii
profesionale nu este posibila, medicul dvs. ginecolog este indreptatit la eliberarea unei interdictii de
continuare a desfasurarii activitatilor profesionale.

Rezultatele noilor cercetari arata faptul ca in cazul persoanelor insarcinate, infectarea cu noul
coronavirus se manifesta in forma grava, in special, daca persoana insarcinata este supraponderala,
dacé are o varsta inaintatd sau daca sufera de anumite boli. in prezent multe dintre aspectele legate
de legatura dintre sarcina si Covid-19 sunt neclare. Cu toate acestea recomandam implementarea
tuturor masurilor speciale destinate protejarii mamei si copilului.
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Tn cazul aparitiei simptomelor va rugam contactati medicul dvs. ginecolog, in scopul stabilirii masurilor

de luat.

Cum se transmite noul coronavirus?

Transmiterea virusului are loc cel mai frecvent prin contact stréns si lung: in cazul in care, fata
de o persoana infectata este pastrata o distanta mai mica de 1,5 metri, fara implementarea de masuri
de protectie (masuri de protectie: ambele persoana poarta masca de protectie). Cu céat este contactul
mai lung, cu atat mai mare este posibilitatea infectarii.

Noul coronavirus se transmite astfel:

Prin stropi si aerosoli: Respiratia, vorbitul, stranutul sau tuse ale unei persoane infectate ,
virusii pot ajunge direct in membrana mucoasa a nasului, in gura sau Tn ochii celeilalte
persoane aflata Tn imediata apropiere (<1,5 m). Transmiterea prin stropi fini (aerosoli) la o
distanta mai mare, de obicei, nu are loc. Aceasta modalitate de transmitere trebuie luata in
considerare in special in cazul activitatilor, care impun un ritm de respiratie accentuat. Astfel
de activitati sunt de exemplu, eforturile fizice, activitatile sportive, vorbitul cu ton ridicat sau
cantatul. Aceastéa prevedere este valabila si in cazul prezentei indelungate in spatii neaerisite
sau aerisite necorespunzator, in special, daca spatiile in cauze sunt de mici dimensiuni.

Prin suprafete si maini: Persoanele infectat si ucu simptome de stranut si tuse pot elibera
stropi, care pot ajunge pe mainile dvs. sau pe alte suprafete Tnvecinate mainilor. n cazul in
care stropii mentionati ajung pe mainile unei alte persoane, survine riscul infectarii acestei
persoane, daca persoana in cauza isi atinge cu méane gura, nasul sau ochii.

Cand prezinta persoanele surse de infectie?

Acordati atentie urmatoarelor: Persoanele afectate de noul coronavirus prezinté pericol de imbolnavire
pentru o lunga perioada de timp. Mai exact:

Deja cu doua zile inainte de aparitia simptomelor — asadar inainte de a observa infectarea.
Pe durata persistarii simptomelor persoanele prezinta risc inalt de transmitere a bolii.
Pana la minim 48 de ore, dupa recapatarea senzatiei de vindecare. Din acest motiv,
continuati s& pastrati distanta si spalati-va mainile in regulat cu sapun.

Simptomele, diagnosticarea si tratamentul

Care sunt simptomele in cazul imbolndvirii cu noul coronavirus?

Apar frecvent urmatoarele simptome: Pot aparea si urméatoarele simptome:

» Tuse (de obicei, uscate) * Dureri de cap

* Dureri de gat + Stare generala de oboseala si stare de rau

* Probleme de respiratie + Simptome la nivelul gastrointestinal (stare de rau,
* Dureri la nivelul pieptului senzatie de voma, diaree, dureri abdominale)

* Febra * Rinita

+ Pierderea brusca a simtului olfactiv si/sau

Dureri musculare

simtului gustativ. + lIritatii la nivelul pielii

Simptomele pot diferi in intensitate si pot fi si usoare. De asemenea, pot aparea si diferite complicatii, de
€x. pneumonia.

Tn cazul in care prezentati un simptom frecvent sau mai multe simptome frecvente este posibil s& fiti
infectat(a) cu noul coronavirus.

in acest caz:

Ramaneti acasa si evitati orice contact cu alte persoane.

Completati chestionarul legat de coronavirus (accesati pagina web.bag-coronavirus.ch)
sau apelati medicul dvs. de familie. Raspundeti la toate intrebarile mentionate in
chestionarul online sau adresate telefonic. Dupa finalizarea procedurii vi se vor
comunica masurile corespunzatoare si daca este cazul, vi se va recomanda testarea.
Cititii instructiunile din sectiunea ,lIzolarea“ (www.bag.admin.ch/neues-coronavirus-
downlaods) si actionati in consecinta.
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https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/faq-kontakte-downloads/downloads-in-verschiedenen-sprachen.html#-415625029
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/faq-kontakte-downloads/downloads-in-verschiedenen-sprachen.html#-415625029

Daca ati implinit varsta de 65 de ani, daca sunteti insarcinata sau daca suferiti si de alte boli,
sunt valabile urmatoarele: Daca suferiti de un simptom frecvent sau de mai multe simptome
frecvente contactati imediat un medic. Chiar si la sfarsit de saptaméana.

Nu stiti cum sa actionati?

Completati Chestionarul Coronavirus pe pagina web /check.bag-coronavirus.ch si raspundeti la
cateva intrebari pentru a beneficia de un tratament recomandat de Directia Federala de Sanatate
Publica din Elvetia (pagina web este disponibila in limbile germana, franceza, italiana si engleza).

Pe pagina web a Cantonului Waadt accesati linkul coronavirus.unisante.ch/evaluation pentru a folosi
chestionarul privind coronavirus, disponibil in 8 limbi

Chestionarul despre coronavirus nu inlocuieste consilierea, diagnosticarea si tratamentul medical
profesionist. Simptomele mentionate in chestionar pot aparea si in cazul altor boli, care necesita un alt
tip de tratament.

n cazul aparitiei de simptome puternice sau in cazul agravarii simptomelor sau daca prezentati
simptome, care va nelinistesc, contactati imediat un medic.

Copilul meu nu a implinit incd 12 ani, dar prezintd simptome Cum trebuie sa actiondm? Poate merge
copilul la scoala sau la gradinita?

Conform celor mai noi informatii, ti copii se pot infecta cu noul coronavirus. Spre deosebire de
adolescenti si de adulti, copii sub varsta de 12 ani prezinta rar simptome si transmit rar mai departe
virusul catre alte persoane.

Situatia 1: Copilul si persoana de contact apropiata prezinta simptome

Copilul dumneavoastra prezinta simptomele unei posibile infectari cu noul coronavirus si a intrat in
contact strans cu o persoana, care prezinta simptome de infectare (persoana care a implinit varsta de
12 an). In acest modul de actionare depinde de rezultatele testului efectuat de persoana de contact
apropiata

¢ Daca in cazul persoanei de contact strans rezultatele sunt pozitive: Copilul
dumneavoastra trebuie sa raméana acasa si trebuie contactat medicul pediatru, in scopul
efectudrii testului. Medicul pediatru va comunica informatiile referitoare la continuarea
procedurilor.

o Dacain cazul persoanei de contact strans rezultatele testului sunt negative: Copilul
dumneavoastra poate merge la scoala sau la gradinita, doar daca dupéa 24 de ore nu prezinta
febra sau daca frecventa tuselor s-a imbunatatit

Situatia 2: Copilul prezinta simptome, fara contact cu persoane infectate

Copilul dumneavoastra prezinta simptomele unei posibile infectari cu noul coronavirus, insa nu a intrat
in contact strans cu nicio persoana cu simptome de infectare (persoana care a implinit varsta de 12
ani). In acest caz, procedura aplicabild depinde de simptomele si de starea de sé@natate a copilului
dumneavoastra:

e Copilul dumneavoastra prezinta simptome usoare de imbolnavire (stranuturi si/sau dureri
de gét si/sau tuse usoare) si o stare generala de sanatate buna: Copilul dumneavoastra
poate merge Tn continuare la scoala sau la gradinita

¢ Copilul dumneavoastra are febra si o stare generala de sanatate buna: Copilul
dumneavoastra trebuie sa raméana acasa. Copilul poate merge din nou la scoala sau la
gradinita abia dupa 24 de ore de la incetarea febrei. Daca starea de febra a copilului
dumneavoastra dureaza trei zile sau mai mult, contactati medicul pediatru.

Tn cazul in care la copilul dumneavoastra apar si alte simptome (probleme Ila nivelul
abdomenului si al intestinelor, dureri de cap, dureri la nivelul membrelor, pierderea simtului
olfactiv si/sau gustativ), contactati medicul pediatru, pentru a stabili procedura aplicabila.

e Copilul dumneavoastra tuseste puternic si prezinta o stare generala de sanatate buna:
Copilul dumneavoastra trebuie sa raméana acasa. Copilul poate merge la scoala sau la
gradinitd doar daca atacurile de tuse devin mai slabe in termen de trei zile. Daca atacurile de
tuse persista pentru o perioada mai lunga de trei zile, contactati medicul pediatru.
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Tn cazul in care la copilul dumneavoastra apar si alte simptome(probleme la nivelul
abdomenului si al intestinelor, dureri de cap, dureri la nivelul membrelor, pierderea simtului
olfactiv si/sau gustativ), contactati medicul pediatru, pentru a stabili procedura aplicabila.

e Copilul dumneavoastra are febra sau tuseste puternic si/sau starea sa generala de
sanatate este deteriorata Contactati imediat medicul pediatru, pentru a stabili procedura
aplicabila.

Care este tratamentul potrivit in cazul imboln&virii cu noul coronavirus?

Tratamentul este limitat la ameliorarea simptomelor. Persoanele bolnave trebuie izolate, in scopul
protejarii celorlalte persoane. In cazul agravarii bolii este necesara, de obicei, internarea in sectia de
terapie intensiva. In anumite cazuri este necesaré si folosirea ventilatoarelor.

Suferiti de probleme sau simptome sau aveti sentimentul ca suferiti de o boald, care nu au nicio
legatura cu noul coronavirus?

Problemele de sanatate, bolile si simptomele independente de noul coronavirus trebuie abordate in
continuare cu seriozitate si trebuie tratate corespunzator. Solicitati imediat asistenta medicala, fara sa
asteptati. Contactati un medic.

Cand trebuie sa solicit testarea pentru noul coronavirus?

Va simtiti bolnav(a) sau simtiti ca suferiti de simptomele noului coronavirus? Ramaneti acasa si
completati chestionarul legat de coronavirus sau contactati un medic sau medicul dvs. de familie.
Raspundeti la toate intrebarile mentionate in chestionarul online sau adresate telefonic. Dupa
finalizarea procedurii vi se vor comunica masurile corespunzatoare si daca este cazul, vi se va
recomanda testarea. R&maneti acasa, pana la obtinerea rezultatelor testelor.

Unde pot solicita testarea?

Testele sunt efectuate de medic, de unitatile sanitare sau de centre speciale de testare.
Puteti completa chestionarul privind coronavirus. Daca rezultatele obtinute in urma completarii
chestionarului indica necesitatea efectuarii testului, vi se vor comunica instructiunile corespunzatoare.

Pagina web www.ch.ch/fr/coronavirus contine linkuri spre paginile cantonului. Pe aceste pagini web
veti gasi mai multe informatii despre noul coronavirus si datele de contact necesare.

n ce conditii sunt suportate costurile testului PCR de cétre statul federal?

Incepand cu data de 25 iunie 2020 costurile efectudrii testului (= test PCR de biologie moleculara)
sunt suportate de statul federal, daca sunt indeplinite criteriile specificate de BAG. De exemplu in
cazul in care prezentati simptomele infectarii cu Covid-19 si daca medicul dvs. de familie dispune
efectuarea testului pentru noul coronavirus. Un alt criteriu este primirea unui mesaj prin aplicatia
SwissCovid, cu referire la intrarea Tn contact cu o persoana infectata.

Costurile testului pentru noul coronavirus nu sunt suportate de statul federal, daca nu sunt indeplinite
criteriile specificate de BAG. Costurile testului nu sunt suportate de statul federal, daca testarea este
solicitata in scopuri de deplasare sau de catre angajatorul dvs.

Adunarile, evenimentele si activitatile recreationale

Ce fel de adunari sunt interzise?

Adunarea in spatiile publice a mai mult de 15 persoane este interzisa. Sunt considerate spatii
publice, de exemplu locurile publice de adunare, aleile de plimbare si parcurile.

Care sunt regulile valabile in cazul evenimentelor publice si private?

La evenimentele private organizate pentru prieteni si familie (neorganizate in spatii cu acces pentru
public, de ex. acasa) pot participa maxim 10 persoane. Organizarea evenimentelor private trebuie
evitata, daca este posibil.
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Organizarea de evenimente cu participarea at mai mult de 50 de persoane este interzisa. Aceasta
prevedere se extinde si asupra evenimentelor sportive, culturale sau asupra oricéror altor evenimente,
cu exceptia sedintelor din cadrul Parlamentului si al sedintelor locale. De asemenea sunt permise
demonstratiile si adunarile de semnaturi in scopuri de referendum, si de initiative — cu conditia
implementarii masurilor de siguranta

Care sunt requlile aplicabile in cazul activitatilor sportive si culturale desfasurate cu scop recreational?

in cazul activitatilor sportive si culturale desfasurate cu scop recreational si in spatiu inchis, este
permisa participarea a maxim 15 persoane, cu conditia mentinerii distantei si a folosirii mastilor de
protectie. Obligativitatea purtarii mastii de protectie nu persista, daca activitatile sunt desfasurate intr-o
inc&pere cu mult spatiu, cum sunt salile de tenis sau sélile mai mari. In spatiile deschise este
obligatorie doar pastrarea distantei. Sporturile de contact sunt interzise. Regulile mentionate nu sunt
aplicabile in cazul copiilor, care nu au implinit varsta de 16 ani.

n cazul activitatilor sportive si culturale desfasurate cu scop profesional, antrenamentele si sporturile
de luptd, respectiv probele si spectacolele sunt permise. Deoarece cantatul implica eliberarea de multi
stropi, spectacolele organizate de coruri laice sunt interzise. in cazul corurilor profesionale probele
sunt permise.

Care sunt regulile aplicabile in cazul restaurantelor si barurilor?

e La fiecare masa poate prezent un grup de maxim 4 persoane. In acest caz exceptie constituie
familiile cu copii.

¢ Functionarea restaurantelor si a barurilor in intervalul orar 23.00 - 06.00 este interzisa.

e Inrestaurante si In baruri persista obligatia sederii: bauturile si mancarurile pot fi consumate
doar in pozitie de sedere.

Care sunt regulile aplicabile in cazul discotecilor si a salilor de dans?

Functionarea discotecilor si a sélilor de dans, precum si organizarea de spectacole de dans sunt
interzise.

Homeoffice (lucrul de acasa)

Pe cat posibil, lucrati de acasa. Astfel, reduceti contactul cu alte persoane si contribuiti la reducerea
raspandirii virusului.

Tn cazul persoanelor angajate, care nu isi pot desfasura activitatile profesionale de acasa, sunt

valabile prevederile stipulate Tn Codul Muncii: angajatorul are obligatia de a implementa toate masurile
necesare protejarii starii de sanatate a personalului.

Alte informatii

Unde pot gasi informatii disponibile in limba mea materna?

Pe platforma web migesplus.ch puteti gasi mai multe informatii de incredere despre Covid-19 si
despre alte subiecte legate de starea de sanatate: https://www.migesplus.ch/themen/neues-
coronavirus-covid-19

Gasirea de ajutor.

Ce pot sa fac, daca in spital limba vorbitd de mine nu este vorbita sau inteleasa?

Apelati inca de la inceput la serviciile unui interpret. Serviciile de interpretare pot fi oferite si prin
telefon. Tn cazul contractarii serviciilor unui interpret profesionist, prezenta rudelor in scop de
interpretare nu este necesara, si astfel protejati aceste persoane impotriva unei expuneri. In cazul
interventiilor medicale aveti dreptul de a fi inteles, si de a intelege ce vi se intdmpla.
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Trebuie sa ramaneti acasa si aveti nevoie de alimente sau de medicamente?
Sau doriti sa ajutati o persoana?

Cel mai simplu este sa va uitati in jur:
e Puteti solicita ajutor de la cineva?
e Sau va puteti oferi ajutorul unei persoane?

Alte posibilitati:
e Apelati la comunitatea dvs. sau la autoritatile locale
e Folositi aplicatia ,Five up”
e Accesati paginile web www.hilf-jetzt.ch / www.aide-maintenant.ch

Sunt valabile si urmatoarele: Actionati intotdeauna conform regulilor de igiena si de comportament

Sunteti ingrijorat(a) si doriti sa vorbiti cu cineva?

In continuare sunt mentionate cateva surse de informatii:
e Informatii online pe pagina web www.dureschnufe.ch / www.santepsy.ch / www.salutepsi.ch
e Consiliere telefonica, prin apelarea numarului de telefon 143 (Mana oferita)

Va simtiti Tn pericol acasa? Aveti nevoie de ajutor sau de protectie?

e Pentru numerele de telefon si adresele de e-mail destinate consilierii in mod anonim si
acordarii de protectie pe teritoriul Elvetiei accesati pagina web www.opferhilfe-schweiz.ch /
www.aide-aux-victimes.ch / www.aiuto-alle-vittime.ch.

o In situatii de urgenta apelati numarul de telefon al politiei: Numar de telefon: 117

Alte numere de telefon importante:
¢ Numarul de telefon pentru urgente medicale (salvarea) 144: Acest numar este disponibil pe
intregul teritoriu al Elvetiei si poate fi apelat oricadnd, daca survin situatii medicale de urgenta.
¢ Numarul de telefon pentru informatii despre noul coronavirus: Apelati numarul de telefon (+41)
058 463 00 00 pentru a afla informatii despre noul coronavirus.
¢ Daca nu aveti medic de familie: Medgate poate fi contactat la numarul de telefon 0844 844
911 in fiecare zi si chiar si pe timp de noapte.

Mastile de protectie

Obligatia de purtare a mastii de protectie persista in multe locuri si localitati de pe
teritoriul Elvetiei. Regula generala: Purtati masca de protectie cand nu sunteti acasa,
sau daca pastrarea distantei fata de alte persoane nu este posibila. Asigurati-va ca
masca acopera nasul si gura.

Scopul principal al folosirii mastii de protectie Tn locuri publice este protejarea celorlalte persoane. O
persoand infectatd poate constitui sursa de infectie, chiar si cu doua zile inainte de aparitia
simptomelor, fara ca persoana in cauza sa fie constienta de acest fapt. Asadar, in cazul in care toate
persoanele aflate intr-o incapere folosesc masca de protectie, aceste persoane protejeaza toate
celelalte persoane din incaperea in cauza. Mastile nu ofera protectie 100%, insa prin folosirea lor
contribuiti la raspandirea noului coronavirus.

Unde persista obligatia purtarii mastii de protectie?

e Purtarea mastii de protectie in mijloacele de transport in comun si in avioane: purtarea
mastii de protectie este obligatorie in urmatoarele mijloace de transport in comun si in
urmatoarele domenii ale transportului in comun:

o trenuri, tramvaie, autobuze

o telecabine si mijloace de transport suspendate

o vapoare

o avioane (pe cursele de linie si de tip charter, care decoleaza din, sau aterizeaza in
Elvetia)

o pe peroane si in statiile de tramvai si de autobuze, si in situatiile in care acestea sunt

amenajate in spatiu deschis
o 1n gari, Tn aeroporturi si in alte spatii cu acces public, si in situatiile in care acestea
sunt amenajate in spatiu deschis
 In toate spatiile publice de pe teritoriul Elvetiei: folosirea mastilor de protectie in toate
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spatiile unitatilor si fabricilor. Aceasta prevedere este valabila atat in cazul spatiilor inchise, cat

si in cazul spatiilor deschise Astfel de spatii sunt, de exemplu:

magazinele, centrele comerciale, bancile, oficiile postale

muzeele, bibliotecile, cinematografele, teatrele si spatiile de concerte

gradinile zoologice si botanice si din parcurile zoologice

restaurantele, barurile, sélile de jocuri si hotelurile (cu exceptia incaperilor de cazare)

spatiile de acces si garderobele piscinelor, spatiilor sportive si salile de sport

instalatiile sanitare, cabinetele medicale si spatiile de acces ale spitalelor si centrelor

de ingrijire

bisericile si cladirile de culte religioase

incaperile sociale, sélile de consiliere si spatiile de cazare

o spatiile accesibile publicului din cadrul cladirilor autoritatilor de administratie publica,
cum sunt serviciile sociale, instantele de judecatd, si spatiile accesibile publicului, in
care au loc sedinte parlamentare sau adunari publice

o pietele, inclusiv targurile de Craciun

O O O O 0O O

O O

e Obligatia purtarii mastii de protectie in spatiile publice: Sunt considerate spatii publice, de
exemplu, strazile, trotuarele, parcurile, spatiile de joaca; in cazul spatiilor publice, obligatia
purtarii mastii de protectie este aplicabila astfel:

o In zonele pietonale aglomerate din centre si din centrele satelor.

o Intoate spatiile, unde din cauza numarului mare de persoane pastrarea distantei de
1,5 metri fata de celelalte persoane nu este posibila. Aceasta prevedere este
aplicabila si in cazul in care va intalniti cu prieteni si cu cunostinte, fara posibilitatea
pastrarii distantei.

o Obligatia purtarii mastii in spatiile inchise de la locul de munca: Purtarea mastii in toate
spatiile inchise de la locul de munca este obligatorie. In acest caz exceptia constituie situatiile
in care va desfasurati activitatile profesionale intr-un spatiu separat sau daca pastrarea
distantei de 1,5 metri fata de alte persoane este posibil, respectiv in cazul in care nu puteti
folosi masca de protectie din motive de siguranta.

o Obligatia purtarii mastii in ciclul Il: Obligatia purtarii mastii de protectie de catre tineri, de
catre personalul didactic si de catre personalul auxiliar persista si in ciclul Il de invatamant,
cum sunt gimnaziile, scolile profesionale sau liceele. Obligatia purtarii mastii de protectie
persista pe durata cursurilor si in incinta scolii.

Sunt situati de exceptie referitoare la copii mici si la alte persoane?

Folosirea mastii de protectie nu este obligatorie in cazul copiilor, care nu au implinit varsta de
doisprezece ani. De asemenea, obligatia de folosire a mastilor de protectie nu persista nici in cazul
persoanelor, care nu pot folosi masca de protectie din motive medicale.

Daca nu am masca: pot sa-mi acopar chipul si nasul cu un fular sau cu orice alta bucata de haina?
Nu, folosirea unui fular sau a unei bucate de haina nu este egala cu implinirea obligatiei de purtare a
mastii de protectie. Fularul nu ofera protectie suficienta impotriva infectérii si nu ofera protectie
suficienta nici altor persoane. Folositi 0 masca igienica sau o masca industriala din material textil.

Calatoriile/intrarea in Elvetia

Incepand cu data de 06. iulie 2020. in Elvetia aveti obligatia de a intra in carantind pentru o perioada
de 10 zile, daca sositi din anumite tari/teritorii.

Aceste masuri sunt bazate pe Regulamentul elvetian privind masurile de combatere a noului
coronavirus (Covid-19) in domeniul circulatiei internationale a persoanelor si sunt valabile pentru
persoanele care sosesc din tari cu risc inalt de infectare cu coronavirus.

in termen de doua zile de la data sosirii, contactati autoritatile cantonale competente si actionati
conform instructiunilor acestora.

9/12


https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/empfehlungen-fuer-reisende/quarantaene-einreisende.html#1759131064

Persoanele care nu respecta obligatia de carantinare sau nu contacteaza autoritatile,
incalca legea de combatere a epidemiilor si vor fi amendate cu suma maxima de
10.000 CHF.

Lista tarilor/teritoriilor cu risc inalt de infectare cu coronavirus, datele de contact ale
autoritatilor cantonale si exceptiile de la obligatia de carantinare pot fi vizualizate aici:
www.bag.admin.ch/entry

Testarea pentru noul coronavirus si inregistrarea
datelor de contact
faciliteaza intreruperea lantului de infectare.

Astfel, ambele masuri mentionate sunt de maxima importanta.
Pentru a beneficia de o viata pe cat posibil ,normald“ persoanele care prezinta simptome de
fmbolnavire au obligatia de a solicita testarea pentru noul coronavirus - chiar daca simptomele sunt
usoare. Masura testarii pentru noul coronavirus trebuie completata cu masura comunicarii datelor de
contact, in scopul facilitarii contactarii, de ex. dupa o vizita la restaurant. Persoanele infectate pot
raspandi boala, chiar daca se simt sanatoase. Astfel, testarea si comunicarea datelor de contact
faciliteaza intreruperea lantului de infectare.

Contactarea are loc doar daca rezultatele testului pentru noul coronavirus sunt
pozitive.
o In colaborare cu persoana infectata, autoritatile cantonului vor identifica persoanele cu care
aceasta a intrat in contact.
e Autoritatile vor informa persoanele de contact despre posibilitatea infectarii si despre
procedurile de urmat.
e Persoanele care nu prezinta simptome, trebuie carantinate. Perioada de carantina este de
zece zile, calculate de la data ultimului contact cu persoana infectata.
e Incazul in care, dupé expirarea perioadei mentionate, persoana carantinata nu prezinta
simptome, autoritatile dispun ridicarea carantinei

Aplicatia SwissCovid

Scopul aplicatiei SwissCovid pentru telefoane mobile este limitarea raspandirii
necontrolate a noului coronavirus. Cu céat folosesc mai multe persoane
aplicatia SwissCovid cu atét creste contributia la atingerea scopului mentionat.
in cazul in care o persoana utilizatoare a aplicatiei SwissCovid s-a aflat in apropierea unei alte
persoane, care ulterior a fost testata pozitiv pentru noul coronavirus, aplicatia va putea fi
folosita pentru detectarea unei eventuale infectii si pentru comunicarea instructiunilor de
urmat. Desigur, sfera privata raméane protejata. Utilizarea aplicatiei este optionala si gratuita.
Aplicatia poate fi descarcate din magazinul AppStore de la Apple si din magazinul Google Play
Store.

Aplicatia SwissCovid faciliteaza intreruperea rapida a lantului de transmitere.

Aplicatia SwissCovid pentru telefoane mobile (Android/iPhone) contribuie la incetinirea raspandirii
noului coronavirus. Astfel este completat modul clasic de ,monitorizare contact”, adica. monitorizarea
persoanelor recent infectate in interiorul cantoanelor, fiind astfel facilitata intreruperea lantului de
transmitere.

Aplicatia SwissCovid este disponibild in magazinul Apple Store si Google Play Store (in limbile:
Germana, franceza, italiana, retoromana, albaneza, bosniaca, engleza, croata, portugheza, sarba,
spaniola.) In curand va fi disponibila si in limba turca si tigrina.)

e Google Play Store pentru Android

e Apple Store pentru iOS
Utilizarea SwissCovid este optionala si gratuitd. Cu cat mai multe persoane instaleaza si utilizeaza
aplicatia, cu atat mai mare este contributia la incetinirea vitezei de raspéndire a noului coronavirus.
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Cum functioneaza aplicatia SwissCovid?

Instalati aplicatia SwissCovid pe telefonul dvs. mobil Apple sau Android. Efectuarea de operatiuni
ulterioare nu este necesara, doar trebuie sa va asigurati ca functia Bluetooth a telefonului este
activata. Telefonul mobil va folosi functia Bluetooth pentru emiterea de ID-uri codificate, asa-numite
semnale de verificare. Acestea sunt, de fapt, siruri de caractere aleatorii. Aceste semnale de verificare
vor fi sterse automat dupa doua saptamani.

Aplicatia masoara in mod anonima durata timpului si distanta de expunere fata de alte telefoane
mobile. Aceste informatii sunt inregistrate doar in caz de contact strans (distanta mai mica de 1,5
metri, cu duratd maxima de 15 minute/zi). Intr- asemenea situatie exista riscul contactarii virusului.

Comunicarea unei notificari

n cazul in care un utilizator al aplicatiei SwissCovid este testat pozitiv pentru noul coronavirus,
aceasta persoana va primi de la autoritatile competente ale cantonului un cod (cod Covid). Acest cod
poate fi folosit pentru activarea functiei de notificare din cadrul aplicatiei. Astfel, sunt avertizati
utilizatorii de aplicatie, cu care au intrat in contact strans cu persoana Tn cauza, pe durata etapei de
incubare (doud zile nainte de aparitia primelor simptome). in urma introducerii codului mentionat,
ceilalti utilizatori vor fi notificati in mod automat si anonim.

Persoanele astfel notificate pot apela linia telefonica de informatii din cadrul aplicatiei, pentru a fi
informati despre pasii de urmat. Protejarea sferei private este asigurata permanent. n cazul in care
persoana notificata prezinta deja simptomele de imbolnavire, persoana in cauza are obligatia de a
ramane acasa, de a evita contactul cu alte persoane, de a solicita testarea pentru coronavirus si de a-
si contacta medicul de familie.

Aceste actiuni de solidaritate faciliteaza intreruperea lantului de infectare.

Protejarea persoanelor

Datele colectate de aplicatia SwissCovid sunt stocate doar local, aduca pe telefonul mobil. Datele
personale si locatie nu sunt trimise catre locatii centrale sau catre servere. Astfel, identificarea
persoanelor cu care ati intrat Th contact nu pot fi identificate, nefiind posibila nici identificarea locatiei
de contact. Dupa sfarsitul crizei de coronavirus sau daca aplicatia se dovedeste a fi ineficienta,
sistemul va fi oprit.

Am primit o notificare de la aplicatia SwissCovid, cu privire la riscul unei infectari. Sunt
indreptatit(a) la testare?

Da, imediat dupa primirea unei notificari cu privire la riscul de infectare, puteti solicita testarea
gratuita.

Acest test este folosit pentru depistarea persoanelor deja infectate, care insa inca nu prezinta
simptome. Acest test trebuie efectuat in termen maxim de 5 zile de la data posibilei infectari.

n cazul in care rezultatele testului sunt pozitive, veti fi contactat(a) de autoritatea competenta a
cantonului, pentru a primi instructiunile de actionare in continuare. Astfel, este incetinita viteza de
raspandire a virusului.

in cazul in care, dupa primirea unei notificari referitoare la o posibila infectare, decid s& raman
acasa, voi beneficia de drepturile mele salariale in continuare?

Tn cazul in care primiti o notificare cu privire la o posibila infectare, apelati linia de informatii din cadrul
aplicatiei SwissCovid (numarul de telefon este afisat in cadrul aplicatiei Tn cazul primirii unei notificari).
Aici veti primi informatii referitoare si la acest aspect.

In principiu, angajatorul nu obligat la acordarea drepturilor salariale, daca in urma notific&rii cu privire
la o posibila infectare optati pentru raménerea acasa.

Veti beneficia de drepturile dvs. salariale, doar in cazul in care necesitatea intrarii in carantina este
certificata de autoritatea competenta a cantonului.
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Ce este noul coronavirus? Ce este SARS-CoV-2 si ce este Covid-19?

Noul coronavirus a fost descoperit in China la sfarsitul anului 2019, in urma cresterii semnificative a cazurilor de
pneumonie in orasul Wuhan, aflat in zona centrala a Chinei. Virusul a fost denumit SARS-CoV-2 si face parte din
familia agentului patogen ,Middle-East Respiratory Syndrome” (MERS - sindromul respirator din Orientul Mijlociu)
si ,sindromul respirator acut sever” - SARS.

n data de 11. februarie 2020. OMS a denumit oficial boala cauzatd de noul coronavirus: Covid-19, prescurtarea
de la ,coronavirus 2019” sau ,boala coronavirus 2019”.

Informatiile disponibile in prezent arata faptul ca virusul a fost transmis de animale catre om si ca virusul poate fi
transmis doar de la om la om. Cel mai probabil locul de origine al virusului este piata de peste si de animale din
orasul Wuhan, izolat intre timp de catre autoritatile din China.

Alte informatii: WWW.bag-coronavirus.ch
www.bag.admin.ch/neues-coronavirus

(Germana, franceza, italiana, engleza)

Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fiir Gesundheit BAG
Confédération suisse Office fédéral de la santé publique OFSP
Confederazione Svizzera Ufficio federale della sanita pubblica UFSP
Confederaziun svizra Federal Office of Public Health FOPH

Swiss Confederation
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