O

Schweizerische Eidgenossenschaft Ministerul Federal al Afacerilor Interne din Elvetia (EDI)
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Biroul Federal Pentru Sanatate din Elvetia (BAG)

Swiss Confederation

Noul coronavirus Data actualizarii: 06.06.2020

CUM SA

NE PROTEJAM.

Fisa informativa

Informatii importante despre noul coronavirus si despre regulile de comportament si de igiena.

Actionati conform noilor reguli:

(O
(5]

in cazul aparitiei Comunicati datele dvs. de Daca rezultatele testului sunt
simptomelor bolii solicitati contact, pentru a putea fi pozitive: Izolati-va.

imediat testarea si raméneti  contactat(a) oricand. In caz de contact cu o persoana
acasa. testata pozitiv: Carantinati-va.

Actionati in continuare conform regulilor de igiena si de
comportament. Scopul este prevenirea raspandirii accentuate a
noului coronavirus.

v, "
0-0 Recomandare: Folositi masca,

ﬂ ﬂ Pastrati distanta. daca pastrarea distantei nu este
posibila.

v,
Spalati-va bine pe maini. Nu dati ména.
Y Y Contactati telefonic medicul de
Tusiti si stranutati in f familie sau unitatea de primiri
servetele sau n pliul cotului. urgente, Tnainte de a va

prezenta.
v,
; Daca este posibil, continuati
sa lucrati de acasa.

Germana / allemand / tedesco» / German



intrebarile frecvente si raspunsurile referitoare la noul coronavirus

Incepand cu data de 6 iunie este permisa deschiderea de noi unitéti si organizarea de evenimente cu
maxim 300 de participanti. Implementarea mé&surilor de siguranta este obligatorie. In caz de contact
strans cu alte persoane, comunicarea datelor de contact este obligatorie. Astfel, in caz de contact cu o
persoana infectata recent este obligatorie asigurarea posibilitatii de identificare. Toate persoanele au
obligatia de a actiona conform regulilor de igiena si de comportament — organizatorii, participantii,
personalul, clientii, personalul didactic, elevii si elevele, studentii si studentele, sportivii si sportivele si
antrenorii.

Actionati in continuare conform regulilor de igiena si de comportament. Scopul este prevenirea
raspandirii accentuate a noului coronavirus.

Infectarea si riscurile

De ce sunt aceste reguli de igiena si de comportament atat de importante?

Noul coronavirus este un nou tip de virus, impotriva caruia oamenii nu au dezvoltat inca nicio
imunitate (sistem imunitar). Acest virus se raspandeste si imbolnaveste repede. Din acest motiv,
raspandirea noului coronavirus trebuie incetinitd cat mai mult posibil.

Trebuie protejate in special persoanele, care prezinta risc inalt de Tmbolnavire grava.

Astfel de persoane sunt:
e Persoanele care au implinit varsta de 65 de ani.
e  Persoanele adulte care sufera deja de urmatoarele boli:
° Hipertensiunea,
° Bolile cronice la nivelul cailor respiratorii,
° Diabetul,
° Afectiunile si terapiile cate implica slabirea sistemului imunitar.
° Boli cardio-vasculare si
° Cancer

Sau:
° Persoanele puternic supraponderale (obezitate, indice de masa corporala de 40 sau mai
mare)

In cazul in care aveti dubii legat de faptul, daca va incadrati in categoria persoanelor periclitate, va
rugam contactati medicul dvs. de familie.

Prin respectarea stricta a regulilor de comportament si de igiena, asiguram protectie pentru aceste
persoane. Prin respectarea regulilor mentionate facilitam aplicarea tratamentelor corespunzatoare
pentru aceste persoane cu boli grave, in unitatile sanitare. In sectiile de terapie intensiva numarul
saloanelor si a ventilatoarelor este limitat.

Ati implinit varsta de 65 de ani sau suferiti deja de una dintre bolile mentionate?

Daca raspunsul este afirmativ, sunt valabile urmatoarele masuri:

e  Puteti parasi domiciliul, insa doar cu conditia respectérii regulilor de igiena si de comportament.
Evitati spatiile aglomerate (de ex. garile, mijloacele de transport in comun si intervalele de ore de
varf (de ex. realizarea cumparaturilor in zilele de sdmbata, si folosirea mijloacelor de transport in
comun in regim de naveta)

o Evitati contactele inutile si pastrati distanta fata de celelalte persoane (minim doi metri).

e Daca este posibil, solicitati unei prietene sau unui prieten, respectiv unei vecine sau unui vecin sa
realizeze cumparaturile in locul dvs., sau comandati online respectiv prin telefon. Daca aveti
nevoie de ajutor, aveti posibilitatea de a apela la o organizatie prin intermediul comunitatii dvs.
sau folosind internetul.

e In scopul derularii intalnirilor de afaceri sau private recomandam folosirea telefonului, a
programului Skype sau a altor mijloace similare.

Pentru deplasarea le medic folositi autoturismul personal, un vehicul Velo sau deplasati-va pe jos.
Daca folosirea acestor solutii nu este posibila, chemati un taxi. Pastrati distanta minima de doi metri
fata de celelalte persoane si actionati conform regulilor de igiena. Recomandare: Folositi masca,
daca pastrarea distantei nu este posibila.
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Daca sunteti expus(a) profesional sau suferiti de alte boli, angajatorul dvs. are obligatia de a va
proteja.

Pentru mai multe informatii utile va rugdm contactati Unia Elvetia: Drepturile dvs. la locul de munca
https://www.unia.ch/de/arbeitswelt/von-a-z/coronavirus

Prezentati una sau mai multe simptome, precum tuse (de obicei uscate), dureri de gat, probleme
respiratorii, febra, senzatie de febra, dureri musculare sau pierderea instanta a simturilor olfactive
si/sau gustative? In acest caz contactati medicul dvs. de familie sau mergeti la un spital.
Actionati astfel, chiar si la sfarsit de saptaméana. Descrieti simptomele si mentionati ca faceti parte
din categoria persoanelor cu risc inhalt de expunere.

Cum se transmite noul coronavirus?

Noul coronavirus se transmite in special prin contact stréns de lunga durata. Daca nu pastrati distanta
minima de 2 metri fatd de o persoana bolnava.

Transmiterea are loc

» Prin stropi: stranuturi sau tuse ale unei persoane bolnave, virusii pot ajunge direct in membrana
mucoasa a nasului, in gura sau in ochii celeilalte persoane.

+  Prin maini: In urma strénuturilor si ale tuselor stropii ajung pe maini. Virusii se pot contacta si prin
atingerea unor suprafete infectate cu virusi. Astfel, in urma contactului cu astfel de suprafete virusii
ajung Tn gura, in nas sau in ochi.

Cand este o persoana sursa de infectare?

Acordati atentie urmatoarelor: Persoanele afectate de noul coronavirus prezinta pericol de imbolnavire

pentru o lunga perioada de timp. Mai exact:

» 0O zi inainte de aparitia simptomelor — asadar, inainte ca persoana in cauzé sa observe ca este
bolnava.

* Pe durata persistarii simptomelor persoanele prezinta risc inalt de transmitere a bolii.

+ Pana la minim 48 de ore, dupa recapatarea senzatiei de vindecare. Din acest motiv, continuati sa
pastrati distanta si spalati-va mainile in regulat cu sapun.

Purtarea mastii in spatiile publice este obligatorie?

Nu, Tn cazul persoanelor sanatoase nu recomandam folosirea mastii in spatiile publice. Mastile nu
ofera protectie suficientd Tmpotriva infectarii cu coronavirus.

Masca previne infectarea altor persoane de catre persoana deja infectata.

Recomandam folosirea mastii in cazul in care pastrarea distantei de 2 metri fata de alte persoane nu
este posibila. Recomandam folosirea mastii si in mijloacele de transport in comun.

Folosirea mastii este obligatorie in cazul folosirii unui serviciu, daca furnizorul serviciului in cauza
impune utilizarea mastii.

Sunt valabile si urmatoarele: Actionati conform regulilor de pastrare a distantei si de igiena.

Bunicii Tsi pot proteja nepotii?

In cazul persoanelor care au implinit varsta de 65 de ani riscul de expunere este foarte ridicat. Astfel,
aceste persoane au obligatia de a se proteja. Astfel de persoane expuse sunt si bunicii. Bunicii au
obligatia de a decide singuri, daca au posibilitatea de a-si ingriji nepotii.

In orice caz, recomandam bunicilor urmatoarele:

e Actionati conform regulilor de igiena si de comportament,, spalati-va des pe maini, folositi pahare
separate de cele ale copiilor si pastrati distanta fata de parinti.

o Evitati locurile aglomerate, cum sunt peroanele, si folosirea mijloacelor de transport ih comun la
orele de varf.

Nu ingrijiti copii daca sunteti bolnav(a) sau in cazul in care copii sunt bolnavi, respectiv daca observati
aparitia unor simptome usoare la dvs./la copii.
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Simptomele, diagnosticarea si tratamentul

Care sunt simptomele in cazul imbolnavirii cu noul coronavirus?

Apar frecvent urmatoarele simptome:

» Tuse (de obicei, uscate)

* Dureri de gat

* Probleme de respiratie

+ Febra, senzatie de febra

* Dureri musculare

+ Pierderea brusca a simtului olfactiv si/sau
simtului gustativ.

Simptomele pot diferi in intensitate si pot fi si usoare. De asemenea, pot aparea si diferite complicatii, de

€Xx. pneumonia.

In cazul in care prezentati un simptom frecvent sau mai multe simptome frecvente este posibil sa fiti

infectat(a) cu noul coronavirus.

in acest caz:
¢ Ramaneti acasa.

e Completati chestionarul legat de coronavirus (v. linkurile spre paginile web, mentionate la
urmatoarea intrebare) sau apelati medicul dvs. de familie. Raspundeti la toate intrebarile
mentionate in chestionarul online sau adresate telefonic. Dupa finalizarea procedurii vi se
vor comunica masurile corespunzatoare si daca este cazul, vi se va recomanda testarea.

e  Cititi instructiunile mentionate in sectiunea ,Izolarea” (www.bag.admin.ch/neues-

Rare sunt simptomele:

Dureri de cap

Simptome la nivelul sistemului digestiv
Conjunctivita

Rinita

coronavirus-downloads) si respectati aceste instructiuni in mod consecvent.

Daca ati implinit varsta de 65 de ani sau daca suferiti si de alte boli, sunt valabile urmatoarele:
Daca suferiti de un simptom frecvent sau de mai multe simptome frecvente contactati imediat

un medic. Chiar si la
sfarsit de saptamana.

Nu stiti cum sa actionati?

Completati chestionarul de coronavirus de pe pagina web https://check.bag-coronavirus.ch/screening
pentru a raspunde la cateva intrebari si pentru a beneficia de un tratament recomandat de Directia
Federala de Sanatate Publica din Elvetia (pagina web este disponibila in limbile germana, franceza,

italiana si engleza).

Pe pagina web a cantonului Waadt, la adresa https://coronavirus.unisante.ch/evaluation puteti

vizualiza Tn 8 limbi diferite chestionarul referitor la coronavirus.

Chestionarul despre coronavirus nu inlocuieste consilierea, diagnosticarea si tratamentul medical
profesionist. Simptomele mentionate in chestionar pot aparea si in cazul altor boli, care necesita un alt

tip de tratament.

In cazul aparitiei simptomelor frecvente sau in cazul agravarii simptomelor sau daca suferiti de

simptome, care va nelinistesc, contactati imediat un medic.

Care este tratamentul potrivit Tn cazul imbolnavirii cu noul coronavirus?

Tratamentul este limitat la ameliorarea simptomelor. Persoanele bolnave trebuie izolate, in scopul
protejarii celorlalte persoane. In cazul agravarii bolii este necesara, de obicei, internarea in sectia de

terapie intensiva. In anumite cazuri este necesara si folosirea ventilatoarelor.

Suferiti de probleme sau simptome sau aveti sentimentul cd suferiti de o boald, care nu au nicio

legatura cu noul coronavirus?

Problemele de sanatate, bolile si simptomele independente de noul coronavirus trebuie abordate in
continuare cu seriozitate si trebuie tratate corespunzator. Solicitati imediat asistentd medicala, fara sa

asteptati. Contactati un medic.
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Mai multe informatii

In trenuri, in autobuze sau in tramvai am obligatia de a purta 0 masca?

Tn mijloacele de transport in comun neaglomerate folosirea méstii nu este obligatorie. La orele de varf
- sau daca pastrarea distantei de 2 metri fata de alte persoane nu este posibila - folosirea mastii este
obligatorie. Recomandam evitarea folosirii mijloacelor de transport in comun la orele de varf.

Firmele de transport SBB si Postauto au elaborat masuri de protectie, care pot fi implementate in
domeniile lor de activitate.

Tn cazul folosirii mijloacelor de transport in comun, acordati atentie si celorlalte persoane. Acordati

atentie si urmatoarelor:

o  Pastrati distanta corespunzatoare in statii, in fata butoanelor si comutatoarelor si in fata
automatelor de bilete.

o lncercati sa patrati distanta corespunzétoare si in vehicule.

e Formati coridoare suficient de late pentru coborare

Cate persoane se pot aduna?

in spatiile publice, pe aleile de plimbare si in spatiile de parcare se pot aduna maxim 30 de persoane.
Distanta de 2 metri fata de celelalte persoane trebuie pastrata si in aceste cazuri, fiind obligatorie si
actionarea conform regulilor de igiena si de comportament. Tn cazul famililor sau al locatarilor unui
imobil regula privind pastrarea distantei nu are caracter obligatoriu.

In cazul in care grupul consté din mai mult de 30 de persoane, politia este indreptatita la amendarea
fiecarei persoane, din cauza incalcarii regulamentelor privind ordinea publica.

Incepand cu data de 6 iunie organizarea de evenimente publice si private este posibild, numarul
participantilor fiind limitat la 300 de persoane. Astfel de evenimente pot fi: evenimentele familiale,
targurile concertele, spectacolele de teatru, proiectiile de filme si demonstratiile cu caracter politic si
civil. Tn functie de caracterul evenimentului in cauza, este obligatorie implementarea méasurilor de
siguranta sau intocmirea unei liste de prezenta. Distanta de 2 metri fata de celelalte persoane trebuie
pastrata si in cazul acestor evenimente, fiind obligatorie si actionarea conform regulilor de igiena si de
comportament.

Evenimentele cu caracter privat nu implica implementarea de masuri de siguranta. Cu toate acestea,
organizatorul are obligatia de a intocmi o lista a participantilor, fiind obligatorie si mentionarea datelor
de contact aferente (prenumele, numele, numarul de telefon).

Va rugam acordati atentie urmatoarelor:

e Evenimentele organizate Tn spatiu liber implica risc de infectare mai redus, decat evenimentele
organizate n spatii inguste sau aerisite necorespunzator. Tn cazul ambelor tipuri de evenimente
principalul factor ramane raspunderea individuald. Din acest motiv recomandam participarea la un
numar redus de evenimente. In caz contrar, identificarea persoanelor cu care ati intrat in contact va
fi ingreunata.

o Distanta de 2 metri trebuie pastrata si in cazul evenimentelor, fiind obligatorie si actionarea
conform regulilor de igiena si de comportament. Tn cazul in care la evenimentul frecventat de dvs.
participa si o persoana infectata cu coronavirus, evitarea carantinarii este posibila doar cu
respectarea regulilor mentionate.

Conform estimarilor organizarea de evenimente cu participarea a peste 1.000 de persoane ramane
interzisa pana la data de 31 august 2020.

Ce aspecte trebuie luate In considerare in cazul vizitarii unei unitti de alimentatie publicd?

Consumatia trebuie efectuata in pozitie de sedere.
Unitatile de alimentatie publica pot fi vizitate si de grupuri mai mari. In aceste cazuri conditia este

e ca membru grupului sa se cunoasca intre ei, scopul fiind facilitarea contactarii membrilor grupului,
daca este cazul;

e 0 persoana din cadrul grupului in cauza are obligatia de a-si comunica datele de contact.
Pe durata fiecarei vizite actionati conform instructiunilor personalului unitatii.

Ce se intAmplad, dacd numarul persoanelor infectate creste, in loc s& scada?

Totul depinde de evolutia situatiei. Daca numarul persoanelor infectate creste, Consiliul Federal
Elvetian va implementa masurile de izolare corespunzétoare, respectiv va anula anumite masuri de
relaxare. Orice modificare efectuatd este urmata de implementarea masurilor de protectie aferente.
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Gasirea de ajutor.

Ce pot sa fac, daca in spital limba vorbitd de mine nu este vorbitd sau inteleasa?

Apelati inca de la inceput la serviciile unui interpret. Serviciile de interpretare pot fi oferite si prin
telefon. Tn cazul contractarii serviciilor unui interpret profesionist, prezenta rudelor inh scop de
interpretare nu este necesara, si astfel protejati aceste persoane impotriva expunerii. In cazul
interventiilor medicale aveti dreptul de a fi inteles, si de a intelege ce vi se intdmpla.

Trebuie sa rAméaneti acasa si aveti nevoie de alimente sau de medicamente?
Sau doriti sa ajutati o persoand?

Cel mai simplu este sa va uitati in jur:
o Puteti solicita ajutor de la cineva?
e Sau va puteti oferi ajutorul unei persoane?

Alte posibilitati:
¢ Apelati la comunitatea dvs. sau la autoritatile locale
¢ Folositi aplicatia ,Five up”
o Accesati paginile web www.hilf-jetzt.ch / www.aide-maintenant.ch

Sunt valabile si urmatoarele: Asigurati-va de respectarea permanenta a regulilor de igiena si de
comportament.

Sunteti Tngrijorat(d) si doriti sa vorbiti cu cineva?

Tn continuare sunt mentionate cateva surse de informatii:
e  Surse online: www.dureschnufe.ch / http://www.santepsy.ch / www.salutepsi.ch
e  Consultanta telefonica: 143 (Mana oferita)

V& simtiti Tn pericol acasa? Aveti nevoie de ajutor sau de protectie?

¢ Numerele de telefon si adresele de e-mail valabile pe intregul teritoriu al Elvetiei si destinate
consilierii si protectiei anonime, pot fi vizualizate pe paginile web www.opferhilfe-schweiz.ch /
www.aide-aux-victimes.ch / www.aiuto-alle-vittime.ch.

o In situatii de urgenta apelati numarul de telefon al politiei: Numar de telefon: 117

Alte numere de telefon importante:

o Numarul de telefon pentru urgente medicale (salvarea) 144: Acest numar este disponibil pe
intregul teritoriu al Elvetiei si poate fi apelat oricand, daca survin situatii medicale de urgenta.

¢ Numarul de telefon pentru informatii despre noul coronavirus: Apelati numarul de telefon (+41)
058 463 00 00 pentru a afla informatii despre noul coronavirus.

¢ Linia de asistenta Corona a HEKS/EPER este disponibila in 10 limbi (albaneza / araba /
bosniaca-sarba-croata / kurda / persana, dari / portugheza / spaniola / tamila / tigrina / turca):
Apelati numarul de telefon 0800 266 785 pentru a afla informatii despre situatia cauzata de
coronavirus in Elvetia si pentru a va informa despre posibilitatile de ajutor. Pentru mai multe
informatii accesati: https://www.heks.ch/was-wir-tun/heks-mehrsprachiges-hilfetelefon#plakate-
und-videos

e Daca nu aveti medic de familie: Contactati Medgate la numarul de telefon 0844 844 911
disponibil 24 de ore din 24, 7 zile din 7, 365 de zile/am.

Revenirea la locul de munca

Consiliul Federal Elvetian recomanda continuarea desfasurarii de acasa a activitatilor profesionale,
daca este posibil, in scopul prevenirii aglomerarii mijloacelor de transport in comun. Deciziile privind
revenirea la locul de munca vor fi luate de angajatorul dvs.

Daca sunteti expus(a) profesional sau suferiti de alte boli, angajatorul dvs. are obligatia de a va
proteja.
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Data actualizarii: 10.06.2020
Testarea pentru noul coronavirus si

inregistrarea datelor de contact
faciliteaza intreruperea lantului de infectare.

Astfel, ambele masuri mentionate sunt de maxima importanta.

Pentru a beneficia de o viata pe cat posibil ,normala“ persoanele care prezintd simptome de
imbolnavire au obligatia de a solicita testarea pentru noul coronavirus - chiar daca simptomele sunt
usoare. Masura testarii pentru noul coronavirus trebuie completatd cu masura comunicarii datelor de
contact, Tn scopul facilitarii contactarii, de ex. dupa o vizita la restaurant. Persoanele infectate pot
raspandi boala, chiar daca se simt sanatoase. Astfel, testarea si comunicarea datelor de contact

faciliteaza intreruperea lantului de infectare.

Contactarea are loc doar daca rezultatele testului pentru noul coronavirus sunt

pozitive.

o In colaborare cu persoana infectat&, autoritétile cantonului vor identifica persoanele cu care
aceasta a intrat in contact.

o Autoritatile vor informa persoanele de contact despre posibilitatea infectarii si despre procedurile
de urmat.

e Carantinarea este obligatorie chiar dacé persoanele in cauz& sunt asimptomatice. In acest caz
durata perioadei de carantina este de zece zile calculate de la data intrarii in contact cu persoana
infectata.

e Daca pe durata perioadei mentionate nu par simptome de infectie, autoritatile competente vor
anula carantina.

Daca oricare dintre persoanele contactate de autoritati prezinta deja simptome

de infectare.

e Persoana in cauza are obligatia de a se izola imediat si de a solicita testarea pentru noul
coronavirus.

o Daca rezultatele testului pentru noul coronavirus sunt pozitive, persoana in cauza va fi contactata
de autoritati.

Daca persoana carantinata prezinta simptome de infectare.

e Persoana in cauza are obligatia de a se izola imediat

¢ side a solicita testarea pentru noul coronavirus.

o Daca rezultatele testului pentru noul coronavirus sunt pozitive, persoana in cauza va fi contactata
de autoritati.

e In cazul persoanelor carantinate numarul persoanelor de contact trebuie limitat - dacé este posibil.
Masura carantinarii implica si intreruperea lantului de infectare.

Aplicatia SwissCovid de monitorizare a contactelor

Tn scopul limitarii raspandirii noului coronavirus, BAG (Biroul Federal Pentru Sanatate din Elvetia) va
lansa Tn curand o aplicatie. Aplicatia va informa persoanele despre intrarea in contact strans cu o
persoana straina infectata. In cazul acestei aplicatii se va acorda atentie maxima spatiului privat al
utilizatorilor si utilizatoarelor — nu va avea loc stocare centrald de date personale.

Cum sa ne protejam.

Consiliul Federal Elvetian
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O

Ce este noul coronavirus?
Ce este SARS-CoV-2 si ce este COVID-19?

Noul coronavirus a fost descoperit in China la sfarsitul anului 2019, Tn urma cresterii semnificative a cazurilor de
pneumonie Tn orasul Wuhan, aflat in zona centrala a Chinei. Virusul a fost denumit SARS-CoV-2 si face parte din
familia agentului patogen ,Middle-East Respiratory Syndrome” (MERS - sindromul respirator din Orientul Mijlociu)
si ,sindromul respirator acut sever” - SARS.

Tn data de 11. februarie 2020. OMS a denumit oficial boala cauzata de noul coronavirus: COVID-19, prescurtarea
de la ,coronavirus 2019” sau ,boala coronavirus 2019".

Informatiile disponibile in prezent arata faptul ca virusul a fost transmis de animale catre om si ca virusul poate fi
transmis doar de la om la om. Cel mai probabil locul de origine al virusului este piata de peste si de animale din
orasul Wuhan, izolat intre timp de catre autoritatile din China.

Alte informatii: www.bag-coronavirus.ch

www.bag.admin.ch/neues-coronavirus

(Germana, franceza, italiana, engleza)

Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fiir Gesundheit BAG
Confédération suisse Office fédéral de la santé publique OFSP
Confederazione Svizzera Ufficio federale della sanita pubblica UFSP
Confederaziun svizra Federal Office of Public Health FOPH

Swiss Confederation
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