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DISCURSO SOBREA|

DOAGAO DE ORGAOS & &

INFORMAGAO SOBRE AREMOGAO DE ORGAOS,
TECIDOS OU CELULAS EM CASO DE FALECIMENTO.

TRES BONS MOTIVOS PARA FALAR
SOBRE A DOAGAO DE ORGAOS

1. Por mim

Eu decido por mim mesmo o que acontece com o meu corpo,
enquanto estou vivo e depois da minha morte. Isto também
engloba o facto de eu querer ou ndo doar érgdos, tecidos ou
células ap6s a minha morte.

2. Pelos meus familiares

Asvezes a questdo da doagdo de 6rgios é muito repentina.
E bom que os meus seres queridos saibam qual é a minha
vontade. Eles podem decidir de acordo com os meus desejos
e é menos um peso numa altura de tristeza.

3. Pelavida

Na Suica, ha muitas pessoas a espera de um érgdo. Com o meu
“Sim" a doagdo eu posso salvar vidas.

FALE SOBRE A DOACAO DE ORGAOS.
ALIVIE OS SEUS FAMILIARES

Os 6rgdos, tecidos ou células doados podem salvar vidas e melhorar
a qualidade geral de vida da pessoa recetora. Decida agora se con-
corda, ou ndo, com a remogao de 6rgdos, tecidos ou células em caso
de morte. Se ndo souberem qual é a sua vontade, os seus familiares
mais proximos serdo confrontados com a questdo da doagdo numa
altura de tristeza e luto.

Pense a sério sobre este assunto e preencha o cartdo de dador que
se encontra no final deste folheto. Fale com sua familia sobre a sua
decisdo e para evitar que eles tenham de decidir no futuro.

Para obter mais informagées, visite:
www.leben-ist-teilen.ch, www.swisstransplant.org

Também poderd falar com o seu médico de familia.

Cartdo de dador de 6rgios

Q))Elscunso SOBRE A DOAGAO DE ORGAOS |

Declaragdo de vontade a favor ou contra a
remogdo de 6rgdos, tecidos ou células com
afinalidade de transplante.

O QUESE
PODE DOAR?

Apos a morte, podem ser doados os seguintes 6rgéos: Rins, pulmdes,
figado, coragdo, pancreas (ou células das ilhota pancreatica) e
intestino delgado. Para além dos 6rgdos podem ser doados tecidos
como, por exemplo, a cérnea do olho ou valvulas do coragdo e vasos
sanguineos principais. Em determinadas doengas, o transplante da
cérnea é a Ultima esperanga para doentes que de outra forma fica-
riam cegos.

O transplante de valvulas do coragdo e vasos sanguineos pode
salvar vidas em caso de malformacdes, infe¢es e tumores.

Atualmente as células estaminais do sangue sé sé@o removidas
em caso de doag¢do em vida. Para pessoas com doengas do
sistema hematopoiético, um transplante de células estaminais
do sangue é muitas vezes a Unica possibilidade de cura. Para

obter mais informagées sobre a doagdo de células estaminais
do sangue ou se quiser se registar como dador, visite o site da
Transfusdo CRS Suiga: www.sbsc.ch

QUAIS SAO OS REQUISITOS
LEGAIS PARA A DOAGAO?

» Os 6rgdos, tecidos ou células s6 podem ser removidos de uma
pessoa morta se houver um consentimento e a morte tiver sido
determinada.

»> Se ndo houver prova documental do consentimento ou recusa do
falecido (por exemplo, sob a forma de um cartao de dador ou de um
testamento vital), perguntar-se-a aos familiares mais proximos se
sabem qual era a sua vontade. Se ndo houver, eles terdo de decidi,
tendo em conta o que acham que seria desejos da pessoa falecida.

»> Se ndo houver familiares ou nenhum estiver disponivel, é proibido
remover 6rgaos, tecidos ou células.

~» Avontade da pessoa falecida tem prioridade sobre a vontade dos
familiares.

»> Se o falecido transferiu a decisdo para uma pessoa de confianga,
é esta pessoa a tomar decisdo em vez de o familiar mais proximo.

Estas condigdes estdo dispostas na legislagdo relativa aos
transplantes.



RECEBE-SE DINHEIRO
PELA DOACAO?

A legislagdo relativa a transplantes proibe a venda de érgdos, tecidos
ou células e estipula que uma doagdo deve ser gratuita.

A doacdo de 6rgdos, tecidos ou células é sempre uma oferta voluntaria
e ndo é passivel de compensagdo financeira. A doagdo também nédo
implica nenhuma desvantagem financeira para os familiares.

PODE DOAR?

De uma forma geral, os érgéos, tecidos ou células podem ser doados
até a velhice. Os fatores decisivos sdo a satde do dador e o funcio-
namento dos 6rgdos e tecidos, ndo a idade. Mesmo as pessoas com
doengas especificas (entre outras alguns tumores) podem, em deter-
minadas circunstancias, ser dadores de 6rgdos e tecidos. Um pouco
antes daremogao, ou durante a mesma, verifica-se se a doagao é
possivel.

Qualquer pessoa com 16 anos ou mais pode preencher um cartéo de
dador. Se a doagao for feita por uma pessoa mais jovem, decidem os
seus representantes legais.

QUANDO E POSSIVEL
A REMOCAO DE ORGAOS?

E possivel aremocao de 6rgios de uma pessoa morta, se a morte
ocorrer devido a uma lesdo cerebral direta (primaria), por exemplo,
apds uma hemorragia cerebral ou apds um acidente com leséo ce-
rebral traumatica. Em casos raros, a remogao de um érgdo também
é possivel, se a pessoa morreu devido a danos cerebrais indiretos
(secundérios) ap6s uma insuficiéncia cardiovascular.

Quem morre em casa, ndo pode ser dador de 6rgdos, uma vez que a
remogao requer preparativos médicos que s6 sao possiveis num hos-
pital (ver "Por que precisamos de medidas médicas preparatdrias?”).

QUANDO E POSSIVEL
A REMOCAO DE TECIDO?

As cérneas podem ser removidas a qualquer pessoa morta, ndo ha
medidas médicas preparatérias necessarias. A remogao pode ser
feita até 48 horas apds a morte.

As valvulas cardiacas sdo removidas, quando o coragdo de um dador
ndo for medicamente adequado para o transplante (por exemplo,

apds um ataque cardiaco). Por isso, ndo exclua a doagdo das valvulas
do coragdo nem dos vasos, se concordar com uma doagdo do coragao.
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Como nao é facil falar por outros
Eu digo aos meus seres querldos o que quero

Eles s6 podem decidir pormimse ' souberem
qual é aminhavontade.
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COMO E DETERMINADA

Antes de que se possam remover 6rgdos de uma pessoa morta, a
morte deve ser provada para além de qualquer ddvida. Para esse
efeito, dois médicos com qualificagdes adequadas devem confirmar,
seguindo o principio de quatro-olhos, que as fungdes do cérebro e do
tronco cerebral pararam de forma definitiva (também conhecido como
confirmagdo de morte cerebral). Os exames e testes que é necessario
realizar, estdo definidos de forma precisa e devem ser confirmados por
escrito.

Na Suiga, a prova de morte deve ser apresentada para cada dador de
orgdos potencial, independentemente de se a morte ocorreu depois
de lesdes cerebrais diretas ou indiretas. Os médicos que confirmam a
morte ndo devem pertencer a equipa médica que realiza a remogao de
orgdos ou os transplantes.

POR QUE PRECISAMOS
DE MEDIDAS MEDICAS PREPARATORIAS?

As medidas médicas preparatoérias sdo realizadas entre a interrupgao
do tratamento e a remocgdo de 6rgdos. O tratamento de suporte de
vida de uma pessoa gravemente doente ou gravemente lesionada s6
serainterrompido se a morte for inevitavel e qualquer outro trata-
mento for ftil. A decisdo de interromper o tratamento sera sempre
independente do facto do doente ter dado o consentimento para a
remocao de érgados, tecidos ou células.

As medidas médicas preparatorias ndo tém nenhum beneficio direto
para o doente. Sdo necessarias apenas para conservar os 6rgaos.
Sem medidas médicas preparatdrias ndo é possivel um transplante
bem-sucedido. Por isso, o cartdo de dador foi concebido de forma a
que com um “Sim” o dador concorde com a remogao, bem como com
as medidas preparatorias.

Se ndo houver um cartdo de dador, as medidas médicas preparatorias
s6 podem ser realizadas se os familiares ou a pessoa de confianga
concordarem.

Quem tiver um testamento vital e quiser ser dador deve declarar
expressamente no testamento que em caso de doagdo de 6rgaos,
autoriza que sejam tomadas as medidas preparatérias necessarias.

QUE MEDIDAS MEDICAS
PREPARATORIAS SAO REALIZADAS?

Para que os 6rgdos ndo sofram nenhum tipo de dano sdo necessarias
medidas diferentes, dependendo da situagéo:

- Umarespiragdo artificial que ja tenha comegado é continuada.

~> S&o administrados medicamentos que fomentam a circulagdo e
regulam as hormonas.

- Sdo tomadas amostras de sangue para testes laboratoriais. Os
resultados sdo utilizados para verificar as fungdes dos 6rgdos.

UM EXEMPLO CONCRETO

DE DOACAO DE ORGAOS

ASITUACAO DE URGENCIA

Um homem é levado para o hospital com uma hemorragia cerebral
grave e é internado. As equipas médicas e de enfermagem nas
urgéncias e cuidados intensivos fazem tudo para lhe salvar a vida.
Infelizmente, ndo é possivel e ndo se pode evitar a morte. A conti-
nuacdo do tratamento deixa de ter sentido.

O QUEFAZER A SEGUIR?

Neste caso, os médicos falam com os familiares sobre a possibilida-
de de uma doagdo de 6rgdos ou de tecidos. O doente é considerado
um dador potencial, se tiver declarado por escrito que deseja ser
dador e que aceita as medidas preparatorias (por exemplo, em por
meio de cartdo de dador ou um testamento vital). Na auséncia de
tal declaragéo, perguntar-se-a ao familiar mais préximo se o doen-
te, em vida, manifestou a sua vontade no que diz respeito a uma
doacdo. Se ndo se souber qual era a vontade do doente, os familia-
res devem decidir. Devem ter em consideracdo o que acreditem ser
avontade do doente. Se houver um consentimento, a respiragdo
artificial € continuada e, se necessario, sdo tomadas outras medi-
das médicas preparatorias para a remogao dos 6rgaos.

Sem ndo houver consentimento para doacgéo de 6rgdos e tecidos,
todas as medidas terapéuticas sdo entdo interrompidas.

DETERMINAGAO DA MORTE

Os médicos realizam agora os exames necessarios para determi-
nar da morte (a chamada confirmagao de morte cerebral).

Estes confirmam que o homem esta morto. Uma vez que o doente
é mantido com respiracdo artificial, ndo se vém os sinais externos
tipicos de morte, como rigidez ou lividez cadavéricas.

APROCURA DE RECETORES ADEQUADOS

Agora comega a procura de recetores adequados. Quanto mais
semelhantes forem as caracteristicas de sangue e de tecido entre
o dador e o recetor, melhor funcionara o 6rgao apés o transplante
e havera menor risco de rejeigdo. Para verificar esta semelhanga,
sdo necessarios inumeros testes de laboratorio.

AREMOCAO

Simultaneamente com a procura de recetores iniciam-se os pre-
parativos para aremocdo de 6rgdos do falecido. A coordenacédo é
muito complexa. Se foram encontrados recetores, o dador é levado
para a sala de operagdes. Depois da remogao, os 6rgaos sdo leva-
dos para os centros de transplante. O transporte dos mesmos deve
ser feito o mais rapidamente possivel, porque sem circulagdo os
6rgdo permanecem funcionais apenas durante um curto periodo
de tempo. Se removerem tecidos adicionais, estes sdo removidos
apo6s aremocao dos 6rgdos. Na remocao de tecidos, o tempo ndo
urge tanto, uma vez que os tecidos ndo tém que ser transplantados
diretamente e podem ser guardados.

O processo de doagdo, entre a determinagao da morte e a conclu-
sdo daremogdo de 6rgdos e tecidos demora normalmente de 12 a
24 horas. Os familiares ndo recebem informagdes sobre a quem foi
doado um 6rgao ou quem recebeu um tecido.

DESPEDIDA

Apds aremocdo de todos os 6rgdos e tecidos as incisdes cirdr-
gicas sdo fechadas. As suturas estdo localizadas em lugares que
nao sdo visiveis no cadaver durante o velério. Agora, a familia
pode despedir-se do falecido.




FACTOS IMPORTANTE SOBRE
O CARTAO DE DADOR

» No cartdo de dador em anexo, vocé pode decidir se quer ser dador
ou ndo. Pode limitar a doacdo a érgdos especificos, tecidos ou
células.

~» Sem medidas médicas preparatdrias ndo é possivel um transplante
bem-sucedido. Porisso, o cartdo de dador foi concebido de forma
aque com um “Sim” o dador concorde com a remogao, bem como
com as medidas preparatorias.

M

Se o cartdo de dador se perder e ndo for encontrado, perguntar
-se-a ao familiar mais préximo se sabe qual era a vontade do faleci-
do quanto a doagdo de 6rgdos, tecidos ou células. Caso contrario,
os familiares terdo de decidir, tendo em conta os supostos desejos
da pessoa falecida. Porisso, comunique sempre aos seus familiares
e outras pessoas de confianga qual é a sua vontade.

v

Entregue um duplicado preenchido do cartdo de dador a sua fami-
lia ou a pessoa de confianga indicada.

- Se mudar de decisdo, destrua o cartdo antigo, preencha um novo e
informe os seus familiares sobre a sua deciséao.

v

As informagdes no cartdo de doagdo ndo estdo registadas em
nenhum sitio. Leve sempre consigo o cartdo de dador.

v

Todas as pessoas que tenham atingido a idade de 16 anos podem
preencher um cartdo de dador.

v

Os cartdes de dador estrangeiros, as verses anteriores do cartdo

de dador suigo ou uma simples nota escrita @ médo sdo tomados em
consideragdo se incluirem, para além da expressao clara da vonta-
de, as seguintes informagdes: Nome, apelido, data de nascimento,

data e assinatura

Peca-o online ou imprima-o vocé mesmo: www.leben-ist-teilen.ch
ou www.swisstransplant.org

Também pode obter o cartdo de dador, de forma completamente
gratuita, em muitos consultérios médicos, farmdcias e hospitais
ou através do enderego: Swisstransplant, Postfach, 3011 Bern,
Tel. 0800 570 234

Também pode expressar a sua vontade de ser dador através de
um cartdo de dador digital no seu smartphone. Para esse efeito,
use a aplicag¢do «Medical ID» (iOS e Android), que pode transferir
de forma gratuita de www.swisstransplant.org.

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse .
SWISS

Confederazione Svizzera
transplant

Confederaziun svizra

Eidgendssisches Departement des Innern EDI
Bundesamt fiir Gesundheit BAG

O SEU PROPRIO CARTAO

DE DADOR EM APENAS ALGUNS PASSOS

1 Escreva o seu nome e apelido em letra de impressa de forma legi-
vel.

2 A data de nascimento evita a confusdo com pessoas com um nome
igual.

3 Assine o cartdo e escreva a data atual.

4 Decida se, ap6s a sua morte, quer permitir a remogao completa ou
parcial de 6rgdos, tecidos ou células ou se quer negar aremogao.
Também pode deixar que seja uma pessoa de confiancga a decidir.
Importante: Assinale apenas uma destas quatro possibilidades!

5 Fale com os seus familiares sobre a sua vontade. Introduza os seus
dados no duplicado e entregue-o aos seus familiares ou a sua pes-
soa de confianga.

6 Leve o cartdo de dador, devidamente preenchido, sempre consigo
(por exemplo, na carteira).

7 Se mudar de ideias sobre fazer uma doagao, basta destruir o cartdo
antigo, preencher um novo cartdo e informar os seus familiares
sobre a sua decisdo.
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Declaragdo de vontade a favor ou contra
aremogdo de érgdos, tecidos ou células com
afinalidade de transplante
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von Organen, Geweben oder
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Zellen zum Zweck der Transplantation

610 juD|dSUDASSIMS MMM
J soun

sapoL

3 uaBliguRBUY UaY UB(IPZ 19pO

uagaman IS uay)
ispomuiH

o sapo
p129P VONVINOO 3 VOSSId undos v anboxopny O no

spo
seniga n0 s0pIo9) s0EBig 9p oEBOWEIE OYNO3IA O o

o . o
iy O eata O

o oqer  wabum oz
supy QopeBis O soguing O oebeiod O

wopung
opeBop ounsews O

pun ua)a7 42po agamaH UDBLO J2puaBio) aWDUI 42 Y 3605 Yo
‘sepero0sse seugtesedaid sEopIW

‘Bi0uedsuenssims

“saueidsues e eAnejo) edns ogde[siBa| ep L o

“sen[9 10 50pI98) ‘50810 3p ORBOWR

1N

ove ny wesspung
107 wiuu s2p swBLIedaG 59>5550038013

esazzns suoizeiapos

weydsuen
SSIMS ‘assins uonesapRsuO;

pun ua)a7 19p0 5GaMBD PUDBIQ 1240 Bal uiyourU3 in2 V- 360S of
“seperoosse seugtesedaid sEopIW

Suianypun o1 opyedes swen

Cartdo de dador de érgaos
Organspende-Karte

.‘)))EISCURSOSOBREADOA(,‘AO DE or«;Aos'

De do de vontade a favor ou contra

aujapoy.

aremogdo de érgdos, tecidos ou células com
afinalidade de transplante
Willensdusserung fiir oder gegen die

von Organen, Geweben oder

Zellen zum Zweck der Transplantation

Schweizerische Eidgenossenschaft

Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Eidgendssisches Departement des Innern EDI

Bundesamt fiir Gesundheit BAG

rgios

ausuuponpun o1 opydessuon

aurapoL,

\C)))EISCU RSO SOBRE A DOAGAO DE ORGAOSI

Declaragdo de vontade a favor ou contra
aremogdo de 6rgdos, tecidos ou células com
afinalidade de transplante
Willensdusserung fiir oder gegen die

von Organen, ben oder

Cartdo de dador de 6rgaos
Organspende-Karte

Zellen zum Zweck der Transplantation

©))DISCURSO SOBRE A DOAGAO DE GRGAOS

Declaragdo de vontade a favor ou contra
a remogdo de 6rgdos, tecidos ou células com

a finalidade de transplante

Willensdusserung fiir oder gegen die
Entnahme von Organen, Geweben oder
Zellen zum Zweck der Transplantation
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Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Eidgendssisches Departement des Innern EDI
Bundesamt fiir Gesundheit BAG

Cartao de dador de 6rgaos
Organspende-Karte

©))JDISCURSO SOBRE A DOAGAO DE ORGAOS |

Declaragéo de vontade a favor ou contra
aremogdo de érgdos, tecidos ou células com
a finalidade de transplante
Willenséusserung fiir oder gegen die
Entnahme von Organen, Geweben oder
Zellen zum Zweck der Transplantation
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Declaragéo de vontade a
aremogdo de érgdos, tecidc
a finalidade de transplante
Willenséusserung fiir oder gegen
Entnahme von Organen, Geweben oder
Zellen zum Zweck der Transplantation



