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Von Erziehung ist derzeit viel die Rede. Die einen behaupten, sie sei in der 
Krise und belegen dies mit Beispielen. Die anderen glauben gar, sie sei am 
Ende. Als Schuldige werden – je nach Anlass – Lehrerinnen und Erzieher, 
Eltern, Politiker, Medien oder die Welt als Ganzes benannt. Was aber sagen 
die, die Tag für Tag erziehen? Steht es um die Erziehung wirklich so schlecht? 
Welche Bedeutung hat sie in der heutigen Medienwelt? Hält sie ein Leben 
lang? Lohnt sie sich? Und hat sie nicht auch schöne Seiten? 

In dieser Broschüre stellen wir Ihnen „Acht Sachen, die Erziehung stark 
machen“ vor. Sie soll Eltern und Familien, aber auch allen anderen, die 
beruflich, ehrenamtlich oder privat mit Kindern und Jugendlichen zu tun 
haben, eine kleine Orientierungshilfe für den Alltag sein. 

Die acht Kernpunkte einer starken Erziehung wurden von Fachleuten aus 
Nürnberg entwickelt und in einer Kampagne umgesetzt.
Elternbildung CH hat die Rechte erworben, die Botschaften der Kampagne  
in der Schweiz zu verbreiten. Zwar sind die Rahmenbedingungen von 
Familien in der Schweiz etwas anders – der Text wurde entsprechend 
angepasst –, aber die Kernelemente einer starken Erziehung sind auch hier 
voll und ganz gültig.
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Elternbildungskurse und Veranstaltungen www.elternbildung.ch
Alleinerziehende www.einelternfamilie.ch
Budgetfragen www.budgetberatung.ch
Eltern in Not www.muetterhilfe.ch
Eltern-Stärken-Test www.elternbildung.zh.ch/elternstaerketest
Elternnotruf www.elternnotruf.ch, Tel. 044 261 88 66
Elternorganisationen www.sveo.ch
Interkulturelle Familien www.binational.ch
Kinderschutz Schweiz www.kinderschutz.ch
Mütter- und Väterberatung www.muetterberatung.ch
Pro Familia www.profamilia.ch
Pro Juventute www.projuventute.ch
Schreibabys www.schreibabyhilfe.ch
Schule und Elternhaus www.schule-elternhaus.ch
Spielgruppen www.spielgruppe.ch
Sucht Schweiz www.suchtschweiz.ch/aktuell
Tagesfamilien Schweiz www.tagesfamilien.ch
Väter www.vaeter.ch
Verband Kindertagesstätten der Schweiz www.kitas.ch
Vereinbarkeit Beruf und Familie www.plusplus.ch
Verschiedene Fragen www.familienhandbuch.de
Zwillinge www.zwillinge.ch

Lesenswerte Büchern fi nden Sie auf unserer Website  www.elternbildung.ch/mediathek.html

Stark durch Erziehung
„Stark durch Erziehung“ will mit seinen „Acht Sachen, 
die Erziehung stark machen“ Eltern und Erziehende 
in ihrer Erziehungsaufgabe stärken und dadurch 
Erziehen einfacher machen. Dies geschieht auf 
verschiedenen Ebenen:

• Information über Fragen rund um die Erziehung

• Darstellung der Hilfs-, Informations- und 
Beratungsangebote für Familien

• Öffentliche Diskussion über Erziehung als 
gesellschaftliche Aufgabe

• Wahrnehmung und Stärkung der Familien in der 
Schweiz

Nutzen Sie Elternbildungsveranstaltungen und Kurse 
in Ihrer Region. Sie fi nden die aktuellen Angebote 
auf unserer Webseite 
www.elternbildung.ch/elternangebote.html

Elternbildung CH
Steinwiesstr. 2, 8032 Zürich
Telefon: 044 253 60 60
E-Mail: info@elternbildung.ch

Nützliche Links

Unterstützung der Familien im Alltag mit 
Kindern
Migros-Kulturprozent unterstützt mit den conTAKT-
Projekten Migrantinnen und Migranten in der Schweiz. 
Beim Integrationsprojekt conTAKT-kind.ch stehen 
Kinder, Eltern bzw. frühe Förderung und Erziehungs-
fragen im Zentrum.

Die conTAKT-Projekte des Migros-Kulturprozent 
thematisieren den Kinder- und Erziehungsalltag und 
regen Migrantinnen und Migranten an zur kreativen 
Auseinandersetzung mit ihrem Umfeld.

• conTAKT-spuren.ch bringt das Thema Migration 
in die Schule. Die Webseite enthält substanzielles 
Hintergrundwissen über die Schweizer Migrations-
geschichte. 

• conTAKT-menu.ch bietet Unterrichtsmaterial zur 
gesunden Ernährung. 

• Mit conTAKT-net.ch stellt das Migros-Kultur-
prozent ein Informationspaket bereit, um 
das Alltagsleben in den Gemeinden einfach 
zu erklären. Dazu gehören auch ausführliche 
Informationen über Schule und Erziehung. 

Sämtliche Integrationsprojekte des Migros-
Kulturprozent sind unentgeltlich. Das Migros-
Kulturprozent ist ein freiwilliges, in den Statuten 
verankertes Engagement der Migros für Kultur, 
Gesellschaft, Bildung, Freizeit und Wirtschaft. 
Alle Projekte unter: www.contakt.ch
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