Lista e kontrollit: rreziku i
varésisé nga interneti

Sinjalet qé ju si prindér duhet t'u kushtoni

kujdes:

* Kompjuteri, paneli i komandés sé lojérave,
éshté aktiv 4 apo mé shumé oré né dité.

* Fémija i juaj takohet ende fare pak ose
aspak me shokét e tij.

* Fémija i juaj nuk tregon mé interes pér
aktivitete té tjera dhe pér hobi-té.

* Rezultatet né shkollé ose né mésimin
profesional béhen gjithnjé e mé té dobéta.

* Fémija i juaj shpérfill trupin e tij dhe éshté
béré anoreksik. Edhe gjaté dités shpesh
éshté i lodhur.

* Fémija i juaj reagon me agresivitet dhe
i deprimuar, nése nuk guxon t'i afrohet
kompijuterit.

Rregullat e sigurisé nga
bezdisjet

* Nuk duhen publikuar té dhéna personale
(emri, adresa, numri telefonik etj.)

* Té mos dakordohen takime private me té
panjohur nga interneti.

* Té mos hapen dokumente dhe e-maile nga
té panjohur.

* Té mos u dérgohen té panjohurve fotot
personale pérmes internetit.

* Né platformat e internetit, si p.sh.
Facebook, gasja né fotot e té ngjashme
t'u béhet e liré vetém miqve té njohur
pérkatés.

* Té merren késhilla nése njeriu ndjehet i
pasigurt.

Rregulla pér siguri teknike

* Mos klikoni né ¢do link dhe mos nxitoni me
shtypjen e butonit “ok”

* Té mos shkarkohen nga interneti programe
té panjohura.

* Té merren késhilla nése njeriu ndjehet i

RE Parkthimi: Bislim Elshani

Informacioni dhe késhillimi

Broshurat

“Surfen, gamen, chatten ... Mit Kindern und
Jugendlichen iiber Internetnutzung sprechen”.
Broshura té hollésishme pér prindér né gjermanisht.
Botuesi: Sucht Schweiz (Varésia Info Zvicér). Né
internet, shkarkim falas nén:
www.suchtschweiz.ch/DocUpload/Surfen_gamen_
chatten_jugendlichen_sprechen.pdf

Késhillimoret

Nése keni probleme gjaté pércaktimit dhe zbatimit
té rregullave: paragituni né késhillimoret pér té
rinj ose tek késhillimoret pér té rinj dhe familje né
regjionin tuaj. Adresat nén:
www.jugendberatung.me ose www.lotse.zh.ch/
service/detail/500012

Ose thérrisni né urgjencén pér prindér nr.:

044 261 88 66

Nése druheni se fémija i juaj po e pérdor shumé
shpesh internetin dhe se mund té zhvillohet ndonjé
varési: telefononi né Qendrén pér Parandalimin e

Varésisé né regjionin tuaj. Adresat mund t'i gjeni nén:

www.suchtpraevention-zh.ch/ueber-uns/regionale-
stellen ose né Tel.: 044 634 49 99.

Qendra pér varési nga lojérat dhe pér sjelljet tjera
varésuese, Cyrih: www.spielsucht-zh.ch ose

tel. 044 360 41 18.

Linget (vegézat) né internet
www.internet-abc.de/eltern
Ndihma né gasjen ndaj internetit (gjer).

www.usk.de Informacione mbi shkallézimin e
grupmoshave pér lojéra kompjuterike (gjer.).

www.jugendundmedien.ch
Informacione pér edukim medial ose pérdorim
mediash (gjermanisht, frengjisht, italisht)

www.schau-hin.info Informacione lidhur me
edukatén mediale (gjer. /turqisht)
www.security4kids.ch Informacione pér siguri ndaj
bezdisjeve dhe viruseve (gjer. /fr./ital.)

www.safersurfing.ch
Informacione pér siguri ndaj bezdisjeve (gjer.)

Porosité

Ekzemplaré té tjeré té késaj fletépalosjeje mund
té porositen nén www.suchtpraevention-zh.ch/
Publikationen — Informationsmaterial — Familie
ose né Nr. Tel.: 044 634 49 99. Porosité né
kantonin e Cyrihut jané falas
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Interneti éshté béré pjesé e pérditshmérisé sé fémijéve dhe
té rinjve. Ata shfrytézojné programe online nga mé té ndry-
shmet, pérmes kompjuterit apo pérmes aparateve mobilé, si
celulari ose iPod-i. Interneti ofron shumé mundési. Mirépo ai
fsheh dhe rreziqe; vecanérisht, ai mund té shkaktojé varési.

Shanset/pérparésité e internetit

* Interneti ndérmjetéson dije dhe té pérgatit pér jeté profesionale.

* Ai prodhon forma té reja té komunikimit dhe té kémbimit me njeréz té tjeré.

« Ai ofron histori térheqése (interesante) dhe véshtrime né boté té tjera (té panjohura).
* Ai pérzé monotoniné dhe shtendos.

Rreziget/disavantazhet e internetit

* Né internet koha kalon shpejt dhe njeriu mund té pérhumbet né té. Né rast té njé pérdorimi mé
intensiv, kontaktet sociale né botén reale ngushtohen shumé. Sidomos lojérat dhe chat-i mund té
shkaktojné varési.

* Ekzistojné pérmbaijtje problematike si dhe pamje té dhunshme ose pornografi, té cilat mund t'i
ngarkojné dhe frikésojné fémijét dhe té rinjté.
* Né rast té njé pérdorimi tepér intensiv, mund té bjeré efektiviteti né shkollé.

« Cfaré publikohet njé heré né internet, pothuajse se nuk mund té fshihet dot mé, si p.sh. fotot private,
adresat ose numrat telefoniké.

* Ekziston rreziku se mund té shkarkohen dhe viruse qé démtojné kompjuterin.

* Rrjetet sociale né internet mund té shfrytézohen pér t i bezdisur dhe pér ti demaskuar (turpéruar)
fémijét (Cybermobbing = mobingu kibernetik).

* Persona té panjohur mund té shfrytézojné kureshtjen e fémijéve dhe té rinjve si dhe anonimitetin

né internet me qéllim gé t'u nxjerrin informacione personale ose pér t'i bezdisur ata. Mund té jeté e
rrezikshme né rast se té panjohurit merren vesh pér njé takim me fémijén tuaj né jetén reale.

Eshté me réndési qé fémijét té pércillen

Duke gené se interneti fsheh rrezige, duhet qé ta mésoni até miré, té tregoni interesim, té pyesni, ta
pércillni fémijén tuaj dhe té merreni vesh me té pér rregulla. Ju s’keni nevojé t'i kuptoni té gjitha hollésité
teknike gé t& mund t'i ndihmoni fémijés suaj. Mirépo ju duhet t'i thoni fémijés suaj se cfaré ju duket e
miré dhe cfaré jo. la sqaroni atij shkaget. P.sh. pérse i refuzoni lojérat e dhunshme ose se pér ¢'arsye
s’keni déshiré gé vajza e juaj t'i shfagé né internet fotografité e saj nga pushimet me kostum banje.

Cfaré béjné fémijét dhe té rinjté né internet?
Vajzat e shfrytézojné internetin para sé gjithash pér té llafosur (béré chat), gé do té thoté, pér komunikim
me té tjerét. Djemté e shfrytézojné até mé sé shpeshti pér lojéra kompjuterike dhe lojéra online.

Kjo fletépalosje éshté né dispozicion né shumé gjuhé: anglisht, boshnjakisht-kroatisht-
serbisht, frengjisht, gjermanisht, italisht, portugalisht, spanjisht, shqip, tamile, turgisht.
Adresa e porosisé né fagen vijuese.

Nocione té réndésishme rreth
internetit

Interneti Kompjuteré dhe rrjete
kompjuterésh té lidhur mes tyre.
Mundéson komunikimin dhe
kémbimin e té dhénave.

Online Té jesh i lidhur né internet né
ményré aktive

Té chat-osh  Tekstualisht: béj muhabet, béj
Chat-i lafe. Né dhomat e chatit (dhoma
Dhoma e chat-it pér muhabet) ose népér forume
Forum interneti interneti (p.sh. Facebook) mund
Rrjetet sociale  té bisedohet me pérdorues té
tjeré té internetit me shkrim
ose té béhen kémbime fotosh
dhe gjérash tjera. Mé kété rast
mundet qé identiteti i njémendét
personal té fshehet (anonimiteti).

Cybermobbingu Bezdisja anonime dhe ofendimi

(mobingu pérmes medieve elektronike, si

kibernetik) p.sh. pérhapja né facebook e
génjeshtrave ose e fotografive
intime. Kjo ndodh té shumtén
népérmjet té té njohurve.

Gamen Té lozésh né kompjuter pérmes

(té lozésh) panelit komandues pér lojéra
(konzolés), pérkatésisht né
internet.

Lundrimi Té kalosh né internet nga njé fage

tek tjetra. Me kété rast shpesh
ndigen linget (vegézat).

Linku (vegéza) Referencé pér fage té tjera té
internetit ose pér dokumente
gé mund té hapen népérmijet té
klikimit né to.

Shkarkimi Shkarkimi i té dhénave nga

interneti né kompjuterin personal.

C' mund té béjné
prindérit

* Informohuni. Merruni me mediet elektro-
nike dhe me shfrytézimin personal té tyre.

* Zbulojeni internetin bashké me fémi-
jén tuaj. Flisni me té se cfaré bén ai né
internet. Lejoni té sqaroheni se cilat lojéra
i luan ai.

* Sgarojeni fémijén tuaj lidhur me rreziget
nga interneti (njohje té pakéndshme gjaté
chat-it, bartjen e viruseve etj.).

* Bini dakord me fémijén tuaj pér rregullat
se sa shpesh dhe sa gjaté mund ti pér-
doré mediet e ndryshme elektronike. Béni
kujdes qé ai t'i pérmbahet marréveshijes.

* Motivojeni fémijén tuaj qé krahas me-
dieve té kalojé kohé té mjaftueshme me
aktivitete té tjera dhe me shokét e tij.

* Béni kujdes qé fémija i juaj té kérkojé
lojéra dhe filma qé i pérshtaten moshés sé
tij.

* Né rast se ndjeheni i pasigurt, mund
té jeté shumé dobiprurés kémbimi i
pérvojave me prindér té tjeré. Mund té
gjeni mbéshtetje dhe késhilla edhe népér
késhillimore.

* Sgarojeni fémijén tuaj lidhur me veprimet
e dénueshme né internet. Kétu béjné
pjesé sidomos mobing-u kibernetik dhe
shkarkimi i pérmbaijtjeve ekstreme.



