21. April 2020 / Turkisch

Korona Giinlerinde Ramazan

Zirih Kantonu’ndaki misliiman siginmacilar ve diger gécmenler icin bilgilendirme
brosiiri

Ziirih’te bulunan islami kuruluslar birligi VIOZ’un tavsiyeleri temelinde yazilmistir

Covid-19: Yeni ve ¢cok bulasici bir hastalik, 2020°den beri isvicre’de de
mevcut
Yeni bir virs hastaligi var. Adi Covid-19.
Bu yeni hastalik bulasici ve ¢ok hizli yayilmakta.
Hastaligin bulasmasi ile nilksetmesi arasindaki siire 5 ila 14 giin (hentz saglkl gériinen ve
kendini saglikl hisseden bir kisi bile coktan hastalanmis olabilir)
Hastalanan cok sayida insan var, bazilar éimekte. Bu nedenle isvicre olaganiistii biri durum-
da bulunmakta. Bu ise su anlama geliyor: Yeni ve siki kurallar var.
Bu kurallar Isvigre’deki biitiin insanlar icin gegerli ve orug ayi yani ramazan boyunca da (24
Nisan - 24 Mayis 2020) gecerli olacak.

islam’da Dini Térenler icin Genel Bilgi
Akraba ve arkadaslarla birlikte oruc agma (iftar) islamin geleneklerden (siinnet) biri. Birlikte
yasadigimiz insanlarla ilgilenmek ve onlarin sagligina dikkat etmek bir yukimltlik. Bu ne-
denle asagida yazanlar gecerlidir:

e MUmkuln oldugu 6l¢tide evde kalin. Camiler tim Ramazan ay1 boyunca kapali kalacaktir.
Bu isvigre’deki tiim miisliiman federasyonlarinin ortak kararidir. (Ayrintili bilgileri buradan

edinebilirsiniz: www.vioz.ch)

Saglik basta gelir!

e Kendini hasta hisseden kisi oru¢ tutmaktan muaftir. Tutulmayan oruglar ileriki bir zamanda
kaza edilebilir.

¢ Hastaligin kendilerine bulasmasinin son derece tehlikeli oldugu insanlar var. 65 yasin
Uzerinde olanlar ve asagida yazili rahatsizliklari olanlar risk grubuna girerler:
- yuksek tansiyon
- diyabet (seker hastaligi)
- kalp ve kan dolasimi hastaliklan
- solunum yollar hastaliklar (astim)
- bagisiklik sistemini zayiflatan hastaliklar ve terapiler
- kanser


http://www.vioz.ch

Orug tutup tutamayacaginiz konusunda saglik agisindan kesin olmayan bir durum varsa Zi-
rin’te bir imam veya musliman din adami size danismanlik hizmeti sunar.

iftar

¢ Oruc acma (iftar) kendi hanenizde gercgeklesir.

¢ Toplantilarda bir araya gelen kisi sayisi higcbir zaman 5’'i gegcmemelidir. Bu, dini térenler ve
oru¢ acma (iftar) sirasinda da gecerlidir.

e B{tln insanlar diger insanlarla aralarinda mesafe birakmalidirlar. En iyisi 2 metreden daha
fazla. Bu mesafe iki insanin bir arada olmasi durumunda da gecerlidir.

e [ftar yemegini aile bireylerinize ve arkadaslariniza génderebilirsiniz de. iftarin degeri bir
araya toplanmadan da saglanir.

Namazlar

¢ Teravih namazlarn evde aile icinde kilinabilir.
e Bayram namazi camide kilinmayacaktir.
¢ Cuma namazlari camide kilinmayacak, aksine evde aile icinde kilinacaktir.

Hijyen kurallari

¢ Abdest alindiktan sonra banyo itinayla temizlenmelidir.
¢ Kimseyle kucaklasmayin.

¢ Kimsenin elini sikmayin.

¢ Sik sik ellerinizi yikayin.

Herhangi bir sorunuz olursa
VIOZ (info@vioz.ch) ‘a basvurun
Ziirih Misliman Din Adami Danismanlhigi (043 205 21 29).
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