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Masat e ndihmés sé shpejte
te krizat epileptike

Epilepsia mund té preké kédo




Lidhja e epilepsisé
Hulumton — ndihmon — informon

KRIZAT E PERGJITHSHME

TONIKO-KLONIKE (,,GRAND MAL")
ME e réndésishmja pér té gjithé familjarét ose
njerézit tjeré, té cilet vézhgojné njé krizé ,té
madhe®, éshté gé pérkundér shgetésimit té
vetékuptueshém dhe merakut, mundésisht té
mos bien né panik dhe té sillen me urtési.
Kalimtarét dashamirés, por njékohésisht dhe fort
té emocionuar, munden gé pérmes njé ndihme té
supozuar té pallogaritur miré, sipas rrethanash,
té shkaktojné dhe déme té tjera plotésuese. Sado
kércénuese gé té duket njé krizé e pérgjithshme
toniko-klonike pér té prekurin, ajo sipas rregullit,
nuk pérbén rrezik pér jetén. Pérpos késaj,
praktikisht éshté e pamundshme gé njé krizé gé
tashmeé ka filluar, t& ndérpritet. Klithja e dalé prej
té prekurit né fillim té krizés nuk éshté shprehje e
dhimbjeve té kushtézuara nga kriza, por
bazohet né thithjen ose nxjerrjen konvulzive té
ajrit pérmes rrugéve té frymémarrjes dhe fytit.

Té gjitha masat ndihmése kané pér géllim gé té

shmangen komplikimet e mundshme dhe vecanérisht

Iéndimet.
Po té jeté e mundur, mund té provohet gé individi i
goditur nga kriza té kapet para se té rrezohet ose té
shtrihet, pér té€ mbajtur hapur rrugét e frymémarrjes
dhe pér njé lehtésim té rrjedhjes sé péshtymés, sipas
rrethanave edhe té vjellave, pas shuarjes sé ngérceve
té vendoset mé sé miri né krah me kémbét e pa-
losura sipér njéra-tjetrés (=e ashtuquajtura pozité
anésore stabile). Qysh né fillim té sulmit, tek njerézit
e moshuar mund té provohet gé té ménjanohet me
shpejtési edhe proteza e dhémbéve. Mirépo nése
tashmé nofullat jané shtrénguar pér njéra-tjetrén,
né té ashtuquajturén fazé tonike, atéheré do té jeté
voneé pér kété veprim. Nése ka nevojé gé trupi i té
prekurit té térhiget prej njé zone té rrezikshme ose
té lévizet, ai duhet kapur né pjesén e sipérme té
trupit dhe jo né ekstremitetet. Gjaté njé térhegje pér
krahésh né kohén e njé krize mund té vijé lehté deri
te ndonjé ndrydhje e kyceve té shpatullave.

KRIZAT E PERGJITHSHME TONIKO-KLONIKE (,,GRAND MAL):

BEJE HIQ DORE NGA

Ruaj getésiné (sidomos né publik dhe gjaté tensionit tek té
pranishmit e tjeré), shiko orén (fillimi i krizés?).

Né rast shenjash té para té njohura té njé krize (p.sh.
paralajmérimi i té prekurit, ,ngulja e syve”), ndihmo
shtrirjen né divan, krevat ose né dysheme.

Provo gé té ménjanosh sendet e rrezikshme

¢ p.sh. mobilie té vogla ose sende té holla, t& mprehta,
té forta ose té nxehta

e mundésisht té goditurit t'i higen nga duart me kujdes sendet
e rrezikshme (thika, gérshérét etj.)

e mundésisht t'i higen syzet

Po té jeté e mundur, i godituri té térhiget (té kapet pér trupi, né
pjesén e sipérme té trupit) nga njé zoné e rrezikshme (p.sh. njé
zjarr i hapur ose platformé shkallésh)

Pas pushimit té ngérceve té vendoset né , pozité anésore
stabile”; t'i mbahen rrugét e frymémarrjes té lira dhe té
pengohet rrjedhja e péshtymeés dhe té vjellave né rrugét e
frymémarrjes dhe né mushkéri.

Né rast se gjenden né aférsi, nén koké t'i vendoset ndonjé send i
buté (p.sh. jasték, pulovér ose té ngjashme).

Rrobat té zbérthehen, me géllim lehtésimi té frymémarrjes
e p.sh. té lirohet kravata
e & hapet jaka e kémishés

Né rast se paragiten shumé kriza njéra pas tjetrés, pa mundési
geé i godituri té vijé sérish pér njé kohé né vete, nése shtangimi
nga kriza zgjat mé shumé se 10 minuta, nése paragiten léndime
ose komplikacione té tjera, té thirret njé mjek ose ambulanca.

Ankthi, paniku dhe stresi.

Prova gé njé fillim krize ta pengosh pérmes , bindjes e
gortimit”, té bértasésh mbi té goditurin, ta tundésh, ta
godasésh ose t'i ofrosh atij substanca aromatike.

Pérpjekja gé gjaté njé krize té goditurin ta ulésh né njé karrige
ose ta cosh mé larg. Pérpjekjet qé krahét dhe kémbét t'ia
mbash té shtrénguara, t'ia hapésh duart e shtanguara ose gé
té goditurin , ta sjellésh sérish né vete”.

Pérpjekjet gé té goditurin ta térheqgésh pér krahésh (rreziku nga
dislokimi i kyceve né supe)

Ideja gé gysh gjaté shtangimit té vendoset né pozité anésore
stabile (rreziku i dislokimit té krahéve né kycet e shpatullave).
Pérpjekjet gé t'i futen né gojé antiepileptikét ose medikamentet
tjera (rreziku i mbetjes né fyt).

Mbajtja shtrénguar e té goditurit, gjaté e sidomos pas rénies né
krizé (shton rrezikun pér [éndime).

Pérpjekjet gé dhémbét t& mbahen té ndaré ose gé té futen
sende midis nofullave (rrezik nga léndimi pér dhémbét ose pér
gishtérinjté).

Qé né rast epilepsish té njohura dhe té njé krize té
pakomplikuar té thirret gjithnjé mjeku ose ambulanca.



Ndihma e paré né epilepsi

Mos i futni asgjé midis dhémbésh

Shpesh do té provohet me géllimin mé té miré
qé té shtangurit t'i futet mes dhémbésh cfarédo
sendi, pér shembull ndonjé lugé ose laps, pér té
penguar njé kafshim gjuhe. Mirépo njé gjé e tillg,
sipas rregullit, nuk tregon sukses dhe mé paré
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né cilésiné e njé kalimtari, té prekurin mund ta
ndihmoni shumé nése ia dilni t'i déboni individét
e padobishém kureshtaré gé géndrojné pérreth,
pér shembull me vérejtjen se situatén e keni té
njohur, se béhet fjalé thjesht pér njé krizé dhe
asgjé mé shume.

shkakton déme tek dhémbét ose Iéndime té tjera
se sa gé ndihmon. Vetém familjarét ose specia-
listét, né rast se e njohin me saktési llojin e krizés,
mu né fillim té saj mund té provojné té fusin midis
dhémbésh njé material té pérshtatshém, si p.sh.
ndonjé pyké té forté speciale prej gome.

KRIZAT FOKALE ME CRREGULLIM VETEDIJEJE

(KRIZAT FOKALE PSIKO-MOTORIKE KOMPLEKSE)
ME e réndésishmja éshté, ashtu siné rastin e
krizave té pérgjithshme toniko-klonike, té ruhet
getésia dhe kontrolli. Té goditurit, ndonése né
dukje té corientuar, cuditérisht lEndohen shumé
rrallé, qofté edhe sikur, p.sh. né fillim té krizés té
kené pasur né doré njé thiké. Edhe né rastet e
definuara si ,automatizma“ lévizje dhe veprime
qgé rrjedhin né ményré té pandérgjegjshme,
cuditérisht rralléheré ndodh ndonjé gjé.

,Gaffer“-ét* té débohen
Pas rikthimit té vetédijes, pér té prekurin
shpeshheré gjéja mé e pakéndshme gjaté njé
krize, e cila pér té nuk pérfagéson tashmé ndonjé
gjé té vecanté, jané kureshtarét e ngeshém gé i
géndrojné pérqark. Nése jeni me té prekurin né

rrugé e sipér, ose jeni déshmitar i rastit i njé krize * Shef, bos, ekspert, mjeshtér pér gjithcka (ironi)

KRIZAT FOKALE ME CRREGULLIM VETEDIJEJE:

BEJE HIQ DORE NGA

Té ruhet getésia (sidomos né vend publik dhe gjaté tensionit tek Mbajtja shtrénguar e té prekurit gjaté, dhe sidomos pas njé
té pranishmit tjeré), té shikohet ora (fillimi i krizés?). krize.
Po té jeté e nevojshme, i prekuri té pércillet larg njé zone té

rrezikshme (p.sh. rruga ose shporeti).
Q& té prekurin ta lésh vetém gjaté njé krize.

Qé té provosh té influencosh sjelljen e té prekurit gjaté njé
krize.

Provo gé té ménjanosh sendet e rrezikshme

¢ p.sh. mobilie té vogla ose sende té holla, t& mprehta, té forta
ose té nxehta

* mundésisht té goditurit t'i higen nga duart me kujdes sendet
e rrezikshme

Q& té prekurin ta riaktivizosh menjéheré pas njé krize.

Qéndro prané té goditurit, deri sa té kalojé kriza, dhe derisa ai
té jeté sérish normalisht i pérgjegjshém, d.m.th. ta dijé se ku
gjendet dhe ku do té shkojé.

Pas krizés té ofrosh ndihmén: p.sh. ta cosh drejt nj¢ mundésie
pushimi

® p.sh. pér né shtépi

e ta pyesésh nése do ta thérrasé diké

¢ ta pyesésh nése duhet thirrur ambulanca

e t'ia pérshkruash té prekurit rrjedhén e krizés dhe
kohézgjatjen e saj

e mundésisht t'ia japésh emrin dhe adresén
Rrobat té zbérthehen, me géllim lehtésimi té frymémarrjes

e p.sh. té lirohet kravata

e té hapet jaka e kémishés

Né rast se paragiten shumé kriza njéra pas tjetrés, pa mundési
geé i godituri té vijé sérish pér njé kohé né vete, nése shtangimi
nga kriza zgjat mé shumé se 10 minuta, nése paragiten léndime
ose komplikacione té tjera, té thirret njé mjek ose ambulanca.



Rrini prané té prekurit dhe mos e lini vetém.
Njé krizé e nisur njé heré nuk mund té ndalohet
ose té ndérpritet. Mund té béhen pérpjekje té
kujdesshme qgé té prekurit t'i higen nga duart
sende té rrezikshme ose gé ai té térhiget nga zona
e rrezikshme. Né rast shprehjesh ofenduese ose
lévizjesh mbrojtése, duhet , dorézuar menjéheré,
sepse pérndryshe lehté mund té vijé deri te
grushtimi dhe pérleshja (pér té cilén i prekuri
kryesisht nuk do té kujtojé asgjé mé vonél).

Epilepsia mund té preké kédo

Sé paku pesé pér gind e njerézve gjaté jetés sé tyre vuajné
nga njé krizé epileptike. Afro njé pér qind e popullsisé
sémuret nga epilepsia gjaté jetés sé tyre. Né Zvicér béhet
fjalé pér 70.000 persona, midis tyre 15.000 fémijé.

Lidhja e epilepsisé — shuméfish aktive

Lidhja zvicerane e epilepsisé hulumton, ndihmon dhe
informon qé nga viti 1931. Qéllimi i saj éshté pérmirésimi i
géndrueshém i pérditshmérisé dhe gjendjes sé té prekurve
nga epilepsia né shogériné zvicerane.

Hulumtimi
Ajo nxit zhvillimin e métejshém té shkencés né té gjitha
fushat e epilepsisé.

Ndihma

Informacione dhe késhillime né gjermanisht, anglisht dhe
fréngjisht:

« pér té prekurit dhe familjarét

« pér specialistét e fushave nga mé té ndryshmet

Informimi

Lidhja e epilepsisé informon dhe sensibilizon opinionin
publik si dhe mbéshtet integrimin social té individéve té
prekur nga epilepsia — si pér shembull pérmes késaj
broshure.

MUNGESAT
Mungesat kryesisht zgjasin vetém 5 deri
30 sekonda, dhe sipas rregullit jané té
parrezikshme, késhtu gé masat pér ndihmén
e shpejté né kété rast jané té panevojshme.
Edhe praktikisht nuk vjen ndonjéheré te ndonjé
levizje, veprim ose rrézim léndim-shkaktues
ose te ndonjé |évizje tjetér té ngjashme. Duke
gené se té prekurit as edhe pér krizén vetjake
nuk diné gjé fare, u duhet térhequr vérejtja mé
voné se kané pérjetuar njé krizé.

Pérpiluesi:

Dr. med. Giinter Kramer

Kryetar i Lidhjes sé epilepsisé 2001-2016
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Fletépalosje té tjera né gjuhén shqipe:
C’éshté epilepsia?
Epilepsia dhe patenta e shoferit

Informacione té tjera
Né gjermanisht, frengjisht, anglisht,
pjesérisht italisht:

Schweizerische Epilepsie Liga
(Lidhja zvicerane e epilepsisé)
Seefeldstrasse 84

CH-8008 Ziirich

T+4143 4886777

F+4143 4886778

info@epi.ch

www.epi.ch

PC 80-5415-8
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