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Bir mRNA asisi ile gug¢lendirici agilama (Pfizer/BioNTech, Moderna)

mRNA asilari, hastaneye yatigh agir Covid-19 hastaliklarina karsi ¢gok iyi koruma sagliyor. 65 yas iistii kigilerde ise aginin
bu korumasinin zamanla azalabilecegi gorulmiistiir. Bu kisiler icin son agilamadan 6 ay sonra tekrar asi1 yapiimasini
Oneriyoruz. Su ana kadar 65 yas alti kisilerin ciddi hastaliklara karsi agi korumasinda herhangi bir azalma gézlemlenmedi.
Hafif bir hastaliga ve viriisiin bulagmasina kargi koruma, ancak zamanla herkeste azalir. Bu nedenle, 16- 64 yas arasi

herkes igin bir giiglendirici agi1 6neriyoruz.

Giiglendirici a1 ne ige yarar?
Guglendirici ile bagisiklik sistemine patojen hatirlatilir.
Maksimum as1 korumasi geri olugur ve uzatilir.

Guclendirici kimler icin dnerilir?

Hastane yatigli agir Covid 19 hastaligina kargi mimkiin olan en

iyi koruma icin 65 yas Ustl herkese gi¢lendirici asi

onerilmektedir. Ozellikle:

e 75 yas Ustu kigiler;

» Siddetli Covid 19 hastaligi gelistirme riski en ylksek olan
kronik! hasta 65 yas ve st kisiler;

* Huzurevi sakinleri ve yash ve gliindiiz bakim evlerinde olan
yaslilar.

Guclendirici asi, enfeksiyonlara ve hafif hastaliklara ve

bunlarin sonuglarina (6rnegin, Covid-19'un uzun vadeli

sonuglari, ise gitmeme) karsi korumayi artirmaya ve 65

yasin altindaki kisiler igin viriis dolagimini gegici olarak

azaltmaya yardimci olabilir. Bu nedenle 16- 64 yas

arasindaki herkese de guiglendirici asi dnerilir. Ozellikle:

 Ozellikle 65 yas alti risk altinda, kronik hastaliklari olan
siddetli Covid 19 hastalidi icin en yuksek risk? kisiler.

* 65 yas alti huzurevi ve bakimevi sakinleri ve de yaslilar icin
glnduz bakimevinde olanlar.

» Hastalarla dogrudan temas halinde olan ve Ozellikle risk
altindaki kisilere bakan saglik ¢calisanlari.

Gebeligin 2. trimesterindeki hamile kadinlara ve emziren
kadinlara da guglendirici asi 6nerilir.

Giiglendirici agi ne zaman yapilmalidir?

Bir mRNA asisi ile tam agilamadan en az 6 ay sonra

glclendirici agi yapilabilir. Tam temel asilama su durumlarda

s6z konusudur:

* iki doz mRNA asisi; veya

* dogrulanmis bir koronaviriis enfeksiyonu + en az 4 haftalik
araliklarla (siralamadan bagimsiz olarak) bir mRNA asisi
dozu

I mRNA agl 6nerisi Tablo 2, S. 11: En yliksek riskli kronik hastaliklari
olan kisiler igin hastalik tanimlari (Almanca)
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mRNA asisi ile tam asilamadan sonra koronaviriis enfeksiyonu

dogrulanmissa, asagidakiler gecerlidir:

* Temel asilamadan sonraki 6 ay i¢cinde enfekte olmussa, bu
enfeksiyondan alti ay sonra tekrar asi yapilmasi 6nerilir.

* Enfeksiyon temel asilamadan 6 ay sonra gergeklesirse,
baska asi gerekli degildir.

Giglendirici agi hangi asi ile ve hangi dozda yapilir?
Prensip olarak, temel agilamada oldugu gibi, gug¢lendirici
asllama igin de ayni asi kullanilmalidir. Bu mimkiin degilse,
diger mRNA asisi da kullanilabilir. Temel asilama igin farkli
mRNA asilar kullaniimigsa, giiclendirici iki asidan biri ile
yapilabilir.

Temel agilamada oldu@u gibi, 30 yas altindaki kisilere
glglendirici asi olarak, tercihen Pfizer/BioNTech 6nerilir.

Pfizer/BioNTech asisinda, glui¢lendirici asi temel asilama ile
ayni dozda verilir. Moderna agisinda giglendirici asida dozun
yarisi verilir.

Nerede asi olabilirim?

Asilamadan kantonlar sorumludur. Web sitesinde veya
kantonunuzun bilgi hattindan (www.bag-
coronavirus.ch/kantone), nereye basvuracaginiz, nerede asi
olabileceginiz hakkinda bilgi alabilirsiniz. Ya da doktorunuza
veya eczaciniza daniginiz.

Gugclendirici asi icin diger bilgiler temel asilama ile aynidir ve
«mRNA agisi ile Covid-19 asisi hakkinda genel bilgiler»
brosirinde okunabilir

www.foph-coronavirus.ch/vaccination
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