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HIV/AIDS

KU KA RREZIK

DHE KU JO
INFORMATA PER MESHKUJ

AIDS ESHTE NJE SEMUNDJE E RREZIKSHME ... dhe deri
mé sot e pashérueshme. AIDS éshté e pérhapur né téré botén, e edhe
né Zvicér paraget njé problem. — AIDS &shté pasojé e njé infektimi me
virusin HI (shkurt: HIV). HIV e dobéson aftésiné e trupit pér shumé
vite me radhé&, késhtu gé ai béhet i pagéndrueshém ndaj sémundijeve.
Dikur trupi béhet krejt i pambrojtur kundruall shumé sémundjeve. Té
infektuarit me HIV sémuren gjithnjé e mé shumé. Dhe kjo quhet AIDS.

MBROJTJA: Ky doracak Ju tregon se cilat jané rreziget g& mund t&
qojné deri te infektimi me HIV, si dhe ju udhézon Juve dhe partneren
apo partnerin Tuaj se si mund t& mbroheni né ményré té efektshme
kundér HIV/AIDS!

AIDS ESHTE | PASHERUESHEM, ... por ka baréra (ilage), t&
cilat mund ta ngadalésojné shumé zhvillimin e njé infektimi me HIV. Té
gjithé njerézit né Zvicér — pa marré parasysh statusin e tyre t& géndrimit
— kané té drejtén e marrjes sé njé terapie té efektshme.

Terapia duhet té fillojé me kohé dhe pa vonesé. Cdonjéri gé nuk di
asgjé pér infektimin me HIV, e humb momentin mé té volitshém pér
fillimin e terapisé. Prandaj, pér secilin éshté shumé me réndési té
mésojé nése &shté i/e infektuar mé HIV apo jo.

www.lovelife.ch



RREZIQET

HIV bartet gjaté kontakteve seksuale kur nuk pérdoret
prezervativi. Prezervativi éshté mjeti mé i réndésishém pér
mbrojtje nga HIV/AIDS dhe sémundjet e

tjera ngjitése.

KONTAKTET SEKSUALE ME BYTHE
(marrédhénie anale) pa prezervativ

® ® ® Rreziku shumé i madh

pér té dy partnerét, edhe pa derdhje té farés

— spermés

B Mbrojtja béhet: me prezervativ dhe me mjete
lyerése pér rréshaqitje

KONTAKTET SEKSUALE ME VAGINE
(marrédhénie vaginale) pa prezervativ

® ® O Rreziku i madh

pér mashkullin dhe femrén, edhe pa derdhje té
spermeés

B Mbrojtja béhet: me prezervativ

KONTAKTET SEKSUALE ME GOJE
(marrédhéniet orale) pa mbrojtje

® O O Rreziku ekziston

B Mbrojtja: Nuk duhet béré marrédhénie orale me
njé grua gjaté periodés sé menstruacioneve.
Kurrsesi t&€ mos béhet derdhja e spermés né gojé!
Kurrsesi nuk duhet gélltitur spermén!




KESHTU PERDORNI
PREZERVATIVIN

. Verifikoni nése paketimi éshté i padémtuar.

. Paketimi duhet hapur me kujdes né vendin
e paraparé pér hapje me njé prerje té vogél.
Nxirrni prezervativin nga paketimi.

. Nése nuk jeni béré synet, e térhiqni lafshén.

. Prezervativin e mbéshtjellur e kapni me gishtin
e madh dhe me até tregues dhe e vendosni né
kokén e penisit. Unaza e gomés mbetet jashté.

. Unaza e gomés shtjellohet deri sa té arrijé né

rrénjé té penisit. Kété duhet béré me kujdes.
Pérndryshe éshté ose tepér e gjeré ose
ngushté, ose Ju e keni vendosur prezervativin
gabimisht (duke Iéné unazén e gomés nga ana e
brendshme).

. Pas derdhjes: para se té Iéshohet dhe zbutet
penisi, mbani prezervativin me doré dhe nxirreni
penisin sé bashku me prezervativin nga vagina.




RRUGET TJERA

TE BARTJES

NGA NENA QE KA VIRUSIN HIV TEK FEMIJA

0 Gijaté shtatzénisé, me rastin e lindjes dhe gjaté dhénies
s€ gjirit éshté e mundur gé néna té infektojé fémijén me
HIV.

® ® ® Rreziku éshté shumé i madh

B Mbrojtja: pas njé testimi t& nénés gé éshté HIV-
pozitiv, éshté e mundur gé pérmes masave té ndérmarra
mjekésore t& pengohet bartja e virusit.

PERDORIMI | DROGES

Nése shiringa dhe gjilpéra pérdoren bashkérisht nga
%\. shumé persona gjaté marrjes sé drogés.

§\ ® ® ® Rreziku éshté shumé i madh

B Mbrojtja: mjetet pér injektim té jené t&€ pastra
(shiringa, gjilpéra, filtri, fasha, luga, uji); mjetet pér
injektim nuk duhet pérdorur bashkérisht.
Pa k&to masa mbrojtése ekziston mundésia e infektimit
shtesé edhe me njé sémundije tjetér shumé té
rrezikshme — kallja e mélgisé (virusi i hepatitit C — HCV).

INTERVENIMET MJEKESORE /SYNETIMET

® ® ® Rreziku éshté shumé i madh

Nése mjetet pér trajtim mjeké&sor (shiringa, brisku...) gé pérdoren
gjaté prerjeve, synetimet edhe té femrave (prerja e organeve gjenitale)
tatuazhit etj, nuk jané té sterilizuara dhe pérdoren nga shumé
persona, bartja e HIV éshté e mundur. HIV mund t& bartet edhe gjaté
transfuzionit t&€ gjakut, nése gjaku i dhuruar nuk testohet.

O OO Mos rrezikoni
Né Zvicér, bartjet e tilla gjaté trajtimit mjekésor nuk ndodhin kur kéto
kryhen nga personat e kualifikuar mjekésor.



NUK KA RREZIK

Né puné - né tualete (WC)
Né vendet pér pastrim

Me rastin e teshtitjeve, kollitjes pérballé
tjetrit

Gjaté pérshéndetjes me dhénie té dorés
Gjaté pérkédheljeve

Marrjes ngryké, pérgafimit

Nése hahet nga e njéjta ené
Pirja nga e njéjta goté

Nga pickimet e insekteve
Né pishiné, sauné

Kjo listé déshmon se: Né jetén e pérditshme nuk ka rrezik qé,
virusi HI t& bartet apo rrezik t& infektimit me té. Prandaj nuk ka asnjé
arsye gé t'i frik€ésoheni kontakteve me njerézit gé kané virusin HI apo
qé ata té pérjashtohen nga jeta shogérore dhe nga puna.

Edhe né situatat e méposhtme nuk ekziston kurrfaré rreziku:

Gjaté puthjeve apo edhe kénagjes
seksuale me duar

Marrédhénieve seksuale me mbrojtés
(me prezervativ)




JAM | INFEKTUAR UNE

APO JO?

Vetém ai qé e di se éshté infektuar me HIV, nuk e humb rastin
mé té miré pér fillimin e terapisé sé domosdoshme.

HIV-TESTI

Nése jeni infektuar me HIV apo jo, kété mund ta vértetoni vetém pér-
mes testit mjekésor pér HIV. Shpesh ngjan gé né fillim té njé infektimi
me HIV t& mos paragiten kurrfaré problemesh shéndetésore. Bartja
ose infektimi nuk shprehet domosdo me shenja dhe probleme t€ garta.
Né fillim HIV nuk vérehet tek askush. — Testimi béhet dhe ka kuptim
zakonisht tre muaj pas veprimit té rrezikshém (p. sh. pas njé
marrédhénie seksuale pa prezervativ); vetém atéheré testimi mund té
japé rezultate té sigurta. Por nése jeni infektuar, &shté e mundur gé Ju
ta pércillni virusin tek persona té tjeré edhe brenda kétyre tre muajve.

PER KETE NUK INFORMOHET ASKUSH

Ju mund ta béni testimin drejtpérsédrejti né spitalet e médha apo
edhe né laboratorg, pa gené té€ detyruar t€ identifikoheni (t€ jepni
emrin Tuaj). Né kété ményré askush nuk mund t& mésojé se Ju keni
béré njé testim té tillé dhe cfaré éshté rezultati i kétij testimi.

KESHILLIMI PARA TESTIMIT

Para se té béni njé testim té tillé kérkoni gjithsesi t& késhilloheni
njéheré: két€ mund ta béni tek «Aids-Hilfe» (AIDS-Ndihma), né spital,
né laborator apo dhe tek mjeku i Juaj. Pérndryshe mund té€ kontaktoni
edhe ndonjé person té besueshém né institucionet e azilit (strehimit)
ku Ju jeni i vendosur.

Pér informata anonime né lidhje me adresat, materialin informativ,
vendet pér testim etj., si dhe pér porositje t& materialeve, lajmérohuni
né: 044 447 11 11/www.aids.ch.

Ose drejtpérdrejt né:



Me rastin e marrédhénieve seksuale pérvec HIV/Aids mund
té barten (ngjiten) edhe sémundje té tjera: p.sh. gonorrea
(triperi), herpesi, sifilizi, klamidia dhe hepatiti B (verdhéza).

SHENJAT DHE ANKESAT --> MJEKU!

Kéto sémundje pércillen shpesh me shenja té ndryshme dhe ankesa.
Rriedhja nga kanali i urinés me masé dhe ngjyré té€ ndryshme
Djegie me rastin e urinimit (shurrés), kromé né kanalet e urinimit
Dhembje dhe énjtje (fryrje) t& boleve (herdheve, kogeve)

Ulcera (i thati), pugrrat, énjtie dhe deformime, skugjet dhe kroma e
penisit apo edhe e boleve

Dhembijet e pashpjegueshme (difuze) né bagth (pjesa e poshtme e
barkut)

Pengesat gjaté jashtéqitjes

Dhembije e topitur apo edhe rriedhje nga zorra (kanali) e
jashtéqitjes

Enjtie e deformime, pugrra né bythé (prapanicé)

Né rast té paraqitjes sé shenjave dhe ankesave té tilla kérkoni

menjéheré ndihmén e mjekut!

Kujdes: HIV/AIDS nuk paraqitet me shenja dhe ankesa té tilla!
Vetém testi pér HIV déshmon me siguri té ploté nése jeni infektuar
apo jo.

PASOJAT

Nése identifikohen me kohé, shumica e kétyre sémundjeve mund

té shérohen. Nése nuk kérkohet ndihma mjekésore, kéto sémundije
mund té kené pasoja té rénda (p.sh. kanceri, shterpéria), dhe késhtu
rritet edhe rreziku pér infektim me HIV/AIDS.

MBROJTJA: ME PREZERVATIV

Mbrojtien mé t€ miré dhe mé efikase nga kéto sémundje gjaté
marrédhénieve vaginale, anale dhe orale e ofron prezervativi.

Edhe gjaté marrédhénieve orale prezervativi duhet pérdorur
gjithmoné, dhe sidomos né rast té€ kontakteve mé prostitutat éshté
jashtézakonisht i réndésishém.



INFORMATA NE LIDHJE ME

PREZERVATIVIN

MBROJTJA

Prezervativét mbrojné nga HIV/AIDS dhe sémundijet tjera ngjitése
seksuale. Po ashtu kéta mund té pérdoren edhe pér mbrojtie nga
shtatzénia e padéshirueshme.

PREZERVATIVET E MIRE/

MADHESIA E PERSHTATSHME

Pérdorni vetém prezervativét me shenjén «ok».
Kéta mund t’i gjeni né supermarkete, né parfumeri
dhe né barnatore.

Prezervativét kan& madhési dhe forma t& ndryshme. Kérkojeni
produktin gé Juve ju pérshtatet mé sé miri. Prezervativét e vegjél dhe
té ngushté pélcasin, kurse prezervativét e médhenj dhe té gjeré
rréshqasin. Prezervativé me madhési té déshirueshme mund té gjeni
pér shembull né Internet, né: www.mysize.ch.

DALJA NGA PERDORIMI/RUAJTJA

Pérdorni prezervativét vetém deri né datén e skadimit t& shénuar né
paketim. — Prezervativét duhet t& mbrohen nga drita dhe gjésendet e
mprehta dhe me maje.

MJETET LYERESE

Nése kjo éshté e nevojshme pérdorni pa ngurrim mjete lyerése pa
yndyré (xhelé lagéshtie, gé e lehtéson hyrjen e penisit). K&té mund ta
gjeni né supermarkete, parfumeri dhe né barnatore. Kurré mos
pérdorni vazeling, losione pér lyerjen e trupit, pér masazhe apo ndonjé
vaj ushgimor.

Kurré mos i véni dy prezervativé njérin mbi tjetrin!

CKA TE BEHET, NESE...

nése prezervativi pélcet dhe partneri apo partnerja e Juaj
éshté sigurisht HIV-pozitiv? N&se mé sé voni ditén e nesérme
kérkoni njé ndihmé dhe késhillim prané ndonjé «Aids-Hilfe» apo edhe
né spital, personat kompetenté do t'Ju udhézojné dhe sqgarojné ¢faré
duhet béré né raste té tilla. N& kété ményré Ju fitoni njé shans real, por
njé siguri t& ploté né situata té kétilla thjesht théné, nuk ka.



PERGJEGJESIA JUAJ!

EDHE DICKA

VETEM NE KETO TRI RASTE MUND TE HEQNI DORE NGA
PREZERVATIVI PA PASUR NDONJE RREZIK:

-> Nése jetoni né njé lidhje té géndrueshme

-> Nése Ju dhe partnerja gjegjésisht partneri Juaj keni
marrédhénie seksuale vetém me njéri-tjetrin

- Nése ju té dy - sé bashku - keni béré ose béni njé testim
HIV, i cili déshmon se asnjéri nga ju nuk jeni té infektuar me
virusin HI

A éshté kjo e vérteté né rastin Tuaj? Jeni i sigurt?



ME SHUME INFORMATA

DHE KESHILLIME

KESHILLIMI

Prané cdo AIDS-Ndihma: personalisht apo pérmes telefonit.
Varésisht nga déshira Juaj, Ju mund té késhilloheni pa gené té

detyruar té identifikoheni.

Te cdo mjek apo mjeke: mos ngurroni té pyetni dhe té informoheni
né lidhje me HIV/AIDS. Mjekét ligjérisht i nénshtrohen heshtjes sé

obliguar.

Até gé Ju u tregoni atyre dhe pér rezultatet e kontrollit mjekésor,
mjekét dhe personeli mjekésor ndihmés nuk guxojné ta pércjellin mé
tutje — madje as partneres apo partnerit Tuaj, as policisé pér t& huajt,
as punédhénésit apo edhe punétoréve né strehimoret e azilit, té

burgjeve etj.

PROBLEMET GJUHESORE

Sqaroni me kohé se né cilén gjuhé ofrohen késhillimet. Varésisht
nga kushtet, éshté e mundur g€ Ju veté té gjeni njé pérkthyes pér
vete té cilit Ju i besoni. (Njé pérkthyes/e mund ta gjeni edhe tek
www.inter-pret.ch ose té pyetni prané AIDS-Ndihma.)

ME SHUME INFORMATA

Kopje tjera té kétij apo daracakéve tjeré:
Aids-Hilfe Schweiz, Telefon 044 447 11 13, Fax 044 447 11 14,

shop@aids.ch, www.shop.aids.ch

Pér informata té tjera drejtohuni né: Telefon 044 447 11 11,
Fax 044 447 11 12, aids@aids.ch, www.aids.ch

Pyetni tek AIDS-Ndihmat (Aids-Hilfen) pér informata né gjuhén Tuaj,
ose kérkoni materiale té tilla né www.migesplus.ch.

Kété doracak e gjeni né kéto gjuhé:

Albanisch, albanais, albanese, Albanian
Amharisch, amharique, amarico, Amharic
Arabisch, arabe, arabo, Arabic

Deutsch, allemand, tedesco, German
Englisch, anglais, inglese, English

Farsi, farsi, farsi, Farsi

Franzosisch, frangais, francese, French
Italienisch, italien, italiano, Italian

Kikongo, kikongo, kikongo, Kikongo
Kurdisch, kurde, curdo, Kurdish (Kurmanci)
Lingala, lingala, lingala, Lingala
Portugiesisch, portugais, portoghese, Portuguese

Rumaénisch, roumain, rumeno, Romanian

Russisch, russe, russo, Russian
Serbisch/Kroatisch/Bosnisch, serbe/croate/bosniaque,
serbo/croato/bosniaco, Serbian/Croatian/Bosnian
Somalisch, somalien, somalo, Somali

Spanisch, espagnol, spagnolo, Spanish

Suaheli, swahili, swahili, Swahili

Tamilisch, tamoul, tamil, Tamil

Thai, thai, thai, Thai

Tigrinya, tigrinya, tigrina, Tigrinya

Turkisch, turc, turco, Turkish

Ungarisch, hongrois, ungherese, Hungarian



