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COVID-19: Az elszigetelédésre vonatkozé utasitasok
Ervényes 2020.12.08-t6!

A jelen utasitasok bemutatjék, mit kell tennie, ha...
... akut megbetegedésben szenved, amelyet lehet, hogy az 0j koronavirus okozott.
... Onnél az 0j koronavirus teszt pozitiv lett.

Ha On akut |égz6szervi fertdzés tiineteit’ és/vagy a szag- és izérzékelés hirtelen elvesztését érzékel,
haladéktalanul szigetelje el magat otthon, hogy ne fert6zzén meg mésokat, és azonnal végeztessen
tesztet.

Ha nincsenek tiinetei, de a koronavirustesztje pozitiv lett, akkor is megfert6zhet masokat,
ezért haladéktalanul el kell szigetel6dnie.

Az utasitdsokbol megtudhatja, mely ovintézkedéseket kell végrehajtania, hogy elkeriilje a
tovabbfertézést. Az (j koronavirussal kapcsolatos 0sszes sziikséges informaciét megtalélja a
http://www.bag.admin.ch/novel-coronavirus. Ezenkivil a www.bag-coronavirus.ch oldalon az
elszigetelédésroél szol6 magyarazo videdt talal.

Uj koronavirus
(angol)

Ha a teszt eredménye pozitiv, az illetékes kantonalis szerv felveszi Onnel a kapcsolatot, és tovabbi
tajékoztatast nydjt és utasitasokat ad Onnek.

Felhivjuk a figyelmét, hogy a jelen helyzetben el6fordulhat, hogy a kantonalis szerv nem tudja Onnel révid
idén beliil felvenni a kapcsolatot. llyen esetben tajékoztassa 6nalldan betegségérdl az Onnel szoros
kapcsolatban 4ll6 személyeket. Ezzel kapcsolatos tajékoztatast az alabbi ,Mit tegyenek a
kontaktszemélyek és csaladtagok?” fejezetben talal.

Az elszigetel6dés id6tartama

Az elszigetel6dés id6tartama a teszt eredményétdl fligg.

e Ha On teszteltette magat, és a teszt eredménye pozitiv, az otthoni elszigetel6dés altalaban a
tliinetek lecsengése utan 48 éraval érhet véget, ha a tiinetek jelentkezése 6ta eltelt legalabb 10
nap.

¢ Ha On teszteltette magat, és a teszt eredménye negativ, az elszigetelédés a tiinetek lecsengése
utan 24 oéraval érhet véget.

¢ Ha On nem teszteltette magat, az elszigetel6dés a tiinetek lecsengése utan 48 6raval érhet
véget, ha a tlinetek jelentkezése 6ta eltelt legaldbb 10 nap.

e Ha ateszt id8pontjaban nem észlelt tiineteket, az elszigetelédés a teszt utan 10 nappal érhet
véget.

A szag- és izérzékelésért felelds idegek regeneralddasa és az enyhe kdhogés teljes elmulasa hosszabb
ideig is eltarthat. Ezért, ha ezek a tlinetek (a szag- és/vagy izérzékelés elvesztése, enyhe kbhdgés) az
egyeddli, az elszigetelédés kotelez6 id6étartamat kdvetéen még fennmarado tiinetek, az elszigetelédés
megsziintethetd.

1 pl. kbhogés, torokfajas, nehéz Iégzés lazzal vagy laz nélkill, lazérzet, izomfajdalom
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Kovesse figyelemmel egészségi allapotat
e Ha aggodik az allapota miatt, vagy ha az alabbi figyelmeztet6 jelek valamelyikét tapasztalja, hivja
telefonon a haziorvosét:
— Tobb napja tarto laz
— Tobb napja tartd gyengeségérzet
— Légszomj
—  Erés mellkasi nyomas vagy fajdalom
— Ujonnan fellépé zavarodottsag
— Kékes elszinezddés a szajon és arcon

Ha egyeddil él
e Kérje meg csaladtagjait, baratait vagy egy futarszolgalatot, hogy az élelmiszereket és mas fontos
cikkeket (pl. gyogyszereket) helyezzék el lakasanak ajtaja el6tt.

Ha On mas személyekkel él egy haztartasban

e Rendezkedjen be egyedil, zart ajtok mogott az egyik szobéban, és étkezzen a szobajaban. Szell6ztesse
rendszeresen a szobajat.

o Keriljon mindenféle latogatést és kapcsolatot, és csak akkor hagyja el a szobét, ha feltétlenil
szilkséges.

¢ Viseljen higiéniai maszkot és tartson 1,5 méteres tavolsagot a haztartasaban él6 tébbi személytdl, ha el
kell hagyni a szobéjat.

e Kerlljon barmilyen érintkezést a haziallataival.

e Hasznéljon sajat firdészobét. Ha erre nincs lehetdsége, a kdzds hasznélatl berendezési targyakat (tusolot,
WC-t, mosdét) minden hasznalat utan fertétlenitse a kereskedelemben kaphato fertétlenitészerrel.

e Ne haszndljon senkivel kdz6s haztartasi eszkdzoket, pl. edényt, poharat, csészét vagy konyhai
eszkozoket. Hasznalat utan mossa el ezeket a mosogatdégépben, vagy mosogassa el alaposan
vizzel és mosogatoszerrel.

¢ Ne hasznaljon senkivel kdzds torulkdzét vagy agynemiuit.

o Kérje meg csaladtagjait, baratait vagy egy futérszolgélatot, hogy az élelmiszereket és mas fontos
cikkeket (pl. gydgyszereket) helyezzék el lakasanak ajtaja elétt.

Rendszeres kézmosas?

o On és a kornyezetében élék mossanak rendszeresen, legalabb 20 méasodpercen at vizzel és
szappannal kezet. Ha nem all rendelkezésre viz és szappan, tisztitsa meg a kezét
kézfertétlenitével: dorzsolje be a szert a kéz teljes felliletén, amig meg nem szarad. Szappant és
vizet elsésorban akkor kell hasznalni, ha a kéz lathatéan piszkos.

e A kézmosas kildndsen fontos az ételek készitése elbtt és utan, evés elbtt és utan, WC-hasznélat
utén és mindig, ha a kéz lathatéan piszkos.

Ha kdhdg vagy tiisszdg, takarja el a szajat

e Ha kbéhog vagy tlisszog, takarja el a szajat és az orrat papirzsebkendbvel.

e Dobja el vagy mossa ki azokat az anyagokat, amelyekkel a sz4jat vagy orréat eltakarta.

¢ A hasznalt papirzsebkendéket dobja a szobajaban erre rendszeresitett, mlanyag zacskoéval
kibélelt szemetesbe.

Ha el kell hagynia lakasat (a teszt elvégeztetése vagy orvosanak felkeresése érdekében):

e Viseljen higiéniai maszkot. Ha akut Iéguti megbetegedés tiineteit vannak jelen Onnél, ne viselien
textilmaszkot.

¢ Alakas elhagyasa el6tt mossa meg vagy fertétlenitse a kezét.

e Keriilje atomegkodzlekedési eszkdzOk hasznélatat. Ha egészségi dllapota megengedi,
hasznélja autojat vagy kerékparjat, menjen gyalog vagy taxival.

2 Vide6 a helyes kézmosasrol: https://youtu.be/gw2Ztu0HOYY
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A higiéniai maszk helyes hasznalata

e A maszk felvétele el6tt mosson kezet vizzel és szappannal, vagy hasznaljon
kézfertbtlenitét.

e Helyezze fel 6vatosan a higiéniai maszkot, hogy az elfedje az orrat és a szajat, és
hazza meg, hogy szorosan kifekiidjoén az arcan.

e Miutan feltette, mar ne fogja meg a maszkot. A hasznalt higiéniai maszk megérintése
utan (pl. ha levette a maszkot) mindig mosson kezet vizzel és szappannal, vagy
hasznaljon kézfertétlenitét.

¢ A higiéniai maszk legfeljebb 4 éran at hasznalhaté.

o Kérjuk, tartsa be a www.bag.admin.ch/masks cimen a Korrekter Umgang (helyes hasznalat) alatt talalhaté
utasitasokat.

Maszkok
(angol)

Tartson be minden biztonséagi utasitast

e A testnedvekkel (széklet, vér, nyalka) szennyez8détt hulladékokat — a tdébbi hulladékkal torténé
kidobés el6tt — dobja a szobajaban erre rendszeresitett, milanyag zacskoéval kibélelt szemetesbe.

e Altalanos haztartasi fertétlenitészerrel fertétlenitsen naponta minden feliiletet, amelyet megérint, pl.
az éjjeli szekrényt, agykeretet és a halészobaban talalhaté egyéb butorokat.

Gyermekek és sziilok elszigetel6dése

o Az elszigetel6dés szabalyai alapvetéen a gyermekekre és szileikre is vonatkoznak.

o A elszigetel6dés idején a gyermekek nem kerillhetnek kapcsolatba a csaladon kiviili
személyekkel.

o Ha csak a gyermeknek kell elszigetel6dnie, minimalisra kell csékkenteni a haztartasban él6
tébbi személlyel a kapcsolatot. Ennek megvaldsitasa tobb tényez6tél is fligg, igy példaul a
gyermek koratdl is. Szem el6tt kell tartani a gyermek sziikségleteit, kiilénésen kisgyermekek
esetében.

e Ha az egyik szllének kell elszigetelédnie és a gyermeknek nem, az elszigetel6dés ideje alatt a
masik szulének kell a gyermeket gondozni és vele foglalkozni.

o Ha mindkét szllének kell elszigetelédnie és a gyermeknek nem, a gyermek koranak és a
lehetéségeknek megfeleléen kell eljarni. Ha nem sikeriil megoldani, hogy mas vigyazzon a
gyermekre, és a gyermek nem képes a hétkéznapokat a sziil6kre vonatkozo fenti
dvintézkedések mellett 6nalléan koordinalni, mérlegelni kell annak lehetéségét, hogy a
gyermeket is bevonjak a elszigetel6désbe.

Tarsas kapcsolatok az elszigetelédés soran —

e Az, hogy most el kell szigetel6dnie, nem jelenti azt, hogy meg kell szakitania minden E] ':'F'EI
tarsas kapcsolatot. Maradjon kapcsolatban a baréataival és csaladjaval telefonon, skype- I
on sth. keresztil. Beszéljen velik arrél, mit él meg, milyen gondolatai és érzései vannak.

e Ha ez nem lenne az On szdmara elegendd, vagy nincs erre madja, és gondokkal, (DUfeSSh”Ufe
ango

félelmekkel vagy problémakkal kiizd, hivja a 143-as (,Dargebotene Hand”), éjjel-nappal és
ingyenesen hivhaté telefonszamot, és mondja el panaszat.
e Tovéabbi informacidkért keresse fel az alabbi internetes oldalakat: http://www.dureschnufe.ch /
http://www.santepsy.ch / www.salutepsi.ch

Az elszigetel6dés vége utan
e Kovesse tovabbra is az ,igy védekezziink” kampanyban szerepld higiéniai és viselkedési
szabdlyokat: www.bag.admin.ch/protect-yourself-and-others.

. p p p Higiéniai és
Mit tegyenek a kontaktszemélyek és csaladtagok? viselkedési szabélyok

e A kontaktszemélyek és csaladtagok kdvessék figyelemmel egészségi allapotukat, és (angol)
tartsék be az

e ,Igy védekezziink” kampanyban szereplé higiéniai és viselkedési szabalyokat
(www.bag.admin.ch/so-schuetzen-wir-uns), amig nem all rendelkezésre teszteredményuik.
Tunetek jelentkezése esetén szigeteljék el magukat, és hajtsak végre a BAG weboldalan
talalhat6é koronavirus-ellendrzést, és esetlegesen végeztessenek magukon tesztet. Koronavirus-
Kovessék az elszigetelédésre vonatkozé ajanlasokat a jelen dokumentum szerint. Vaud ellendrzés (angol)
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Kit kell tadjékoztatni?

kanton weboldalan (https://coronavirus.unisante.ch/evaluation) tovabbi 8 nyelven is kit6lthetd a
koronavirus-ellenérzd kérdbiv.

Ha az On tesztjének eredménye pozitiv, az illetékes kantondlis szervvel kozésen azonositani fogjak
az On kozvetlen kontaktszemélyeit, akiknek karanténba kell vonulniuk. Ha a kantonalis szerv nem
tudja Onnel révid idén belill felvenni a kapcsolatot, tajékoztassa dnalléan betegségérél az Onnel
szoros kapcsolatban allé személyeket.

Mindenkit, akivel a tlinetek jelentkezése el6tt két nappal szoros kapcsolatba kerdilt:
Ezek azok a személyek, akikkel On — mar fennallo tiinetek mellett, illetve a tiinetek
jelentkezése elétt 48 draval — védekezés nélkil legalabb 15 percig kevesebb mint 1,5

Karanténra
méteres tavolsagban tartdzkodott. Ezek a személyek kotelesek betartani a Karanténra vonatkozé
vonatkozé utasitasokat (www.bag.admin.ch/isolation-und-quarantaene). utasitasok (angol)

A www.bag.admin.ch/isolation-und-quarantaene oldalon a ,Vorgehen bei Kontakt mit

einer infizierten Person” (Teenddk fertézott személlyel torténé érintkezés esetén) pont alatt
tovabbi tdjékoztatas talalhato.

Ha kontaktszemélyeinek karanténba kell vonulniuk, mert szoros kapcsolatba keriiltek Onnel,
jovedelemkiesés miatti kartéritésre jogosultak.

Részletes informacidkért latogasson el a Svajci Szovetségi Tarsadalombiztositasi Hivatal
(BSV) weboldalara.

4/3


http://www.bag.admin.ch/isolation-und-quarantaene

