Korona viris
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Artik sira genclerde
12 yasindan itibaren mumkiin:
Covid-19 asisi
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Simdi sen de
karar verebilirsin

Korona virisu hayatimizi ¢ok etkiledi. Covid-19 asisi
normal bir hayat icin bir diger 6nemli adimdir. Simdiye
kadar korona virlse karsi sadece yetigkinler asi
olabilirken, artik 12 ile 15 yasindaki gengler icin de
aslya onay verilmistir. Sonraki boliimlerde buna iliskin
daha fazla bilgi bulabilirsiniz. Kararini ver ve asi
yaptirip yaptirmak istemedigini kesfet.
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Asi giivenli ve etkili mi?

Evet, isvigre ilag Enstitiisii Swissmedic asiy1 Covid-
19’a karsi derinlemesine incelemistir. Arastirmalar
gencler de dahil gesitli yas gruplarinin arasinda yapildi.
Asi giivenli ve etkilidir ve bu nedenle isvigre’de
onaylanmistir. Dinya ¢apinda birgok yetiskin
asilanmistir, fakat gencler hentiz pek fazla asilanmadi.
Genglerde asi ve muhtemel reaksiyonlari hakkinda
bilgi edinmek i¢in bu nedenle arastirmalar surekli
devam etmektedir.

— Okul ve bos zamanlarda birgok kisiyle bulusuyorsun.

Asi yaptirirsan karantinaya girmene gerek kalmaz.
As| sayesinde virls bulagsmaz ve bu nedenle izole
olmana da gerek kalmaz.

— Asi olan kigiler virlisii bagkalarina daha az tasirlar.
Yetiskinlerin asi olmalari énerilir.

Kendini korumak istiyorsan artik sen de asi
yaptirabilirsin.

Asi1 kimin igin ve neden
mantikh?

— Asl, virisle temas edildiginde agir hastalanma
tehlikesini dnltyor. Korona viriis enfeksiyonunu
kaptiktan sonra olusabilen diger saglikla ilgili
sorunlara karsi da koruyor. Her ikisi de senin yas
grubunda nadiren karsilasilan bir durum.

Asl, kronik hastaligin varsa 6zellikle mantiklidir.
Ornegin hamilelik ya da tedavi gibi nedenlerle
bagisiklik sistemi dusuk olan kigilerle birlikte
yaslyorsan da mantikhdir.
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Bu nedenle virls tagiyan biriyle temas da edebilirsin.



Kendin karar ver

internette ve sosyal medyada Covid-19 asisi hakkinda
bircok belirsiz veya yanlis

bilgiler vardir. bag-coronavirus.ch/impfung

internet sayfalarinda Covid-19 asisi hakkinda saglk
bakanliginin tim bilgilerini bulabilirsiniz.

Sorularin varsa ebeveynlerinle, glivendigin diger
kisilerle, tibbi teknik personellerle géris ya da bilgi
hattini ara.
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Senin kisisel kararin 6nemli

Asl istege baglidir. Asinin lehine ve aleyhine nedenler
vardir. itinali bir sekilde degerlendir ve kisisel «fayda-
risk analizini» yap. Yani: Asinin senin i¢in mantikli olup
olmadigini digtin. Durumun nasil? Saglk durumun
ne? Yakinindaki kigilerin durumu nasil? Okul veya
mesleki hayatinda durumlar nasil?

lyice bilgi edin ve érnegin ebeveynlerin ile konus ve asi

yaptirmak isteyip istemedigine onlarla ya da birlikte
karar ver. Kararsizsan biraz daha bekleyebilirsin.

Asi nedir?

Asillar, saglk agisindan agir sonuglari olabilecek birgok
hastaliga karsi korur. Enfeksiyonlari taklit ederler ve bu
sekilde viicudun, bagisiklik sistemin hastalanmadan
virlis ve bakterilere karsi direng gelistirir. Cocukken ya
da kisa sire 6nce birgok hastaliga karsi asi
yaptirmigsindir.

Nerede ve nasil asi
yaptirabilirim?

Kantonunun internet sitesinde ya da
doktorundan, eczanenden
bulundugun gevrede nerede agi yaptirabilecegini

ogrenebilirsin.
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http://www.bag-coronavirus.ch/impfung

Asi suireci nasil ilerliyor?

Ust koluna ag! enjekte edilir ve (stiine yara bandi
yapistirilir. Seni olabildigince iyi bir sekilde korumak
icin yaklasik dort hafta sonra ikinci doz asi yapilir.

Asidan sonra nasil
hissedecegim?

Asidan sonra viicudun korona virlise kargl koruma
kalkani olusturur ve bagisiklik sistemin ataga gecger. Bu
kisiden kisiye farklilik gosterir. Asidan sonra higbir sey
hissetmemen de mimkuindur. Fakat viicudunun asiya
kars! tepki gostermesi de gayet mumkunddr.

Sik karsilasilan reaksiyonlar:

— Asi yerinde agri/kizariklik

— Bas agrisi

— Halsizlik

— Kas ve eklem agrisi

— Ateslenme hissi, ates, titreme

Bu reaksiyonlar geng, saglikli insanlar icin rahatsizlik
vericidir, fakat tehlikeli degildir. Endise sebebi degildir
ve hizli bir sekilde tekrar diizelmeleri gerekir. Asidan

sonraki guin ¢ok fazla plan yapma ve viicudunu dinle:
Dinlenmeye ihtiyaci varsa izin ver.

Asl yapildiktan birkag gun sonra da bir sey hissediyor
musunuz? O halde doktorunla gérus.

Asi beni ne kadar siire
boyunca korur?

Uzmanlar su anda asinin ne kadar sure boyunca
koruyacagini arastiriyorlar. Arastirmalarin su anki
durumuna goére en az on iki ay ve Covid-19 gegirdiysen
daha uzun sure koruyucu oldugunu varsayiyor. Su
anda agir hastalanmaya karsi korumanin ondan sonra
Onemli oranda azaldigina iligkin bir bilgi yok. Fakat
ileriki zamanlarda tekrar asi1 yapilmasi gerekebilir.
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