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cka éshté spitali?
Si duhet ta pérgatisni fémijén
tuaj pér shirim né spital.
Bisedoni me fémijén pér tema 1 filla si sémundia,
fatkegésia dhe spitali, edhe kur nuk ekziston njé shkas direkt.
N& rastin e njé shirimi & pritshém né spital, fémija i juai
duhet t& dijé se ¢faré e pret né spital dhe cfaré do &
ndodhé afie me €. Njé informacion né& paijtim me moshén
dhe gjendjen e fémijés suaj pérbén njg ndihmé mé shumé
pér & eliminuar frikérat, dhe pér t& siguruar besimin dhe
siguriné. Nuk &shté gjithmoné e thjeshté & gjenden fialét e
duhura. Njé rregull ndihmése e padiskutueshme éshté: mos

kurseni gjé, por as mos dramatizonil Transmefoni gefési

dhe besim.

Né rast se fémija i juaj tashmé éshté paksa mé i madh,
keni mundési 1€ ndryshme qé ta pérgatisni pér njé géndrim
t& gjaté apo t& shkurtér né spital. Shumé nga spitalet pér
femijé ose repartet pérkatése pér fémijé mund t'i njihni
bashké me fémijén tuaj gjaté njé vizite me pérciellie ose
né njé pasdite loje. Bisedoni mé pas me fémijén tuaj lidhur
me mbresat e fij, me shgefésimet dhe shpresat. Pérpiquni

gé f'v pérgjigieni sa mé shumé pyetjeve.

,Jo pa arushin tim!”

Késhtu ia lehtésoni fémijés
tuaj hyrjen né spital.

Pér fémijét e cdo moshe ]
njgé géndrim spitalor pérbén w
njé pérvojé mbresélénése & ! ’ D
thellé. Ata shpesh dalin nga \/‘

ekuilibri dhe papritur nisin &
sillen krejésisht ndryshe nga

sa né shiépi. Ambienti i ‘Sm_

pazakonshém, fytyra t& m

shumfa, & panjohura, kané

ndikim frikésues. Shumé nga ta kané friké nga dhimbjet
ose nga ndarja prej prindérve, afa frikésohen nga trajfimi

ose nga nié ndérhyrie e domosdoshme.

P&r kété shkak &shté mé miré gé ju ose njé person fiefér
pérgjegiés i afért t& rrini me fémijén. | mermi me vete
lodrat e fij & preferuara, arushin, kukullén mé t& dashur
ose bafanijen prej pelushi. S'ka gjé edhe po € jené t&
viefra a t& démtuara, ngagé afo i jopin fémijés suaj

ndjenjén e sigurisé familjare.

oo oo oo V74
,Mos mée lér vetem|
Si i ofroni fémijés suaj
(r/Y shoqérim dhe mbéshtetje.
T Edhe parapérgatitia mé e miré nuk

L
AN / o/ b .. .. L.
i e bén t& tepért praniné e prindérve

(@

7] apo f& njé personi fjefér t& afért,

pérkundrazi, kjo gjé e lehtéson
\5 géndrimin né spital pér t& gjithe
L pieseémarrésit. Kjo ka sidomos réndési
né rastin e njé fatkegésie gé ju ka

z8né t& papérgatitur fémijén dhe juve.
Eshté miré nése fémija i juaj e di
se do & shogérohet nga prindérit apo nga kujdestari.
Bebet dhe fémijét e vegjél akoma nuk e kuptojné se
pérse u duhet t& shkojné dhe & géndrojné né spital,

prandaj ag mé shumé ka réndési gé & géndroni me fa.

Fémijét mé & rritur ose f€ rinjté ndoshta s'kané mé
nevoié qé fé kalojé natén bashké me ta né spital njé
person pérgiegiés. Megjithaté, varésisht nga lloji i
sémundijes, afa ndoshta do & vlerésojné bashképranimin e
ndoniérit prej prindérve. N& secilin rast, piképamjet dhe
déshirat e fémijés duhen marré seriozisht dhe duhen

respekiuar.

,Rri me mua!”

Si ta kaloni natén tek fémija i juaij.

Pothuajse né t& gjitha spitalet prindérit mund ta kalojné
natén me fémijét e tyre ['Rooming-in']. Kryesisht, afér
krevatit t& fémijés do t& vendoset njé shirat portativ. Fémija
do ta ndjejé aférsiné tuaj, do & ndjehet mé pak i braktisur,
dhe nuk do & jeté vetém po t& zgjohet gjaté nafés.
Natyrisht g& né spital s'mund t& prisni komfortin e njé
hoteli, kryesorja &shfé shogérimi i fémijés suaj t& sémuré
gjaté njé sprove t& réndé jefésore.

Jo gjithmoné inkurajohen prindérit pér t& géndruar né
spital. Prandaj &shté e domosdoshme qé kéfé déshiré ju ta
shprehni qarté dhe shkoqur. Nése pér shkage familjare
ose pér shkage € tjera ju nuk mund 1'i rrini prané fémijés,
kio gjithashtu duhet respektuar.

Shpenzimet pér buitien tuaj né spital, pér shujtat dhe
pijet, jané rregulluar né ményra krejt & ndryshme, né disa
raste ato merren pérsipér krejtésisht ose C

piesérisht nga spitalet. Sqarojeni kété

spital.

,Kur do té
vish prapé?2”

eee

Vizitat jané njé rreze shprese né
pérditshmériné e njé spitali.

Pér fémijét e cdo moshe &shté me réndési qé t&
vizitohen rregullisht né spital, gé ta ndjejné aférsing dhe
mbéshtefien e families, & miqve ose & shokéve & klasés.

Té gjithé ata gé nuk i pérkasin rrethit & ngushté familjar,

i pérmbahen me kété rast orarit t& rregullt pér vizita dhe

\)
problem pérpara se t& hyni né C
£ \ ©

nuk vijné t& gjithé périéherésh. Pérpiquni gé kéto kontakte
t& réndésishme pér fémijén tuaj t'i bashkérendisni asisoj gé

ai mundésisht pér ¢do difé & mund t'i gézohet nijé vizite.

Pér ju dhe pér personat tieré kujdestaré kéto vizita
paragesin njé rasf & miré pér t'i kushtuar pak kohé vetes
dhe pér t'u ¢lodhur.

N& rastin e njé géndrimi t& gjaté né spital pérkujdesja
vefém personale e fémijés suaj mund t& shndérrohet né njé
barré t& padurueshme. Mos ngurroni gé t'u kérkoni ndihmé
giyshit e gjyshes, véllezérve
e motrave mé t& médha,
nunéve apo personave fieré
t& aférm e & besueshém,
me géllim gé edhe ju t&
mund t& rikarikoheni (ta

merrni veten).

,Babi,

uné kam frike!”

Si mund ta getésoni dhe ta ndihmoni
fémijén tuaj gjaté kontrolleve dhe
pérgatities pér narkozé.

E shogéroni, sa heré gé 1€ jeté e mundur, fémijén tuaj
gjaté kontrolleve, mermi me vete njé kafsh&” prej pelushi

ose kukullén e preferuar dhe ndoshta edhe ndonijé libér
nga i cili mund t'i lexoni dicka. Né rast se fémija i juaj ka
friké dhe reziston kundér ni€ ndérhyrieje, pérpiquni gé me
durim, me 1& folur & gefé dhe me dredhi devijuese f'ia

higni frikén.

Mos e merrmi pozicionin e fietfrit’, ju jeni personi gé
gézon besimin e fij dhe gé né kété situafé t& véshtiré i

mban krahun dhe e ngushéllon.

Duhet shmangur masat shirénguese, p.sh. kapérthimi me
duar apo & lidhurit. Né situata kritike miekét dhe
infermierét me pérvojé aplikojné strategii t& ndryshme &
sprovuara g& ndihmojné fémijén pér ta tejkaluar frikén e tij.
Kontrolli mundet gé edhe t& shryhef, me qé”im gé, gjate
njé shétitieje, & mund & bisedoni edhe njé heré né getési
me fémijén tuaj. Ose mjeku mund ta kontrollojgé mé paré
arushin. N& kohén e sotme né shumé raste higet doré nga
gjilpéra (injeksioni), ose pérdoret nj¢ faré llape (flasteri)
dhimbje-zbutése me ndikim lokal, pas sé cilés dhimbja nga
shpimi as gé ndjehet fare.

Prania juaj gjafé pérgatities pér anestezi dhe né ¢astin
e zgjimit i ndihmon fémijés pér ta pérballuar frikén.
Ndérkaq jo né t& gjitha spitalet mund t& géndrojné
prindérit afér fémijés sé tyre gjaté inicimit t& narkozés apo
né dhomén e zgjimit. | sqaroni kéto ¢éshfie me réndési
para shirimit n& spital, dhe po t& jet& e mundur, zgjidhni
njé spital gé lejon praniné e
prindérve.

Pér shkage familjare ose
1€ tiera disa prindér nuk e
kané gjithmoné mundésiné
gé 1'i géndrojné prané
feémijés sé tyre. Vetékuptohet
qé edhe ky fakt duhet

respekiuar.




,Cfaré mund
oo oo o oo //
t& béj uné?
Prindérit dhe personat pérgjegjés mund t'i
kontribuojné shumé pérkujdesjes optimale.
Kush rri prané fémijés né spital duhet informuar prej
personelit pérkujdesés (infermierik) lidhur me detyrat
rutinore € dités, dhe atje ku duket e arsyeshme, &
angazhohet né pérkuidesie. Gjafé njé bisede t&

pérbashkét sqaroni se cfaré pritet prej jush dhe cilat jané

déshirat dhe géllimet tuaja.

Né rasf se pas dalies nga spitali jané & domosdoshme
edhe ca masa & cakiuara & pérkujdesjes né shiépi, né
spital keni mundésiné gé ta mésoni k& pérmes drejtimit &
ndonjé motre medicinale me pérvojé.

Ju e njihni fémijén tuaj mé s& miri dhe shpesh jeni e
para gé véreni nése dicka nuk &shté né rregull. Prandaj
mos ngurroni fare gé t'i drejtoheni menjéheré personelit, né
rast se keni ndjesing gé fémija i juaj ka dhimbje ose se

reagon né ményré t& pazakonshme.

Po t& keni bindjen se dicka nuk funksionon mir€, rruga
mé e miré pér t& zgjidhur problemet e shfaqura &shté
biseda me & prekurin direkt.

Ngé disa nga spifalet ekziston njé gendér ndérmietésimi

né t& cilén sipas nevojés ju mund t& mermi késhillime.

Ndérkaq mos e harroni kurré njé lavdérim, nése

gjithcka zhvillohet pér kénagésiné tuai!

P

,Zoti mjek,
oo o o //
mé sqaroni ju lutem...
E drejta juaj pér informim gjithépérfshirés.
Né pajtim me moshén dhe shkallén zhvillimore, fémija i
juaj duhet informuar né formé & kuptueshme pé&rmes mjekut
lidhur me 1€ gjitha kontrollet dhe ndérhyriet e

domosdoshme. Ai ka t& drejié gé piképamja e fij t&
dégjohet dhe, pérkatésisht, t& merret parasysh.

Pér ¢do trajtim ose kontroll &shté i nevojshém aprovimi
prej prindérve. Prandaj keni t& drejtén pér informacione
dhe sqarime gjithépérfshirése, t& cilat ju béjné t& afté pér
& marré njé vendim. Né rast

se fémija &shté tashmé i

madh, oférsisht pas moshés x
12-vieg, ose i éshté dashur
& périefojé tashmé shumé
v
ndérhyrie, do & jeté i
nevojshém edhe aprovimi i ‘\j
fij. 2

N

Atmosferé e réndé” né
dhomén pér fémijé té
sémureé

Ndonjéheré fémijét reagojné né
ményré té pazakonshme kundreijt
sémundjes dhe spitalit.

N& spital ca nga fémijét sillen me agresivitet dhe refuzim
kundrejt prindérve 1€ tyre, ata qajné ose rezistojné. Ko,
ndérkag, kurrsesi nuk do 1€ thoté se ata mé me qgejf do &

rrinin né& shiépi. Njé fémijé gé mund 1'i shfagé ndjenjat e fij

o
hapur éshté mé voné

shpesh mé i 5z
%))

ekuilibruar se sa njg

fietér gé lejon né

ményre pasive fe R

ndodhé gjithcka me
te.

Edhe pas daljes
nga spitali disa nga fémijét mund & sjellin goxha
kokécarje. Atyre u duhet g& shumé gjéra fillimisht t'i
sqarojné (pérpunojné), késhiu edhe pérvojén, se jeta e tyre
ka ndryshuar nga dita né dit€ pa mundésing gé babai ose
néna fa pengonin kété gjé.

Cijaté javéve t& para pas dalies nga spitali ca nga
fémijét kané probleme me gjumin. Qetésojeni fémijén tuaj,
né rast se zgjohet gjaté natés, pa frikén se do ta lazdroni.
Sapo ai & kefé rifituar besimin, probleme f tilla &
shumitén zgjidhen vetvetiu. Né rast se, ndérkag,
crregullimet e filla zgjasin, drejtojuni njé personi
kompetent.

,Dhe kush me

ndihmon mua?2”

Ku mund té gjejné ndihmé
dhe pérkrahje prindérit.

Nijé shirim né spital &shté njé pérvojé e thellé e
ménjésore gé shpesh edhe prindérit mund t'i shpjeré né
kufirin e tolerancés. Eshté miré 1& dini se ekziston njé
shogaté zvicerane me emrin Kind&Spital (Fémija dhe
spitali), s& cilés mund t'i drejtoheni me telefon ose me
shkrim. Ne ju ndihmojmé me informacione &
shuméllojshme, me libra dhe lodra. Mirépo edhe me
propozime konkrete pér pérgatitie pér spital, dhe me
udhézime t& dobishme pér shirim. Me pérvojén toné &
gjeré e shuméviecare ne ju ndihmojmé gé t& pérballeni me

problemet e t'i zgjidhni.

I mbéshtesni té drejtat
e fémijés s€ sémuré!

Shogata zvicerane
Kind&Spital [Fémija dhe
spifali] éshté njé asociacion i
prindérve, infermieréve,
pediatérve dhe njerézve tieré
t& profesionit g& punojné me
femije.

Me 1988 u aprovua Karta
evropiane prej 10 pikésh pér
femijét né spital, pér t& cilén angazhohemi edhe ne, ashiu
si dhe pér jetésimin e pércakiimeve & Konventés s&¢ OKB
pér & drejtat e fémijés. Pér kété géllim madhor ne
punojmé sé bashku me organizatat e 18 vendeve
evropiane né kuadér & krye-shogatés evropiane EACH
European Association for Children in Hospital.

Fémijéve & sémuré u mungon nié lobi i fugishém.
Angazhohuni pér & drejfat e tyre, béhuni anétar i shogatés

zvicerane Kind und Spital (Fémija dhe spitali).
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,Po shkoj

né spital”

Njé udhérréfyes i vogél
pér prindér dhe kujdestaré.

&

KIND & SPITAL
FEMIJA & SPITALI

Zvicér, Shoqata mbi t& drejtat
e fémijéve dhe té rinjve
né fushén e mjekésisé
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