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Covid-19: Informacion né gjuhét e popullatés migruese

SO SCHUTZEN
WIR UNS.

Pérditésuar mé 21.09.2021

STOP KORONES

Koronavirusi i ri: informacioni mé i réndésishém

Njé infektim me koronavirusin e ri mund té keté pasoja té rénda dhe té jeté fatal. Nése té
gjithé i pérmbahemi rregullave, mund té ndihmojmé né mbrojtien e vetvetes dhe atyre gé

jané mé té rrezikuar.

Mbani parasysh: Informacioni né kété fleté faktesh pérfshin rregullat kombétare. Né
kantone té veganta zbatohen rregulla mé té rrepta.

1. Transmetimi i koronavirusit té ri

Virusi transmetohet mé sé shpeshti nga kontakti i gjaté dhe i afért. D.m.th. nése jeni mé pak
se 1,5 metra larg njé personi té infektuar pa masa mbrojtése. Kjo mund té ndodhé késhtu:

— Népérmjet spérklave: Nése personi i infektuar merr frymé, flet, teshtin ose kollitet,
spérklat e virusit mund té futen direkt né membranat e mukozés (né hundé, gojé ose sy)
té njerézve té tjeré afér. Edhe njé transmetim i mundur népérmjet spérklave mé té imta
(aerosolét) né distanca té tjera mé té médha, nuk ndodh shpesh.

— Népérmjet sipérfageve dhe duarve: Nése spérklat ngjitése ndodhen mbi sipérfage, njé
person tjetér mund té infektohet nése i merr kéto spérkla me duar dhe mé pas prek

gojén, hundén ose syté.

Ka réndési: Ju gjithashtu mund té infektoni njeréz té tjeré pa pasur ndonjé simptomé veté.
Kjo ndodh pér shkak se njé person i sémuré éshté ngjités 2 dité para deri né 10 dité pas
shfagjes sé simptomave. Nése sémundja éshté e réndé, ajo mund té jeté ngjitése pér mé

gjaté.

2. Simptomat e Covid-19

Kéto simptoma jané té zakonshme:

Kéto simptoma jané gjithashtu té
mundshme:

— Dhimbje fyti

— Kollé (zakonisht e thaté)

— Véshtirési né frymémarrje

— Dhimbje kraharori

— Temperaturé/ethe

— Humbja e papritur e shqgisés sé nuhatjes
dhe/ose shijes

— Dhimbjet e kokés

— Dobési e pérgjithshme, té genét pa gejf

— Dhimbje muskujsh

— Rrufa

— Simptoma gastrointestinale (té pérziera,
té vjella, diarre, dhimbje barku)

— Shpérthime né lékuré
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Simptomat e Covid-19 jané shumé té ndryshme. Mund té jené edhe té lehta. Komplikime té
tilla si pneumonia jané gjithashtu t&€ mundshme.

3. Rregullat sanitare dhe té sjelljes

Né rastin e aktiviteteve dhe grumbullimeve: respektoni numrin e lejuar té
personave.

Ruani distancén tuaj nga njerézit e tjeré: té paktén 1,5 metra.
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Zbatoni rregullat pér mbajtjen e detyrueshme té maskés. Gjithashtu mbani njé
maské nése nuk mund té ruani distancén 1,5 metra. Maska duhet t& mbulojé gojén
dhe hundén tuaj. Njé shall apo copé nuk e zévendéson maskén.

i

Ventiloni té gjitha dhomat rregullisht dhe shpesh. Sa mé shumé njeréz té keté né
njé dhomé dhe sa mé e vogél té jeté dhoma, aqg mé shpesh duhet té ajroset.
Sigurohuni gé té keni njé rrugé ajrimi kur ajrosni.
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Lani rregullisht duart miré me sapun. Sapuni e bén virusin té parrezikshém.

o
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Kollituni ose teshtini né njé pélhuré ose né njé bérrylin e krahut tuaj. Pérdorni
kartopeceta dhe pérdorini vetém njé heré.
Shmangni shtréngimin e duarve, pérgafimet dhe puthjet.

Mundésisht punoni nga shtépia.

Telefononi para se té shkoni né njé kliniké mjeku ose dhomé urgjence.
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Pérvec rregullave té higjienés dhe sjelljes, ka edhe rregulla té tjera qé duhen respektuar.
Kéto rregulla gjenden né kapitujt mé poshté 4, 5, 6 dhe 7 té késaj broshure.

Njé pérmbledhje e thjeshté e té gjitha rregullave aktuale mund té gjendet te posteri né
www.bag.admin.ch/migration-covid-en.

4. Testimi

O | Nése keni njé ose mé shumé nga simptomat e Covid-19 (shiko Kapitulli 2), mund té
jeni i infektuar me koronavirus. Vazhdimisht ndigni udhézimet mé poshté:

— Testohuni menjéheré. Ju mund té béni njé test né kliniké mjekésore, spital ose gendrat
speciale té testimit. Njé listé e kétyre vendeve té testimit mund té gjendet né
www.bag.admin.ch/testing#197439718. Testi éshté falas.

— Para dhe pas testimit, géndroni né shtépi. Shmangni té gjitha kontaktet me njerézit e
tjeré derisa té merrni rezultatin e testit.

— Neé& rast se rezultati i testit del pozitiv: "Ndigni udhézimet pér izolimin™. Ju i gjeni
udhézimet te www.bag.admin.ch/migration-covid-en.

— NEé rast se rezultati i testit del negativ: Qéndroni né shtépi derisa té mos keni mé
simptoma pér 24 oré, pérvec kur jeni né karanting.

Pér té dalluar té gjitha infektimet e mundshme me koronavirus, do té testohen edhe personat
pa simptoma. Kjo mund té b&het né testime té rregullta né puné ose né institucione.
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Pjesémarrja né teste té tilla éshté vullnetare dhe falas. Nése keni mundési té€ merrni pjesé né
teste té rregullta, ne ju rekomandojmé ta béni até, né ményré qé té mbroni veten dhe
personat e tjeré.

Ju mund té kryeni edhe veté njé test né ményré té pavarur dhe falas, p.sh. pérpara njé vizite
né spital ose te gjyshérit. Testin gé e béni veté e merrni falas né farmaci (5 teste pér ¢do 30
dité pér té pa vaksinuarit dhe té pa shéruarit).

Pyesni atje ku do té kryeni testin se si duhet té veproni pas marrjes sé rezultatit té testit ose
informohuni né fagen e internetit www.bag.admin.ch/testing#242157159.

Nuk jeni té sigurt nése dhe si duhet té testoheni pér koronavirusin? Né grafikun "Procedura e
testimeve" gjeni se ¢faré duhet béré. Njé test mund té jeté i arsyeshém me simptoma, por
edhe pa simptoma.

5. lzolimi dhe karantina

éshté i sémuré me koronavirus ose gé dyshohet se ka infektim duhet té& géndrojé né
shtépi dhe té mos keté asnjé kontakt me njeréz té tjeré. Né kété ményré mund té
shmangen infektimet e reja. Rregullat jané:

Izolimi dhe karantina parandalojné pérhapjen e koronavirusit té ri. Njé person i cili

Izolim: Personat gé kané rezultuar pozitivé nga testi pér koronavirusin e ri, duhet té futen né
izolim. Izolimi mund té ndérpritet pasi té kené kaluar 10 dité nga simptomat e para té
sémundjes dhe kur personi nuk ka pasur simptoma té sémundjes pér 48 oré.

Karantiné: Njerézit gé kané gené né kontakt té ngushté me njé person gé ka dalé pozitiv né
test me koronavirusin e ri do té duhet té rriné né karantiné pér 10 dité.

Kushtet pér karantiné mé té shkurtér dhe lirimi nga karantina

Karantina mund té shkurtohet nga dita e 7-té nése autoritetet kantonale e aprovojné kété.
Parakushti éshté gé ju té mund té paragisni njé rezultat té testit negativ. Testi éshté falas.
Personat e shéruar dhe té vaksinuar plotésisht nuk duhet té shkojné né karantiné. Vaksinimi
ose infektimi me koronavirus né 12 ose 6 muaijt e fundit duhet té jeté i konfirmuar me shkrim.

Informacione té métejshme mbi izolimin dhe karantinén mund té gjenden né “Udhézime pér
izolimin” dhe “Udhézime pér karantinén” né www.bag.admin.ch/migration-covid-en.

Ju mund té gjeni njé video shpjeguese pér izolimin né gjermanisht, fréngjisht, italisht dhe
anglisht né www.foph-coronavirus.ch/downloads/#isolation. Shihni videon e sinkronizuar nga
Diaspora TV né 16 gjuhé né www.migesplus.ch/en/publications/are-you-sick-at-home-with-
coronavirus.

6. Gjurmimi i kontakteve

it Nése testi i dikujt pér koronavirus del pozitiv, fillon gjurmimi i kontaktit nga autoritetet
$7 | kantonale:

— Autoritetet kantonale hetojné sé bashku me personin e infektuar d.m.th. personin gé ka
dalé pozitiv né test, se me cilin kishte kontakte té ngushta — deri né dy dité para shfagjes
sé simptomave deri né izolim.

— Autoritetet informojné personat e kontaktit pér infektim t& mundshém dhe si té& veprojné.
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— Edhe nése kéta persona té kontaktit nuk kané simptoma, ata duhet té futen né
karantiné. Kjo vlen pér 10 dité pas kontaktit té& fundit me personin ngjités.

— Nése gjaté kétyre 10 ditéve infektimi nuk shfaget, autoritetet e heqin pérséri karantinén.

— Nése njé person i kontaktuar tashmé ka simptoma té sémundjes ose simptomat shfagen
gjaté karantinés, ai/ajo duhet té testohet dhe menjéheré té kalojé né izolim.

Ju mund té gjeni njé video shpjeguese pér gjurmimin e kontakteve né gjermanisht, fréngjisht,
italisht, retoromanisht, anglisht, shqip, serbisht, portugalisht dhe spanjisht né www.foph-
coronavirus.ch/downloads/#tracing.

Eshté e mundur gé zyra kantonale t& mos ju kontaktojé menjéheré. Prandaj éshté e
réndésishme qé ju té futeni veté né izolim ose karantiné nése nevojitet. Dhe, nése keni
rezultuar pozitiv me Covid-19, té informoni veté kontaktet tuaja té ngushta.

7. Hyrja né Zvicér

Té gjithé udhétarét duhet té paragesin njé formular né hyrje. Ju e gjeni formularin e
hyrjes né swissplf.admin.ch. Nése nuk jeni vaksinuar plotésisht ose nuk jeni shéruar,
duhet té paraqisni pérvec késaj edhe rezultatin negativ té testit. Juve ju kérkohet té
paragesni dy momente, njé test negativ PCR ose testin e shpejté té antigjenit:

= Gjaté hyrjes: Né destinacionin tuaj té nisjes béni njé test PCR ose testin e shpejté té
antigjenit. Paraqgisni rezultatin e testit bashké me formularin e plotésuar té hyrjes gjaté
hyrjes.

= 4-7 dité pas hyrjes: Disa dité pas hyrjes suaj né Zvicér béni njé test tjetér PCR ose
testin e shpejté té antigjenit. Ky rezultat i testit duhet njoftuar né kanton.

Informacione té tjera pér temén “Hyrja né Zvicér’ gjeni né fagen e internetit me té njéjtin
emér: www.bag.admin.ch/entry

8. Njerézit vecanérisht té rrezikuar

Pér njeréz té caktuar, infektimi me koronavirus éshté i rrezikshém. Ju mund té sémureni
réndé ose té vdisni. Veganérisht té rrezikuar jané:

— Té moshuarit: Rreziku i njé sémundjeje té réndé pas infektimit me koronavirusin e ri
rritet me rritien e moshés. Njerézit mbi 50 vje¢ kané mé shumé gjasa qé té duhet té
shkojné né spital. Sémundjet para-ekzistuese rrisin rrezikun.

— Graté shtatzéna

— Té rriturit me trisomi 21

— Té& rriturit me forma té caktuara té sémundjeve kronike té méposhtme:

- Hipertensioni/presioni i larté i gjakut

- Sémundjet e sistemit kardiovaskular

- Diabeti

- Sémundje kronike pulmonare dhe té frymémarrjes

- Sémundjet dhe terapité qé dobésojné sistemin imunitar
- Kanceri

- Mbipesha e madhe (obeziteti, BMI 35 ose mé shumé)

- Insuficienca e veshkave

- Cirroza e mélgisé
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Nése jeni njé nga kéta njeréz dhe keni simptoma té sémundjes Covid-19 (shih kapitullin 2),
atéheré telefononi menjéheré mjeken/mjekun tuaj ose njé spital dhe béni testin. Edhe
gjaté fundjavés. Pérshkruani simptomat tuaja dhe thoni gé béni pjesé te personat
vecanérisht té rrezikuar.

9. Vaksinimi

Ju mund té vaksinoheni pér Covid-19 né Zvicér. Instituti Zviceran i Barnave Swissmedic ka
kontrolluar dhe aprovuar me kujdes vaksinat kundér Covid-19. Ato jané té sigurta dhe
efikase.

Sidoqofté, mund té keté efekte anésore me ¢do vaksiné. Me sa dimé sot, rreziku i efekteve
anésore serioze pas vaksinimit kundér Covid-19 éshté shumé mé i vogél sesa rreziku i
sémundjes pasi té jeni infektuar me koronavirus.

Vaksinimi i fémijéve nén 12 vjeg nuk éshté planifikuar ende sepse nuk ka studime mbi
rreziget.

Kantonet jané pérgjegjése pér vaksinimin. Kur dhe ku mund té vaksinoheni dhe si duhet té
regjistroheni, mund ta mésoni nga autoritetet né kantonin tuaj (www.foph-
coronavirus.ch/cantons). Linja kombétare e informacionit pér vaksinimin kundér Covid-19
(+41 58 377 88 92, ¢cdo dité nga ora 06:00 e méngjesit deri né orén 23:00) gjithashtu ofron
informacion né lidhje me autoritetin kompetent né kantonin tuaj. Ju gjithashtu mund té
kérkoni gé njé mjeke/mjek ose dikush gé i besoni t'ju regjistrojé pér vaksinim.

Vaksinimi kundér Covid-19 béhet né bazé vullnetare dhe falas pér té gjithé ata gé jetojné né
Zvicér.

Pér mé shumé informacion mbi vaksinimin, shihni broshurén né
www.bag.admin.ch/migration-covid-en.

Videoja shpjeguese nga TV Diaspora né 15 gjuhé me temén e vaksinimit mund té gjendet né
www.migesplus.ch/en/publications/information-about-covid19-vaccination-in-switzerland.

Rreth vaksinimit kundér Covid-19 qgarkullojné disa raporte té rreme. Né kéto video gjeni mitet
mé té zakonshme té vaksinimit dhe shpjegimin, se pérse ato nuk zbatohen.

10. Certifikata e Covid

Certifikata e Covid dokumenton vaksinimin tuaj pér Covid-19, sémundjen tuaj té kaluar ose
rezultatin negativ té testit tuaj. Certifikatén e Covid mund ta merrni né formé letre ose si kod
QR. Pér mé tepér, shkarkoni aplikacionin "COVID Certificate" (Certifikata e Covid).

Nése jeni vaksinuar né Zvicér, ju do té merrni njé certifikaté tuajén né vend, aty ku jeni vak-
sinuar. Nése testi i koronés ju del negativ, atéheré certifikata do t’ju dérgohet direkt né vend
me email ose do t’ju dorézohet né aplikacionin "COVID Certificate" (Certifikata e COVID).

Pér disa zona té jetés publike nevojitet njé certifikaté, p.sh. né rastin e aktiviteteve né ambi-
ente publike, né disko, né institucione publike t& kohés sé liré si kinema, gendér fitnesi ose
pishina t& mbyllura dhe pér ambientet e mbyllura té restoranteve. Pér dyqanet, trafikun publik
dhe takime private (deri 30 persona) nuk nevojitat certifikata.
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11. Gjej ndihmé

Platforma né internet migesplus.ch: Né kété platformé do té gjeni shumé informacione té
métejshme mbi Covid-19. Informacioni &shté pérkthyer né shumé gjuhé:
www.migesplus.ch/en/topics/coronavirus-covid-19

Pérkthyesit: Kérkoni njé pérkthyes ose njé pérkthyese gé né fillim nése nuk mund té
komunikoni veté né spital. Ekziston edhe pérkthimi pérmes telefonit. Nése thérrisni pér
késhillé pérkthyes profesionisté, atéheré nuk duhet té merrni me vete né pérkthim té aférmit
tuaj dhe késhtu ata mbrohen nga njé infektim. Ju keni té drejté té kuptoni dhe té kuptoheni
gjaté ndérhyrjeve mjekésore.

Numra telefoni dhe adresa emaili té réndésishme

— Nése ndiheni té rrezikuar né shtépi, merrni késhilla né ményré té anonimizuar dhe
mbrojtje né www.opferhilfe-schweiz.ch (Gjermanisht) / www.aide-aux-victimes.ch
(Fréngjisht) / www.aiuto-alle-vittime.ch. (Italisht). Né rast urgjence, telefononi policiné né
numrin 117,

— Ju mund té telefononi numrin e urgjencés mjekésore (ambulancén) né numrin e telefonit
144. Ky numér éshté né dispozicion gjaté gjithé kohés pér té gjitha urgjencat mjekésore
né té gjithé Zvicrén.

— Linja telefonike pér koronavirusin e ri: Pyetjet né lidhje me koronavirusin e ri marrin
pérgjigje né numrin 058 463 00 00.

— Nése nuk keni mjek té familjes: Medgate éshté né dispozicion pér ju né numrin 0844 844
911 cdo dité dhe gjithashtu gjaté natés.

12. Informacione té tjera

www.bag-coronavirus.ch
www.bag.admin.ch/neues-coronavirus (gjermanisht, fréngjisht, italisht, anglisht)

www.foph-coronavirus.ch
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