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C'éshté alergjia?

Né organizmin toné ne kemi njé mbrojtje pér
shéndetin, sistemin imunitar. Ai 8shté pérgjegjés qé
t'i identifikojé substancat e huaja dhe t& mbrohet prej
tyre. Falg tij ne nuk jemi gjithnjé t& sémuré. Mirépo ai
ndonjéheré lufton edhe kundér substancave té
padémshme, gjé qé shpie né njé alergji. Kéto
substanca quhen alergjené. Pérmes prekjes, thithjes
me rrugét e frymémarrjes ose ngrénies sé kétyre
alergjenéve, sistemi imunitar shkakton njé reaksion,

i cili con né shgetésime té ndryshme. Alergjia 8shté
njé reaksion ndaj proteinave natyrore né produktet
shtazore dhe bimore. Rralléhergé mund t'i drejtohet
edhe ndonjé substance kimike.

NE Zvicér mé sé shpeshti paragiten alergjité né vijim:

Poleni (Pjalmi i luleve)

Akariet nga pluhuri shtépiak dhe parazité té tjeré
L&ndét ushgimore

Helmet nga insektet

Kafshét

Lateksi (pérbérési prej gome)

Medikamentet

Myku

Nikeli

Substanca aromatike dhe konservuese

Alergjité, neurodermitisi dhe astma alergjike, kané
predispozita gjenetike. Késisoj, nése dikush nga
familja vuan tashmé nga astma, nga neurodermitisi
ose nga ndonjé alergji, ekziston rreziku gé edhe te
anétarét tjeré té familjes t& zhvillohet njé sémundje e
tille.

Sémundjet Iékurore dhe té rrugéve
respiratore té kushtézuara nga alergjité

Neurodermitisi

Normalisht I&kura ka nj& mburojé me qgéllim qé té
mos thahet dhe gé t& mos e depértojné dot substanca
té huaja. Né rastin e neurodermitisit kjo mburojé
éshté e ¢rregulluar. Béhet fjalé pér njé sémundje
|&kurore né rastin e sé cilés |&kura liron mé pak
yndyré dhe humbet mé shumé lagéshti. Kjo ¢con né
disa transformime, né t& ashtuquajtura ekzema.
Neurodermitisi quhet ndryshe dhe dermatitis atopik.
Ekzemat (puggrrzat I8kurore) né rastin e neuroder-
mitisit shfagen togje-togje. Te mbi gjysma e té
prekurve ai fillon gysh né vitin e paré té jetés.
Neurodermitisi &shté i pashérueshém. Prirja pér té
pasur ekzema éshté e pranishme gjaté gjithé jetés.
Né moshén madhore gjithsesi ndodh shpesh gé
ekzemat té zhduken pérséri.

Astma alergjike

Astma éshté njé sémundje e rrugéve té frymémarrjes,
me ¢'rast mushkéria 8shté e irrituar nga transformime
malcuese, gjé qé shpie te véshtirgsimi i frymémarrjes.
Muskulatura rreth rrugéve respiratore tkurret. Né
rrugét e frymémarrjes paragitet njé mahisje dhe nis
té krijohet gelb. Pér kété shkak frymémarrja do té jeté
e véshtiré dhe e mundimshme. Astma mund t&
paragitet né ¢do moshé. Né rast se njé alergji poleni,
e akarieve t€ pluhurit shtépiak apo alergji shtazore
nuk trajtohet si duhet, ekziston njé rrezikim i larté qé
ajo té zhvillojé qysh herét njé astmé.



Simptomat alergjike mund té paragiten né pjesé té ndryshme té trupit dhe né organe té ndryshme:

. :
B \ Hundé rrjedhése ose e bllokuar, sy té
Sy dhe hundé &q skuqur qé kruhen, teshtima intensive
\\ /
Gojé dhe fyt Té kruajtur, énjtje né gojé gjaté ngrénies
7
Bronke \ / Frymémarrje e véshtirésuar, astmé

Trakti i zorréve Shqetésime né tretje

Lékuré Skugje, urtikari,
pucérrza, té kruajtur



Silind njé alergji?

Cdo njeriu mund t'i paragitet alergjia. N& rast se

prindérit ose véllezérit e motrat vuajné nga ndonjé

alergji, rreziku shté mé i madh qé edhe tek ju t&

zhvillohet njé e till.

1. Sistemi imunitar vendos gjaté kontaktit me njé
alergjen nése ai do té konsiderohet i huaj dhe i
démshém pér trupin.

2. Né gjak prodhohen antitrupa IgE kundér
alergjenéve.

3. Nése ndodh sérish njé kontakt me alergjenin, ai
do t& identifikohet nga antitrupat IgE. Sistemi
imunitar l&shon alarmin dhe shkakton njé
reaksion i cili quhet alergji.

Né vitet dhe dekadat e fundit alergjité jané shtuar
kudo né boté. Akoma nuk dihet me saktési se pérse ka
ndodhur kjo gjé. Eshté e qarté qé népér vendet e
industrializuara, né saje t& impianteve mé t& mira
sanitare dhe higjienike, ne sot jetojmé "mé pastér".
Pér kété shkak sistemi yné imunitar bie né kontakt me
mé pak baktere dhe viruse dhe i duhet t& luftojé me
mé pak sémundje. Prandaj ai kérkon angazhime té reja
dhe me gjasé reagon edhe ndaj substancave t&
padémshme, si p.sh. kundér polenit.

C'mund té béj uné veté?

A mos keni ndonjé nga shqgetésimet e pérmendura né
kété broshuré, dhe a mos ju mundojné ato? Atéherg:

1. Shénoni se cilat jané shqetésimet qé keni dhe kur
ju paragiten ato. Pér kété puné mund té shfrytézoni
pyetésorin e bashkéngjitur.

2. Nése shgetésimet ju mundojné, pér sqarime té
métejshme drejtojuni mjekut. N& rast dyshimi,
mjeku do té béjé njé sqarim pér alergji: pér njé test
alergjik I€kuror do & testohen alergjenét mbi
|ekuré. Nése vendi i testimit skuget, enjtet dhe
kruhet, ky testim vlerésohet kryesisht pozitiv. Me
provén e gjakut do t& maten antitrupat IgE.

Terapia

Mjeku mund t'ju japé medikamentet adekuate, pér té
trajtuar simptomat. Né rastin e ndonjé alergjie (p.sh.
poleni, helmet e insekteve) mund té aplikohet njé
imunoterapi specifike. Kjo quhet ndryshe edhe desen-
sibilizim (caktivizuese e ndjeshmérisg). Puna éshté qé
trupi té adaptohet me substanca té huaja (me alergje-
nét). Pér kété shkak trupit do t'i jepen alergjenét
pérmes injektimit, tabletave ose pikave. Terapia zgjat
midis 3 deri 5 vjet. Pas terapisé shumica e té trajtua-
rve kané mé pak shqetésime ose nuk kang fare.



Informacione té pérgjithshme me réndési

Libreza e alergjisé

Nése mjeku tek ju ka diagnostikuar njé alergji t&
réndg, ai do t'ju dorézojé njé librezé pér alergji
(librezé pér fatkeqési akute). N& Zvicér ajo éshté e
disponueshme né gjuhét gjermanisht/anglisht,
fréngjisht/anglisht dhe italisht/anglisht. Mbajeni
gjithmoné me vete librezén pér alergji, mé sé miri né
portofol, dhe tregojeni né njé situaté fatkeqésie
akute.

Mijeku

Né rast dyshimi pér njé alergji, mjeku i shtépisé ose
pediatri do t'i realizojé sqarimet fillestare. Pér disa
nga kontrollet do t& udh&zoheni pér tek specialisti
(alergologu).

Fatkegésia
Né rast fatkegésie akute, kontaktoni sa mé paré
mjekun tuaj ose ambulancén (Nr. i telefonit 144).

Shpenzimet

Shpenzimet pér njé sqarim alergjie né Zvicér merren
pérsipér nga Sigurimi i detyrueshém shéndetésor.
Shpenzimet pér medikamente nuk mbulohen
gjithmoné. Mjeku i juaj ose farmacisti mund t'ju
informojné mé sakté. Pérkundrazi, imunoterapia
specifike (desensibilizimi, shiko f. 6: "C'mund té bgj
uné veté?") do té paguhet gjithashtu prej Sigurimit té
detyrueshém shéndetésor.

Kontaktet / adresat

aha! Qendra pér alergji Zvicér

= Késhillim falas
ahalinfoline 031 359 90 50, info@aha.ch

m Broshura té detajuara pér tema té ndryshme mbi
alergjing, mbi astmén, neurodermitisin dhe
intolerancén

= Grupe veténdihmuese né qytete té ndryshme té
Zvicrés

= \Web-fage me shumé informacione dhe oferta

trajnimi: www.aha.ch

Késhillimoret:

m Késhillimore pér néna dhe pér etér
(www.muetterberatung.ch)

= Shérbimi social i bashkisé s& vendbanimit

= (Qendrat profesionale pér migracion dhe integrim
népér bashki, regjione dhe kantone

= www.migesplus.ch — Gesundheitsinformationen
in mehreren Sprachen
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e polenit



Alergjia nga poleni/rrufa alergjike

Né rastin e njé alergjie nga poleni, thithja/inhalimi i
sasive té vogla té polenit shkakton reaksione
alergjike. Poleni pérbéhet prej kokérrzave shumé t&
vogla gé lirohen nga bimét. Shumé prej kétyre
grimcave té polenit quhen ndryshe dhe pjalm lulesh.
Gjaté pranverés dhe verés kéto mund té shihen né
formén e njé shtrese té verdhé mbi tavolina, mbi
automobila dhe mbi pezule té dritareve. Shqetésimet
mund té paragiten atéheré kur pemét dhe shkurret e
para nisin té lulézojné. Kjo mund t& ndodhé gysh
gjaté janarit ose shkurtit. Njé alergjik nga poleni
mund té jeté alergjik né njé ose mé shumé bimé. Pér
kété arsye disa alergjiké reagojné me simptoma

vetém né pranverg, ndérsa té tjeré vetém gjaté verés.

Mirépo mund té ndodhé qé shqetésimet té paragiten
& nga janari deri né shtator.

Shqetésimet

= Teshtitje

m Rrjedhje hundésh

m Hundé e skuqur e shogéruar me dhimbje dhe
kruajtje

m Sy qé lotojné dhe/ose qé kruhen

m Sy té pezmatuar, té skuqur dhe gé dhembin

= Njé ndjesi si gélim buburrecash, kruajtje apo
énjtje né buzé, né gjuhé, né giellzé ose né fyt

= Kruajtje né brendgsi té veshit

= Probleme né frymémarrje pérjashta dhe gjaté
natés

= Kollitje (gjaté sportit, herét né méngjes ose
pérjashta)

= Astma

Terapia

Gjaté sezonit té polenit medikamentet duhen marré
pér cdo dité, edhe né kohé té kege. Kéto mund té
merren né formé tablete, spreji pér hundé ose pika
pér sy. Pér té pakésuar shgetésimet, mund té
aplikohet edhe desensibilizimi (imunoterapia
specifike, shiko f. ).

0

Shqetésimet jané kryesisht mé té fugishme
pérjashta se sa né banesé

Para njé rige shiu lagéshtia e ajrit &shté shumé e
larté. Kokérrzat e polenit thithin shumé lagéshti
dhe shpérthejné. Pér kété shkak, né prag té njé
rige shiu ajri &shté shumé i ngarkuar me polen
dhe shumica e alergjikéve nga poleni kané
shgetésime intensive.

Hapésirat banesore t& ajrosen pér disa ¢aste dy
deri tre herg ng dité

Kur jeni pérjashta, mbani me vete syze dielli dhe
eventualisht njé kapelé

Pérpara gjumit flokét t& lahen/pastrohen.

Rrobat té mos lihen t& thahen pérjashta

Me sport té merreni kryesisht brenda.



Alergjité nga Iéndét ushgimore

Edhe I&ndét ushgimore mund t& shkaktojné alergji.
Reaksionet alergjike mund t& shkaktohen nga kon-
takti I&kuror me njé produkt ushgimor, pérmes ushgi-
mit ose pérmes inhalimit té thérrmijave t& vogla.

Cilat Iéndé ushqimore shkaktojné mé shpesh
alergji?

Alergjité prej |éndéve ushgimore mund té paragiten
né ¢do moshé.

Shkaktarét tipiké te fémijét e vegjél:
Quméshti i lopés, veza e pulés, kikiriku, arroret

Shkaktarét tipiké tek té rinjté dhe t€ rriturit:
Mollét, arroret, kivi, pjeshka, selino, karota, peshku,
kikiriku, soja, guaskoret (midhjet etj.)

Shgetésimet

= Kruajtje, ndjesi fijesh leshi dhe/ose énjtje né
buzé, né gojé dhe né fyt

Urtikari, pucérrza, t& énjtura

Té pérzier, té vjella, barkgitje, spazma té barkut
Diarre

Frymémarrije té véshtirésuar, astma

Tachykardi (rrahje té shpeshta té zemrés)
Plogéshti, kolaps

Terapia

Alergjité nga léndét ushgimore jang t&
pashérueshme. Pér kété shkak duhet hequr doré nga
konsumi i produktit ushgimor irritues. N& rast

reaksionesh & forta alergjike, t& prekurit marrin nga
mjeku medikamente pér fatkeqési akute, & cilat
gjithnjé duhet t'i mbajné me vete.

Disa léndé ushgimore, para sé gjithash frutat dhe
perimet, si mollét ose karotat, jané té
konsumueshme kryesisht pasi té jené zier.

Fruta t& géruara ose té prera né thela té vogla
pérballohen mé mirg.

NE rast se do té hani jashté shtépisé, né vendin e
punés ose tek migté e farefisi, i informoni ata pér
alergjing tuaj.

Lexojeni gjithmoné me saktési listén e pérbérésve
té té gjitha produkteve - edhe t& atyre gé i mermni
qé prej shumé kohésh.

Si shénohen shkaktarét e alergjive sipér
paketimit?

Né Zvicér dhe BE ekzistojné 14 pérbérés |éndésh
ushgimore qé gjithmoné duhen shénuar sipér
paketimit. Nése ndonjéri prej kétyre pérbérésve éshté
pérdorur né produktin ushgimar, ai duhet listuar
brenda ingredientéve dhe duhet dalluar me shkronja
té veganta.

Mund t& ndodhé qé sasi shumé t& vogla té ndonjé
produkti ushgimor té barten te njé tjetér, nga qé, pér
shembull, prodhohen nga té njgjtat makineri. Kjo gjé
do té deklarohet me fjalét "mund té pérmbajé
gjurmé..." ose thjesht "mund té pérmbajg....". Késhtu
p.sh. mbi gokolatat prej quméshti mund té ndodhet
vérejtja: "mund té pérmbajé gjurmé té lajthive".



Shkaktarét e shpeshté té alergjive nga Iéndét ushgimore

Shembuj pér njé listé ingredientésh té njé produkti ushgimor

"



Shkaktarét e alergjive dhe intolerancave nga

Iéndét ushgimore

Kéta 14 pérbérés léndésh ushgimore duhen shénuar

gjithmoné sipér paketimit:

= Drithéra me pérmbaijtje gluteni, si gruri, thekra,
elbi, térshéra, gruri kokérrmadh, gruri farro, gruri i
Horasanit, kokérrgjelbri, gruri monokok, tritikali,
p.sh. edhe né cous-cous-in oriental ose né
pjekurina.

= Quméshti (pérfshiré dhe laktozén) p.sh. né kos

ose né djathé, ose né pjekurina

Vezé, p.sh. né bruméra ose émbélsira

Peshku, p.sh. trofta, harenga, pangasiusi

Krustacet, p.sh. gaforrja, homari

Kokrrat e sojés, p.sh. tofu-ja, salca prej soje

Frutat lévozhgé-forta (arroret), dmth. bajamet,

lajthitg, arrat, arrat indiane, arrat pekan, arrat

paran, féstékét, arrat makadam dhe arrat

kuinsland, p.sh. né gokolata, biskota dhe pjekurina

m Farat e susamit, p.sh, né ushgimet aziatike

= Selinoja, p.sh. népér salca dhe supéra

m Mustarda, p.sh. népér salca sallatash dhe salca
té tjera

m  Kikiriku, p.sh. né arrore té tjera ose 8mbélsira

= Dyoksidi i squfurit dhe sulfitet népér
koncentrime nga mé shumé se 10 mg/kg ose 10
mg/I, i formuluar si SO2, p.sh. né veré dhe né
fruta té thara

= Lupinet, p.sh. népér pérzierje mielli

m  Molusget, p.sh. midhjet, kérmijté

Duhen shénuar gjithashtu té gjithé pérbérésit e
prodhuar nga ingredientét e pérmendur.

Intoleranca ndaj léndéve ushgimore

Duhet béré dallim midis alergjive t& |éndéve ushqi-
more dhe intolerancave ndaj Iéndéve ushgimore. Né
rastin e kétyre té fundit, dmth. t& reaksioneve té
mospérballueshmérisé, paragiten shqetésime té
pakéndshme, por té parrezikshme pér jetén. Ato nuk
diagnostikohen dot pérmes njé testi alergjie. Nése
vuani nga shgetésime gé do té pérmenden né kété
kapitull, drejtojuni pér sqarime t& métejshme mjekut
tuaj. Né& kété broshuré do t& prezantohen intolerancat
vijuese ndaj l&éndéve ushgimore: intoleranca ndaj
laktozés, celiakia, intoleranca ndaj histaminave dhe
kegabsorbimi i fruktozés.

Intoleranca ndaj laktozés

Quméshti dhe produktet e quméshtit pérmbajné
laktozé (sheger t& quméshtit). Nése ne kéto i hamé
ose i pimé, laktoza do té copézohet gjaté tretjes né
pérbérésit e saj té vecanté. Pér kété gjé ajo ka nevojé
pér encimin e tretjes, laktazén. N& rastin e intolerancés
ndaj laktozés (mospérballimi i sheqerit t& quméshtit),
encimi tretés, laktaza, nuk prodhohet fare ose pro-
dhohet né maseé t& pamjaftueshme. Pér kété shkak
laktoza nuk tretet mé sa duhet.

Shqetésimet

= Dhimbjet e barkut, spazmat e stomakut
m Barkgitja

m Fryrje barku, gazra, pordhé

m T& pérzier



Terapia
m Pérdorni produkte ushgimore té vecanta pa

laktozé dhe zieni e gatuani me to. Népér
supermerkato dhe shtépi mallrash Reform
(Reformhaus) ekziston njé asortiment i gjerg, p.sh.
qumésht pa laktozg, kos pa laktozé, ajké pa
laktozg, djathé mocarella pa laktozé dhe shumé
té tjera.

Duhet t& shmangni quméshtin normal té lopés
dhe produktet e kétij quméshti me pérmbajtje
laktoze. Edhe quméshti i deles, i dhisé dhe i pelés
pérmbajné laktozé dhe duhen pérjashtuar.

Edhe produktet e pérpunuara (p.sh. suxhuku,
sallami, sallata ose salcat e mishit, biskotat e
émbélsirat) mund té pérmbajné laktozé. Kjo gjé
duhet deklaruar né listén e pérbérésve.

Q& té mund t'i konsumoni produktet e quméshtit
edhe jashté shtépisé pa ndonjé shqgetésim,
ekzistojné encime pér tretje - laktazé né trajté
pluhuri ose tablete. Kéto mund t'i gjeni né ¢do
farmaci.

o

Djathérat e forté, si parmezani ose sbrinci dhe
gjalpi, né ményré té natyrshme jané pa laktozé.
Ato pérballohen miré nga shumica e individéve
(& jané intoleranté kundrejt laktozés.

Shpesh mund t& pérballohet njé sasi e vogél e
produkteve t& quméshtit. Provojeni se cila éshté
shkalla e tolerancés suaj.

Informoni migté dhe farefisin tuaj lidhur me
intolerancén tuaj ndaj laktozés.

Pyesni né restorant nése ushgimet e ofruara
pérmbajné qumésht ase produkte té tij.

Né disa kultura tradicionalisht nuk konsumohet
pothuajse fare quméshti dhe produktet e tij. Vrisni

mendjen nése edhe né kulturén tuaj merren
ushgime gé do t& ishin sidomos té pérshtatshme
PEr ju.

Sipas rregullit, shegeri i quméshtit absorbohet mé
miré nése njékohgsisht konsumahen léndé
ushgimore pa yndyré ose albumina.

Celiakia (intoleranca ndaj glutenit)

Te individét me celiaki, gluteni (njé protein ngjités né
lloje t& ndryshme té drithit) shpie né njé démtim té
mukozés sé zorrés sé hollg. Nése do t'i permbaheni
njé ményre ushgimi pa gluten, sipas rregullit, éshté e
mundur njé jeté pa shgetésime.

Shqetésimet
Tek té rriturit:

Dhimbje barku, spazma barku

Barkgitje

Kapsllgk

Fryrje barku, gazra, pordhé

Simptoma mangésie (p.sh. mungesa e hekurit,
dhe késisoj, anemia - gjaku i dobgt)

Molisje

Dobésim né pérgendrim

Te fémijét:

Pa shtim peshe, madje rénie né peshé
Njé rritje né shpérputhje me moshén
Zvarritje né zhvillim

Dhimbje barku, spazma barku
Barkqitje

Kapsllgk

Qaravitje, mungesé energjie
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Terapia
m Drithérat vijuese pérmbajné gluten dhe duhen

shmangur, edhe po té jené pérpunuar, ose po té
jené té pranishme né |8ndg té tjera: gruri, gruri
kokérrmadh, elbi, thekra, térshéra, gruri i Horasanit,
gruri monokok, gruri kokérrgjelbér, gruri farro dhe
tritikalet.

Léndét ushgimore vijuese t& papérpunuara né
ményré té natyrshme jané pa gluten: orizi, misri,
meli, fonio, sorghumi, hikrra, kuino (orizi i Andeve),
amaranti, tefi, perimet, frutat, mishi, peshku,
vezét, quméshti, frutat bishtajore (gigrat, kokrrat
e sojés, fasulja, bizelja, thjerrézat), lupinét, farat
dhe bérthamat (farat e lirit, farat e kungullit,
arroret, farat e lulediellit etj.), patatet, kargofi

Kur jeni né restorant, pyesni nése ushgimet e
ofruara pérmbajné gluten (miell, drithéra, niseshte
gruri).

N& disa kultura konsumohen tradicionalisht
shumé misér dhe léndé t& tjera ushgimore pa
gluten. Vrisni mendjen nése edhe né kulturén tuaj
konsumohen ushgime gé pér ju do té ishin
sidomos t& pérshtatshme.

Keqabsorbimi i fruktozés

Né shumicén e |éndéve ushgimore bimore &shté i
pranishém shegeri i frutave (fruktoza). Sidomos frutat,
|&ngjet e frutave dhe mjalti kané njé pérqgindje t&

larté fruktoze. Normalisht fruktoza absorbohet pa
ndonjé problem né zorrén e hollé. Né rastin e njé
kegabsorbimi té fruktozés, ky proces éshté i kufizuar.

(angjinarja), sago-ja (mielli i palmés), manioka,
tapioka. Kini kujdes gé kéto té mos pérmbajné
gjurmé té drithérave me pérmbajtje gluteni.

Shqgetésimet
sh m 6 pérzier
Lexajeni listén e pérbérésve té t& gjitha = Dhimbje barku, spazma barku
produkteve me saktési - edhe ato gé keni pérdorur = Fryrje barku, gazra, pordhé
qé prej kohésh. Nése njé produkt ushqimor m Barkgitie
pérmban miell me gluten, niseshte gruri, elb t& = Kapsllek
zier, ose t& ngjashme, duhet pérjashtuar. m T8 vjelld
Gjaté zierjes ose gatimit, shmangni miellin e
grurit dhe té gjitha llojet e tjera té drithérave me
pérmbajtje gluteni. Terapia

Si alternativé mund t& konsumoni I&ndg té
veganta ushgimore pa gluten, dhe té tillat t'i zieni
e t'i gatuani. Neépér supermerkato dhe shtépi-
reform ekziston njé asortiment i madh i miellrave
pa gluten, i myezli-t (njé pérshesh petézash drithi),
dhe shumé té tjera.

Informoni miqté dhe té aférmit lidhur me celiaking
tua.

Frutat dhe léngjet e frutave pérmbajné shumé
sheqer frutash. | konsumoni dhe i pini kéto vetém
né sasi té vogla, ose higni doré fare prej tyre.
Perimet dhe sallatat jané mé té konsumueshme.
Edhe frutat e thara pérmbajné shumé fruktozé.
Mg sé miri higni doré prej tyre ose i konsumoni
vetém né sasi té vogla.



b

Camgakézét me émbéltues (p.sh. me sorbit) mund
t'i perkegésojné shqetésimet. Higni doré pér disa
dité nga camgakézi dhe shikoni nése shgetésimet
jané térhequr.

Kujdes: shpeshheré pijet dhe Iéndét ushgimore t&
émbélsuara artificialisht pérmbajné fruktozé. Mé
sé miri merrni produkte t& paémbélsuara ose té
émbélsuara me sheger té zakonshém.

Bananja shpesh pritet miré nga organizmi.
Fruktoza, sipas rregullit, pérballohet mé miré, nése
njekohésisht merret me 1&ndé ushgimore té pasura
né yndyré ose proteina. Ajo pérballohet mé mirg

edhe né kombinim me sheqerin e rrushit (glukozés).

Intoleranca ndaj histaminés

Histamina &shté njé pérbérés i Iéndéve té ndryshme
ushgimore. Paragitet mé sé shpeshti né produktet e
pérpunuara, gé kané I&né pas vetes njé proces
pjekjeje (djathi, suxhuku, vera etj.). Normalisht,
histamina né organizém shpérbéhet pa ndonjé
prablem. Njé intolerancé ndaj histaminés nénkupton
marrjen e njé sasie té tepért té saj pérmes ushqimit
ose ¢rregullimin e shpérbérjes sé saj.

Shqetésimet

Skugje té befasishme té l6kurés
Dhimbje barku, neveri, té vjellg, barkgitje
Marramendje, takykardi

Te femrat: shgetésime mé té theksuara
menstruale

Hundé rrjedhése

Dhimbje koke, migrené

Sy té skuqur

Terapia

Léndét ushgimore t& pasura me histaminé duhen
kufizuar ose shmangur. Béni prové se cilat Iéndé
ushgimore dhe né cilén sasi mund t'i pérballoni mé
miré.

o

| shmangni pijet alkoolike

Hani vetém mish té freskét dhe peshk té freskét.
| shmangni produktet e mishit e t& peshkut né
gjendje té kripur, t& tharé ose me géndrueshméri
té zgjatur né rrugé té tjera. Pér kriposje pérdoret
kripa e nitritit. Ajo shénohet gjithmoné né listén
e pérbérésve.

| shmangni djathérat e ardhur. M& sé miri merrni
djathg té freskét, gjizé ose produkte té tjera t&
freskéta prej quméshti.

Perime té freskéta ose né ngrirje t& thellé (pérpos
domateve, spinagit, patéllxhanit) pérballohen miré.
Shmangni salcén e sojés dhe uthullén e verés.

Késhillimore ushgimore

N& rastin e njé alergjie ose intolerance ndaj léndéve
ushgimore ju mbéshtet njé késhillédhénése
ushgimore (nutricioniste). Ajo ju ndihmon pér té
zbuluar se cilat [éndé ushgimore duhen shmangur, me
¢faré mund té zévendésohen ato dhe né ¢'trajté mund
t€ jené té konsumueshme.

Adresat e késhillédhénéseve ushgimare, té cilat jané
specializuar né kété fushé, i gjeni nén www.aha.ch.
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Alergjia nga helmi i insekteve (alergjia nga
helmi i bletéve dhe grerézave)

Alergjité nga helmi i insekteve shkaktohen kryesisht
nga pickimi i bletéve dhe grerézave. Mirépo shkaktaré
mund t& jené edhe arézat, grethat e thneglat. Helmi i
insekteve shkakton reaksione alergjike. Shqetésimet
nga njé alergji e helmit t& insekteve paragiten krye-
sisht brenda paké minutash. Mizat ose zekthat nuk
shkaktojné pothuajse kurré alergji. Mirépo pickimet
kryesisht kruhen shumé fort dhe pércillen me énjtje.

Shgetésimet

Njé énjtje deri né 10 cm diametér gmohet si njé
reaksion normal ndaj njé pickimi. Normalisht, kéto
énjtje térhigen sérish brenda pak orésh. Mirépo
kruajtja né vendin e pickimit mund té zgjasé edhe
shumé dité.

Reaksion jo-alergjik

= Njé énjtje né vendin e pickimit mé e vogél se sa
10 cm diametér

= Enjtja mund t& mbajé shumé dité

Reaksioni alergjik

m Simptoma kryesisht brenda paké minutash

= Kruajtje né shuplakén e dorés dhe né tabanin e
kémbés, urtikarie, skugje

Enjtje e syve dhe e buzéve

Té pérzier, té vjellg, dhimbje barku

Frymémarrje e véshtirésuar, marramendje, pafuqi
Humbje vetédijeje

Terapia

= Né rast reaksionesh té forta alergjike mjeku i
pérshkruan té prekurit medikamente pér fatkeqési
akute. Kéto duhen mbajtur gjithmoné me vete dhe
pas njé pickimi duhen marré menjéherg.

= Me qéllim qé rreziku nga njé reaksion alergjik pas
njé pickimi té insekteve té zvogélohet, mund té
aplikohet njé desensibilizim (imunoterapi speci-
fike, shih f. 6).

(1]

Nése ka né aférsi bleté ose greréza, mos béni
|évizje té rrufeshme. Largohuni ngadalé dhe pa
|8vizje té befta nga zona e rrezikut.

Mos ecni kurré zbathur. Bletét e adhurojné térfilin,
shumé nga grerézat dhe grethat foleté e tyre i
kané né toke.

| shmangni vendet afér té cilave gjenden koshere
bletésh.

Djersa térheq shumé insekte pickuese. Pér kété
arsye béni kujdes gjaté sportit ose punés pérjashta.
Sidomos léndét ushgimore i joshin grerézat.
Mundésisht shmangiuni ushqimit pérjashta.

| mbani mbeturinat ushgimore té mbyllura.

Mos pini kurré direkt nga shishet ose nga kanaget.
Gjaté ngasjes sé bicikletés mbajeni gojén mbyllur
dhe mos mbani bluza me méngé té shkurtra.
Higni doré nga parfumi, spreji i flokéve, nga
kremrat shumé t& parfumuar t& diellit dhe té
|ekurés si dhe nga shamponét e flokéve me
substanca aromatike

Mos mbani rroba té gjera valévitése. Gjaté punés
né kopsht jané té preferueshme kémishat
méngégjata, pantollonat e gjata dhe dorézat.



Alergjia nga akariet e pluhurit shtépiak

Akariet e pluhurit shtépiak jané kafshéza té padémsh-
me té llojit t& merimangave, té cilat nuk shihen me
sy. Atyre u pélgen lagéshtia dhe ngrohtésia. Ato
ushqehen nga leskrat |ekurore té njerézve dhe
kafshéve. Pér kété shkak akariet e pluhurit shtépiak
jetojné népér dysheké, jorgané dhe jastéké, por edhe
népér tepihé dhe né divane. N& rastin e njé alergjie
nga akariet e pluhurit shtépiak mund té paragiten
shgetésime pérgjaté gjithé vitit. Gjaté vjeshtés dhe
dimrit ajri 8shté i thaté, duke qené se ka ngrohje,
ndérsa dritaret rrijné kryesisht mbyllur. N& kété
ményré shgetésimet mund té pérkeqésohen akoma
mé shumé.

Shqetésimet

m Teshtimé

m Hundé e bllokuar (para qé gjithash né méngjes
dhe pas rénies né gjume)

= Rrufé kronike

m Sy té skuqur

= Kollitje dhe probleme né frymémarrje (sidomos né
hapésira t& brendshme)

Terapia

m Pér t8 zvogéluar kontaktin me akariet e pluhurit
shtépiak, dyshekét, jorganét dhe jastékét duhen
mbéshtjellé né njé kélléf (encasing) fijedendur
anti-akarien. Kellgfé té tillé mund té blihen népér
farmaci ose shitore té specializuara. Pérpos késaj,
medikamentet anti-alergjike mund t'i zbusin
shqetésimet. Pér t& zvogéluar shqetésimet, mund
té aplikohet gjithashtu edhe njé desensibilizim
(imunoterapi specifike, - shih f. 6).

= Temperatura né dhomén e fjetjes jo sipér 18°C
= Temperatura né dhomén e dités jo sipér 21°C.
m Lagéshtia e ajrit gjaté periudhés me ngrohje jo

sipér 50% (mos nderni rroba brenda banesés).

i

Carcafét e kéllgfét té lahen njé heré né javé né
60°C.

Té ajrosen dhomat dy deri tre heré né dité nga 5
deri 10 minuta.

Té merret pluhuri me fshesé elektrike sé paku njé
heré né javé.

Dyshemetg e lémuara té fshihen rregullisht me
lecka té lagéshta

Té higen pluhurat me pecetg té lagésht.

Asnjé lloj bime né dhomén e fjetjes.

Mundésisht t& mos mbahen kafshé né banesé. Né
rast se keni kafshé né banesg, keni kujdes gé ato
t& mos rriné né dhomat e fjetjes.

Kukullat prej pelushi té vihen né ngrirje té thellé
pér 24 oré, dhe mé pas té lahen né 30 deri 60°C.
Té higen pluhurmbledhgsit (si perdet dekorative,
kurtinat, kafshét-kukulla prej stofi t&
papastrueshém).

Né vendet me lartési mbidetare mbi 1200 m ka
mé pak akarie.
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Kéto alergji né Zvicér paragiten mé sé shpeshti nga

Kafshét

Lateksi




Alergjia nga kafshét

Secila kafshé mund té shkaktojé njé alergji. Né Zvicér
mé té shpeshta jané alergjité nga macet, gentg, kuajt
dhe brejtésit (minjté dhe minjté e médhenj). Alergjenét
ndodhen para sé gjithash né jargé, né gjéndrat
yndyrore dhe né gelizat I&kurore. Gjaté lépirjes macet
dhe kafshét tjera shpérndajné alergjené mbi gézofin e
tyre. Alergjenét e kafshéve shtépiake jané shumé té
lehté dhe mund té pluskojné né ajrin e dhomés
bashké me pluhurin pér org té téra. K&to thérrmija t&
vogla mund & thithen gjaté frymémarrjes dhe mund
té shkaktojné reaksione alergjike. Ato ngjiten edhe né
rrobat tona. Pér kété arsye mund té paragiten
reaksione, megjithése nuk gjenden kafshé né aférsi.

Shqetésimet

Teshtitja

Rrufé me rrjedhje hundésh

Hundé e skuqur, e kruajtshme

Sy qé kruhen dhe/ose gé lotojné

Sy té pezmatuar dhe/ose t& skuqur
Probleme té& frymémarrjes népér lokale té
mbyllura (banesé, zyré)

Terapia

= Shmangiuni kontaktit me kafshé qé shkaktojné
alergji. Nése reagoni me alergji kundrejt kafshés
suaj shtépiake, duhet t& higni doré prej saj.

= Medikamentet anti-alergjike mund t'i zbusin
shgetésimet.

S

Nése doni ta mbani kafshén tuaj shtépiake, duhet t&
respektoni rekomandimet vijuese:
Mos e lejoni kafshén né dhomén e fjetjes.
Pas ¢cdo pérkédheljeje té kafshés i lani duart.
Pastrimi me fshesé elektrike &shté shumg i
réndésishém. Pastrojeni shpesh dyshemené me
lecka t& njoma.
Pastroni rrobat me njé rul rrobash.
Vendin e ushgimit dhe té jasht&qitjeve t& maces
mundgsisht ta pastrojné anétaré té tjeré té
familjes.
Higni fare tepihét dhe pluhurmbledhésit tjeré
(p.sh. perdet e rénda, dekoracionet e mureve etj.)
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Alergjia nga lateksi

Lateksi éshté njé produkt natyror. Ai pérfitohet nga
pema e kaugukut. Substanca té ndryshme né lateks
mund t& shkaktojné alergji. Simptomat paragiten
nése né kontakt direkt me lateksin bie lékura ose
mukoza, ose nése thérrmija té lateksit merren pérmes
frymémarrjes. Alergjia ndaj lateksit éshté shumé e
shpeshté te ata njeréz, té cilét pér shkak profesioni
mbajné doreza lateksi ose punojné me materiale qé
pérmbajné lateks (p.sh. personeli shéndetésor, ekipet
e pastrimit, personeli i kuzhinés etj.)

Shgetésimet

Kontakti direkt shkakton:

m Urtikari

m Té kruajtur

= Skugje Iékurore

= Enjtje t& vogla ose t& médha

Thithja e thérrmijave té lateksit pérmes frymémarrjes
shkakton:

m Astmén

= Rrufén alergjike

m Sy té skuqur, me té kruajtura

Terapia

Duhet shmangur kontakti me lateksin. Né& rastin e njé
reaksioni alergjik, medikamentet anti-alergjike mund
t'i zbusin shqetésimet. Né rast se mjeku konstaton
njé alergji ndaj lateksit, do té léshohet njé librezé
alergjie (shih f. 7). Kjo librezé duhet treguar né secilin
trajtim mjekésor (te mjeku, stomatologu, né spital etj.)
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Né jetén e pérditshme na paragiten shumé

gjésende gé mund té pérmbajné lateks. Né rastin

e njé alergjie ndaj lateksit kéto duhen shmangur:

— Dorezat (dorezat medicinale dhe ato pér
pastrim shtépiak)

— Balonét

— Kondomét / prezervativét

— Shiritét pér terapi dhe pér forcim muskujsh

— Shiritét prej gome népér rroba e té brendshme,
me efekt tendosjeje

— Shtrojat kundérrréshgitése prej gome nén dush
dhe né vaské

— Produktet kozmetike

— Biberonét dhe borsat (llastikét me ujé té
ngrohté)

— Pandoflat prej gome dhe kapele pér notim

— Dorezat plotésuese (p.sh. né canta dore ose né
bicikleta)

Shpesh mund té gjenden alternativa pa lateks,

p.sh. dorezat prej polivinyli.



Alergjia medikamentoze

Njé medikament mund té keté shumé efekte anésore.
Jo té gjitha shkaktojné alergji. Mé s& shpeshti
reaksione alergjike shkaktojné antibiotikét dhe mjetet
kundér dhimbjes. Gjithsesi drejtojuni mjekut tuaj,
nése pas marrjes sé medikamenteve keni véné re
ndonjé reaksion té pazakonshém.

Shqetésimet

= Kruajtje e forté né gjithé trupin
m Pugérrza (Urtikari)

= Enjtie

m  Fryrje né I&kuré dhe mukozé

m Frymémarrje té véshtirésuar

= Kolaps i garkullimit t& gjakut

Terapia

Reaksioni t'i raportohet menjéheré mjekut.
Pérfundimisht, medikamenti shkaktar t& shmanget
rreptésisht. Para ¢do kontrolli, informoni lidhur me
alergjiné tuaj medikamentoze mjekun tuaj, farmacistin
dhe stomatologun dhe ia tregoni librezén e alergjisé
(kjo gjé vlen edhe jashté Zvicrés).

Mbani njé ditar me shénime té sakta nése keni
VvEneé re reaksione té pazakonta gjaté marrjes sé
njé medikamenti. | mermi gjithsesi me vete kéto
shénime né vizitén mjekésore.

Kini parasysh se edhe preparatet mikse ose
medikamentet pa receté mund té pérmbajné
substanca gé tek ju shkaktojné reaksione
alergjike. Pyesni mjekun ose farmacistin pér
ndonjé rekomandim pér ndonjé produkt alternativ.
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Simptoma té mundshme né rastin e njé reaksioni anafilaktik

Skugje e lékurés,
té kruajtur

Té vjellé,
barkgitje

Humbje e

Frymémarrje e vetédijes

véshtirésuar

Aplikimi i drejté i shiringave té gatshme té adrenalinés
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Anafilaksia

Anafilaksia éshté forma mé e réndé e njé reaksioni
alergjik, dhe paraqitet té shumtén brenda disa
sekondave apo minutave, rralléheré brenda orésh.
Mund té paragiten simptoma rrezikuese pér jetén, si
frymémarrja e véshtirésuar, rénia e shtypjes sé gjakut
(hypotonia) ose shoku kardiak. Shkaktaré jané
kryesisht pickimet e bletés ose grerézés, léndét
ushgimore ose medikamentet.

Terapia

N rastin e njé reaksioni anafilaktik fillimisht duhet
marré masa qé individi t& mos jeté edhe mé tej né
kontakt me alergjenin (Iénda ushgimore té péshtyhet/
té nxirret jashtg, thumbi té higet etj.). Nése individi ka
me vete njé shiringé té gatshme adrenaline, kjo i
duhet dhéné menjéheré. Né fund duhet alarmuar
mjeku i emergjencés (tel. 144). Shérbimi i
emergjencés ofron udhézime té métejshme.

Anafilaksia ndahet né disa stade. Sipas shkallgs sé véshtirésisg, duhen marré masa té ndryshme pérkatése:

Stadi Cfaré ndjej uné?

1 Skugje té I&kurés, té kruajtur (para sé gjithash né
shuplaké té dorés dhe né tabanin e kémbés), kruajtje
e hundgs, teshtimé, rrufé, sy qé lotojné dhe kruhen,

dhimbje koke

2 Shtypja e gjakut dhe pulsi ndryshojng, frymémarrje
té véshtirésuar, presion pér barkgitje dhe urinim,

ndjenjé frike

3 Rénie e shtypjes sé gjakut, zbehje fytyre, véshtirgsi
e theksuar e frymémarrjes, humbje e vetédijes

4 Ndérprerje e frymémarrjes, pushim i zemrés

(shok kardiak)

C'mund té béj uné?

—Merrni medikamentet nga seti/kompleti
i emergjencés

— Vini re nése keni ndryshim pulsi, p.sh. nése
ai béhet mé i shpejté

— Pérdorni shiringén e gatshme té adrenalinés
— Njoftoni mjekun e emergjenceés: tel. 144
— Thithni sprejin emergjent pér astmén

— Pérdorni shiringén e gatshme t& adrenalinés
— Njoftoni mjekun e emergjencés: tel. 144

— Thithni sprejin emergjent pér astmén

— Frymédhénie
— Masazh kardiak
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Shmangia e alergjive

Prirja pér alergji 8shté e trashégueshme. Mirépo
ekzistojné mundési gé zhvillimet té influencohen:

Ushqimi gjaté shtatzénisé dhe gjidhénies
Ushgehuni né ményré té baraspeshuar dhe t&
shéndetshme, né pérputhje me piramidén ushgimore
zvicerane. Evitimi i ndonjé I&nde té veganté ushqimore
gjaté shtatzénisé dhe gjidhénies nuk i sjell ndonjé
avantazh as nénés dhe as fémijés.

Gjidhénia

Té ushqgyerit vetém me qumésht néne gjaté katér
muajve té paré pér foshnjén éshté njé gjé ideale,
ngase quméshti i nénés ofron njé kombinacion
optimal I&ndésh ushgimore pér rritjen dhe zhvillimin e
fémijés. Ai mbéshtet gjithashtu edhe sistemin
imunitar té fémijés. Né rast se gjidhénia nuk éshté e
mundshme, duhet zgjedhur njé qumésht foshnjash
hypoallergen (qumésht-HA). Pas muaijit té pesté té
jetés mund té kalohet né njé lloj quméshti pasues
normal.

Eshté miré té dihet

Quméshti hypoallergen i bebeve (quméshti-HA) pér
bebet me alergji éshté mé i pérshtatshém se sa
quméshti nismétar normal, pasi qé pérbérés té
caktuar jané pérpunuar. Pyesni né farmaci pér
produkte té tilla.

Pas muajit té katért t& plotésuar té jetés, mé sé voni
pas muajit té gjashté té jetés, filloni me vakte prej
qulli. Shtoni llojet e reja té ushgimit né distancé
kohore nga tre deri katér dité. Numri i vakteve prej
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qulli gradualisht duhet rritur, késhtu q& fémija deri né
pérfundim té vitit t& paré té jetés té hajé tre deri
katér vakte né dité. Pas mbushjes sé vitit té paré té
jetés, quméshti i nénés i plotésuar me njé dieté
shtesé &shté njé gjé e mundshme dhe e arsyeshme.

Jang té pérshtatshme kéto dieta plotésuese
ushgimore:

Perime, patate

Fruta

Drithéra

Kosi dhe quméshti mund t& pérdoren né sasi t&
vogla né pérgatitjen e qullit pas muajit té shtaté
té jetés

= Si plotésim: mishi, vezét, peshku

m Arroret dhe kikiriku nuk jané té pérshtatshém,
pasi g& mund té gllabérohen

N& rast se jeni akoma i pasigurt se kur duhet filluar
me vaktet prej qulli, ose se si duhen kompozuar kéto,
drejtojuni ndonjé personi kompetent (p.sh. késhilli-
mores pér néna dhe pér etér, késhillédhénés-it/-es
nutricionist-e, pediatrit/-es).

Ushqimi i fémijéve té vegjél pas vitit té dyté té
jetés

Pas vitit té dyté té jetés fémijét duhet té hané bashké
me té tjerét né tavoling. Né kété fazé fémijét
mé&sajné se si té ushgehen té pavarur dhe zbulojné se
cfaré u pélgen dhe ¢faré nuk u pélgen. Shpeshherg
fémijét duhet gé njé ushgim té caktuar ta provojné
10 deri 15 heré pér t'u mésuar me shijen e tij. Ndjesia
e lindur e urisé dhe ngopjes éshté e paprekur. Eshté i
arsyeshém njé ritém vaktesh me tre vakte kryesore
plus dy vakte té ndérmjetme.



Disku ushgimor pér fémijé tregon qarté se ¢faré duhet
pasur parasysh pér njé ushqim té shéndetshém te
fémijét prej 5-deri 12-vjecaré:

m Pirja e ujit: Uji 8shté etje-shuesi mé i liré dhe mé
i miré. Gjaté secilit vakt afrojeni ujin si pije dhe e
lini ng dispozicion até gjaté téré dités pér fémijét,
né vend t& dukshém dhe t& gatshém pér t'u piré.

m Ushgim i rregullt: Mésojeni fémijén tuaj qysh
herét me njé ritém té garté vaktesh ushgimore.

= Konsum frutash dhe perimesh: Zbulojeni

bashké me fémijén tuaj pasuriné shuméngjyréshe
té frutave dhe perimeve. Frutat dhe perimet - mé
sé miri t& shérbyera né copéza sipas mases sé
gojés - shijojné pér mrekulli, si né vaktet kryesore,
ashtu edhe né ato t& ndérmjetme.

Ushgqimi dhe pijet té zgjidhen me menguri:
Pérmes njé ushqimi t& baraspeshuar dhe plot
variacione do té mbulohen né masé té mjaftue-
shme nevojat ushgimore té fémijés suaj. Parimisht,
jumund té higni doré nga "Iéndé ushqimore
speciale pér fémijé" - ato jané mé té shtrenjta dhe
shpesh pérmbajné sheger, yndyré dhe aditivé.

Gjaté ngrénies, ekrani i fikur: Shfrytézojeni
shembullin personal dhe shijoni vaktet tuaja pa
TV, Tableté-PC dhe smart-foné! Vaktet e shijuara
kolektivisht jané pérjetime té veganta pér fémijén
tuaj dhe favorizojné njé sjellje té shéndetshme
ushgimore.
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Vaksinimi

Sipas njohurive t& sotme medicinale, vaksinimet nuk
e shtojné rrezikun nga alergjia. Fémijét tuaj, ashtu si
té gjithé fémijét tjeré, mund té vaksinohen sipas
rekomandimeve pér vaksinim.

Pesha trupore

Njé pesheé trupore e shéndetshme zvogélon rrezikun
nga astma ose e redukton véshtirésing e njé astme té
pranishme. Supozohet gé njé peshé normale trupore
mund té zvogélojé edhe rrezikun nga alergjité. Prandaj
gshté me réndési gé mbipesha té merret nén trajtim
qysh né moshén foshnjore e t& fémijérisé sé hershme,
me mbéshtetjen e specialistéve (p.sh. késhillimoret
pér néna dhe etér, késhillédhénésja ushgimore,
pediatri) dhe té kihet kujdes pér njé ushgim té
baraspeshuar e té shéndetshém.

Duhanpirja

Né rast se néna pi duhan gjaté shtatzénisé, ose i
nénshtrohet duhanpirjes pasive, pérmes késaj
shtohet rreziku i alergjisé pér fémijén e palindur.
Rreziku shtohet edhe mé shumé, nése i porsalinduri
edhe mé tutje i nénshtrohet duhanpirjes pasive.
Nénés dhe babait i rekomandohet gé gjaté
shtatzénisé t& mos piné duhan. Fémija duhet té rritet
né njé ambient pa tym duhani, dmth. si prindérit,
ashtu dhe té aférmit tjeré dhe mysafirét, nuk duhet t&
piné duhan brenda banesés.

Kafshét shtépiake

Pér fémijé dhe té rritur pa rrezik alergjie nuk ka arsye
pér t& hequr doré nga kafshét shtépiake. Akoma nuk
mund té vlerésohet me siguri nése ndikojné ose o,
ose sa fort e influencojné kafshét shtépiake rrezikun
nga alergjia tek fémijét. Duhet hequr doré, ndérkaq,
nga macet shtépiake.

Produkte té certifikuara pér té prekurit nga
alergjia

Produktet gé jané sidomos té pérshtatshme pér njeréz
me alergji dhe intolerancg, jané té shénjuara me
vulén (stampén) zvicerane pér alergji. Ato
kontrollohen sipas udhézimeve té rrepta ligjore dhe
certifikohen pavarésisht. N& web-fagen e Service
Allergie Suisse do té gjeni né mes tjerash produkte té
certifikuara ushgimore dhe kozmetike, mirépo edhe
kéllefé té ndryshém kundér alergjisé nga akariet, pér
dysheké, jorgané dhe jastéké (encasing), aparate
pastrimi dhe I&ndé pastrimi.
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Kjo broshuré u mundésua me mbéshtetjen profesionale dhe financiare té:

Gesundheitsférderung Schweiz Promozione Salute Svizzera
Promotion Santé Suisse )
Promozione Salute Svizzera www.promozionesalute.ch
0%, Multimondo
® °
o MULTIMONDO www.multimondo.ch
Begegnung — Bildung — Beratung
Rencontre — Formation — Consultation
migesplus
Schweizerisches RO'FS Kreuz + www.migesplus.ch — Gesundheitsinformationen
migesplus.ch

in mehreren Sprachen

Me mbéshtetjen financiare té:

Gottfried und Julia Bangerter-Rhyner-Stiftung

ERNST GOHNER STIFTUNG

FONDATION

SANA

[SWISSLOS]

-Fonds Lotteriefonds -
Basel-Stadt Kanton Bern Lotteriefonds Kanton Solothurn

Avec le soutien de la

[ VO L®terie R@mande
Kanton Zug

Shumé faleminderit!



P&ér mé shumé kualitet jetésor

aha! Qendra alergjike e Zvicrés éshté njé organizaté e certifikuar e pavarur ZEWO, e cila angazhohet pér
nevojat dhe interesat e individéve me sémundje alergjike, dhe pérmes njé parandalimi aktiv i mbéshtet qé ta
pérmirésojné kualitetin e tyre té jetés.

Shérbimet mé té réndésishme:

Késhillim personal pérmes infoline t& aha!: 031 359 90 50

Broshura gratis pér tema mbi alergjiné

Oferta té gjera informative nén www.aha.ch

Kampe pushimi dhe trajnime pér fémijé me alergji, astma, neurodermitis dhe intolerancé
Trajnime pér neurodermitis pér prindér dhe fémijé

Trajnime pér alergji dhe astma pér té rritur

Trajnime pér anafilaksi

Kurse pér profesionisté profesionesh té ndryshme

Informacione tematikisht té specifikuara dhe fushata parandaluese

Donacionet ndihmojné pér té krijuar shérbime té réndésishme pér té prekurit dhe pér té realizuar
oferta té reja.

Faleminderit pér mbéshtetje.

Donacione online nén www.aha.ch.

Donacione pérmes fletépagesés

Postkonto 30-11220-0

aha! Allergiezentrum Schweiz, Scheibenstrasse 20, 3014 Bern

Fletépagesat mund té porositen edhe pérmes telefonit ose e-mailit (Tel. 031 359 90 00, info@aha.ch)

0se
Dérgoni njé SMS né 488
me fjalékalimin aha allergien

aha! Allergiezentrum
Scheibenstrasse 20

3014 Bern

ahalinfoline 031 359 90 50
info@aha.ch

www.aha.ch




